
异地共享单车纠纷多 工商多方调解退押金
近日， 丰台工商分局接到多

起消费者针对 “摩登” 单车的消
费投诉， 这些消费者大部分来自
天津。

据丰台工商分局干部了解 ，
“摩登” 单车是注册在丰台区一
家公司名下的产品， 在网上主要
通过微信公众号 “摩登OL共享
单车” 提供服务， 消费者通过扫
描停在路边的 “摩登” 单车车座
下方的二维码， 就可以进入公众
号， 成功关注并缴纳299元的押
金后， 就可以使用单车了。

在使用过程中， 大部分消费
者发现在天津路边停放的可供使
用的 “摩登” 单车很少， 有的单

车会出现密码不能开锁无法使用
单车、 计费不准确等情况， 还有
的单车因为维护不当， 导致损坏
无法使用 ， 在一系列问题出现
后 ， 有的消费者选择退押 金 ，
但 由 于 微 信 公 众 号 上 没 有 联
系电话 ， 只能通过微信联系 ，
经 多 次 沟 通 ， 消 费 者 的 押 金
仍迟迟不能退回， 于是部分消费
者向经营 “摩登” 单车公司的注
册地址所在的丰台工商分局进行
投诉。

接到投诉后， 丰台工商分局
立即组织执法人员赶往当事人的
注册地点， 但经查， 当事人经营
地点已经拆迁， 该公司已不再此

地经营， 丰台工商分局通过多方
查找， 最终联系上了该公司。

该公司称， 由于公司刚开始
经营共享单车， 包括客服服务、
车辆维护、 公众号项目设置等方
面都有待改进。

针对消费者反映的问题， 公
司一方面会尽快为消费者办理退
还押金的手续， 预付款也会在核
算金额后陆续退还到消费者的支
付卡中； 另一方面， 公司会完善
各项制度， 加大共享单车的投放
数量及维护频次， 为消费者提供
一个更加便利放心的共享单车出
行方式。

渠忠涛
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

5种食物最“懂”女人心

吃盐过多易造成肌肤粗糙发
黑， 经阳光暴晒后更明显， 同时
皱纹增多。吃盐过多，除可使面色
黑黄外， 也有可能导致面颊长出
雀斑。 若同时摄入动物性脂肪和
蛋白质过多， 则会影响肝脏正常
代谢而使雀斑更显眼。 吃太咸还
能使头发脱落、 发质枯黄。

酸奶：润肠补钙，酸奶可以改
善肠道环境，提高机体免疫力。豆
类：天然荷尔蒙，有助调节女性荷
尔蒙以及减轻女性更年期的症
状。燕麦：安神止痛，能稳定情绪。
红肉：补铁高手，成年女性每天至
少吃2两肉。西红柿：抗衰抗感染，
对抗击乳腺癌有帮助。

春天时， 可脱掉鞋袜， 将两
脚心朝向太阳晒20~30分钟。 阳
光中的紫外线直射脚心， 能促进
全身代谢，加快血液循环，提升内
脏器官的活力， 使其功能得到充
分发挥。 此法对佝偻病、鼻炎、贫
血、低血压等疾病有辅助疗效。

一项研究发现， 与清醒的状
态相比， 睡眠可能让你对糟糕经
历的记忆更加牢固， 那些让你愤
怒的画面会更长久的出现。 带着
“气” 入睡， 还会让你心跳加快，
呼吸急促， 导致失眠或严重影响
睡眠质量。 因此先睡个好觉养精
蓄锐， 有什么事明天再说。

不要带着“气”入睡

春天记得晒晒脚

吃太咸会变丑

公

告

北 京 首 恒 管 理 咨 询 有 限 公 司
（ 注 册 号 ： 110107013755393 ） 经 股
东会决议拟向公司等级机关申请
注 销 登 记 ，清 算 组 成 员 为 ：刘 彤 、
侯 建 平 ， 刘 彤 为 清 算 组 组 长 ，请
债 权 人 于 见 报 之 日 起 45 日 内 向
本公司清算组申请债权债务 。

特此公告

近视眼高发， 有着很深的社
会因素。 过于沉重的学习负担，
让孩子的眼睛从小就长 期 离 不
开 书 本 ； 越 来 越 多 的 高 楼 大
厦 ， 让 眼 睛 失 去 了 很 多 瞭 望
放松的机会； 日益增多的电子产
品， 更是散发着影响孩子眼睛发
育的光线……

近视眼一旦得了， 基本上终
身相伴。 但并没引起人们更多的
重视。 其实， 近视眼还可能带来
其他一些问题： 其一， 导致视网
膜脱离， 这是临床上常见的眼科
疾病 ， 其中有 70%是近视眼患
者。 这是由于近视眼的眼轴伸长
及眼内营养障碍， 视网膜周边部
常发生囊样变性 、 格子 样 变 性
等 ， 导 致 视 网 膜 神 经 上 皮 层
与色素上皮层相互分离。 视网膜
脱离患者常出现闪光感、 飞蚊症
与视力进一步下降等情况， 如不

能及时治疗， 或出现视功能的永
久损伤。

其二， 引发黄斑出血或黄斑
变性。 由于近视眼的眼部血液供
应差， 视网膜中会代偿性出现新
生血管生长， 这些新生血管的管
壁极薄， 极易破裂出血， 出血后
形成黄斑出血。 如果反复多次出
血就容易在局部形成短痕， 致黄
斑变性。 这也是佩戴眼镜不能改
善的。

此外， 近视眼还可能增加
罹患斜视或弱视 、 白内障、 青
光眼等其他眼部疾病的危险， 给
人们的生活带来极大的麻烦。 而
且高度近视还具有遗传性， 不但
影响自己一辈子 ， 还让下一 代
受波及 。 早在2012年的一项统
计中， 我国各类视力缺陷导致的
社会经济成本已经达到了6800多
亿元。

据最新披露的 “慈铭体检国民健康体检报告” 显示， 眼科异常在我国国民体检检出率上已经连
续八年 “夺冠”。 其中， 在我国5岁以上的总人口中， 近视比例已占近四成! 若无有效政策干预， 到
2020年， 这个数字可能增长到51%左右———那将是7亿的一个天文数字。 有人戏谑道， “三人行， 必
有吾师” 可以改为 “三人行必有近视” 了。

拯救即将到来的7亿近视大军 护护眼眼大大法法保护视力尝试四招

现在不管大人、 小孩， 每天
都面对电脑、 手机屏幕， 眼睛出
现干涩、 疲劳等症状。 特别是青
少年近视的越来越多。 面对眼睛
干涩、 疲劳等症状， 除了点眼药
水治疗外， 我们还可以吃这些食
物保护视力！

眼睛干涩吃荠菜

办公室白领易发生干眼症，
荠菜含有大量的胡萝卜素、 B族
维生素和维生素C， 钙、 铁含量
也较高 。 多吃荠菜能预防干眼
病， 也可以减轻眼睛干涩不适的
症状。

蛋黄越黄对眼睛越好

关心眼睛的人们可要注意
了， 蛋黄中的叶黄素和玉米黄素

跟保护眼睛有密切的关系。 叶黄
素和玉米黄素的作用都具有很强
的抗氧化作用， 特别有保护眼睛
的作用。

这两类营养物质能减少紫外
线对眼睛的伤害， 延缓眼睛的老
化， 预防视网膜黄斑变性和白内
障等眼疾。

多吃菠菜眼睛“亮”

根据研究， 绿叶蔬菜是维生
素B2和 β-胡萝卜素很好的来源。
维生素B2充足的时候， 眼睛便不
容易布满血丝 ； 而β-胡萝卜素
可以在体内转变成维生素A， 预
防 “干眼病” 等症。 而绿叶蔬菜
中的菠菜 ， 富含钾 、 钙和镁元
素， 能帮助眼部肌肉增强弹性，
不容易发生近视。

经常用眼多吃黄色玉米

由于老化， 黄斑部位的脂肪
氧化、 受损而遭到破坏的时候，
会出现黄斑变性、 视力下降， 甚
至会导致失明。 而叶黄素和玉米
黄质凭借其强大的抗氧化作用，
可以吸收进入眼球内的有害光
线， 保持黄斑的健康。

但需要注意的是： 只有黄色
的玉米中才有叶黄素和玉米黄
质， 白玉米中却没有。 所以出租
车司机、 中小学生、 编辑、 作家
等经常用眼的人， 应多吃一些黄
色的玉米。 （北梅）

食物也是护眼高手

转眼法：
选一宁静场合， 或坐或站，

全身放松 ， 肃清邪念 ， 二目睁
开， 头颅不动， 独转眼球。 先将
眼睛注视正下方 ， 迟缓转至左
方 ， 再转至凝视正上方 ， 至右
方， 最后回到凝视下方， 转至右
方， 至上方， 至左方， 再回到下
方， 这样， 再逆时针方向转6圈。
共做4次。 每次转动， 眼球皆应
尽可能地达到极限。 这种转眼法
能够锻炼眼肌、 改良养分， 使眼
机动自若， 炯炯有神。

眼呼吸凝神法：
选空气清爽处， 或坐或站，

全身轻松， 眼睛随之睁大， 稍停
片刻， 然后将气疾徐呼没， 眼睛
也随之渐渐微闭， 持续做9次。

熨眼法：
此法坐着做最佳 ， 全身放

松， 闭上眼睛， 然后快速摩擦两
掌， 使之生热， 趁热用双手焐住
双眼， 暖散后两手猛然拿开， 两
眼也同时用劲一睁 ， 反复 3-5

次， 能增进眼睛血液循环， 促进
新陈代谢。

洗眼法：
先将脸盆消毒后 ， 倒进温

水， 调节水温， 把脸埋进水面，
在水中睁启眼睛， 使眼球高低左
右各移动9次 ， 然后再顺时针 、
逆时针旋转9次。 刚开始水入眼
睛时， 眼睛难受无比， 但跟着眼
球的转动， 眼睛会缓缓感到十分
舒畅。

在做 这 一 动 作 时 ， 若 觉
得 呼 吸 困 难 ， 不妨从脸盆中抬
起脸 ， 在外呼吸一下 。 此法 ，
能 洗 去 眼 中 的 有 害 物 质 和 灰
尘 ， 还对轻度红内障有效 ， 并
能改良散光、 远视近视的屈光不
正水平。

如果近视患者做到了以上几
点， 就可以在一定程度上防止近
视进一步加深。 当然， 这也需要
近视患者的坚持， 同时注意用眼
卫生， 适度用眼， 才能达到良好
的治疗效果。

近视可引起多种眼病

控制视力的4种锻炼方式


