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孟飞今年37岁， 现任北京市农商
银行海淀支行保安队长。 每天，6点钟
左右孟飞就要起床，准备一天的工作；
出完早操后， 他会巡查一遍所在支行
以及网点；作为队长，他还要负责招收
保安队伍人员、 岗位培训以及注意事
项的讲解。 但2010年夏天时，孟飞多了
一项新“任务”———绣十字绣。

最开始时， 孟飞是看到爱人在绣
十字绣， “我看着挺有意思的就让妻
子教我， 试着弄了几下， 谁知来了兴
致， 之后就开始绣 。” 孟飞说 。 2011
年是孟飞绣十字绣最上瘾的阶段， 有
时候会接连两三天通宵来刺绣。 “有
一次除去吃饭时间， 我连着绣了11个
小时。 就是放不下， 想一针接一针地
绣下去。”

绣十字绣最让孟飞感到心焦的是
绣线打结， 以及看图纸后绣跑格， 尤
其是在开始的时候。 每当绣错时， 孟
飞就得先用剪刀剪、 再拆下来已经绣
上去的绣线 ， 重新对照图纸再绣 。
“生活里面我有时脾气不是很好， 绣
十字绣会让我沉下来， 处于平静的状
态里而不那么浮躁。”

记者采访时看到， 孟飞积攒的绣
线已经有半个牛奶箱那么多了。 孟飞
对十字绣已经到了痴迷的程度。 有一
次过年回老家， 在等火车时孟飞就在
候车室绣了起来 。 旁边的女士看到
后， 便和孟飞讨论起十字绣的穿针方
法。 “还有一次去4S店， 店内的工作
人员还告诉我她总结的压针方法 。”
孟飞说道。 孟飞的十字绣技巧一方面
是来源于自己的经验， 另一方面就是
在这样的偶然的交流中获得的。

“刺绣到第四年的时候， 我发觉
自己看图、 穿针、 走线的技巧逐渐成

熟了。” 孟飞说， “刚开始时我会先
挑针， 再扎下去， 反过来再挑一次 。
现在我会直接挑针， 这样会节省很多
时间， 提高效率。 而且由于是朝着同
一方向刺绣， 作品背面也是整齐的。”

并且， 孟飞现在还有5名保安同
事 “徒 弟 ” ， 徒 弟 之 一 小 牟 表 示 ，
“刚开始看他绣时觉得不可思议 ， 后
来在他影响下也开始绣， 觉得是件有
意思的事情， 业余生活有事干了， 而
且大家还有了共同的爱好， 平日里工
作也越来越默契了。”

采访时记者看到， 孟飞绣好的作
品 《清明上河图》 古色古香， 被裱好
摆在银行监控室里。 这幅长约两米的
作品孟飞花了6个月的时间才完成 。
“因为想挑战自己， 所以作品就越绣
越大。” 孟飞说， 自己最为满意的作
品之一 《黄金满地》 长3米多 ， 这幅
秋日树林的作品 ， 由于树叶层次丰
富， 所以用线时特别容易出错， 孟飞
花了近一年的时间才完成。

孟飞现在正绣着的作品是 《红楼
群芳图》， 最快也要明年绣完。 “手
被针扎是常有的事情， 但我还是会一
直坚持的。” 孟飞买十字绣来绣是有
成本的， 大幅作品到店里买来需要花
几百元不等的费用， 但孟飞从未卖过
自己的作品 ， 有的他挂在家里和单
位， 有的送给身边的亲人、 朋友、 领
导同事。

谈及绣十字绣给孟飞带来的快乐
和收获， “绣十字绣会让我在生活中
不那么浮躁， 让我知道做事情有一个
过程 ， 要去克服生活中的不如意 。”
孟飞说， “同时， 每当因我送给朋友
作品而收到一句感谢时 ， 我就很快
乐， 还有一种成就感。”

□实习记者 唐诗/文 彭程/摄

男保安
痴迷“飞针走线”

2010年我开始绣十字
绣， 至今完成的作品大大
小小有四十多件了。” 孟飞
对记者说到， “下班后的
空闲时间我就用来绣十字
绣， 这对我来说是件陶冶
情操的趣事。


