
自闭症又称孤独症， 是一种
广泛性发育障碍。 缺乏社会性互
动、 言语沟通障碍、 行为刻板重
复是孤独症的三大特征。 从社会
互动来看 ， 自闭症可以分为孤
离、 被动及主动三种类型， 其中
以孤离及被动型的人数最多； 从
言语沟通来看 ， 大多数言语很
少， 严重的几乎终生无语， 有的
会说话， 却常常自言自语， 鹦鹉
学舌； 他们的兴趣狭窄， 可供选
择的玩具十分简单， 所玩的假扮
游戏非常有限。

记者： 我们为什么要普及自
闭症知识呢？

米立新： 现实中， 家长多缺
乏自闭症的相关知识。 有些家长
常被自闭症儿童的假象迷惑， 错
把 “刻板行为” 当特长； 有的家
长则把自闭症儿童说话晚、 言语
发育迟缓解释为 “贵人语迟 ”；
甚至有家长不承认孩子的问题，
强迫孩子到普通学校入学。 家长
的错误观念导致孩子没办法得到
有效的诊断和干预， 延误了最佳
的治疗时机。

并且， 自闭症儿童学龄期可
以在特殊学校接受教育， 成人后
往往依靠家庭照料， 家庭训练成
为自闭症患者进行康复的重要模
式。 因此， 根据中国国情对自闭
症儿童家长进行培训是一个非常
必要的措施。 特别是在我国自闭
症服务机构数量不足， 专业人士
缺乏的大环境下， 对农村或边远
地区的家庭、 自闭症儿童父母进
行培训指导更有积极可行性。

记者： 自闭症儿童为什么要
接受康复训练？

米立新： 自闭症儿童要及时
地进行康复介入， 可以更好地进
行规范性诱导。 其目的是消除或
减少核心症状和相关缺陷； 提高
独立能力和改善生活质量； 使部
分孩子可达到独立生活和学习工
作能力； 使部分患儿减轻残疾程

度， 提高生活自理能力。
在自闭症儿童的康复训练

中， 要使孩子的现在、 未来具备
生存最基本的生活自理能力。 有
些人认为孩子只要会说话， 会认
字就好， 其实不然， 孩子的生活
自理能力是很重要的。 家长不可
能照顾孩子一辈子， 孩子终究是
要离开父母， 自己照顾自己。 使
孩子有基本的社交能力。 尤其是
在现如今的世界 ， 社会化的生
产、 经济的发展， 人际交流的普
遍性， 是很需要人与人之间的交
流与配合的能力 。 若患 儿 想 自
己 独 立 ， 就 必 须 有 最 起 码 的
理 解 和 互 动 能 力 ， 及 集 体 适
应能力， 否则就会出现无法与家
长交流、 无法上学， 甚至无法就
业等一系列问题。

而这些问题将使孩子的生存
举步维艰。 一个自闭症儿童会给
家庭带来巨大的精神打击与经济
压力。 若通过康复训练， 着眼于
孩子的未来， 努力开发培养患儿
某项特长， 则更有可能在某方面

做出成就。

记者： 自闭症儿童的康复训
练方法有哪些呢？

米立新： 目前对自闭症儿童
科学有效的方法是感觉统合训
练， 音乐治疗， 听觉统合训练 ，
个训等等。 其中训练最主要的方
法是应用行为分析法（ABA）。 在
行为分析基础上运用行为矫正原
理。对于良好行为需要奖励，对于
不良行为要温和惩罚。 其最关键
的技术是行为分解训练（DTT），
包括发出指令，儿童反应，对儿童
反应的应答和间歇记录。

记者 ： 在自闭症儿童训练
中， 家长应坚持哪些原则？

米立新： 首先， 要对孩子的
行为表示宽容和理解， 尽量对孩
子异常行为进行矫正。 父母需要
接受事实， 克服心理问题， 妥善
处理孩子的教育训练与自身生活
工作的关系， 并和医生建立长期
的咨询合作关系。

其次， 发现孩子的特别能力
并将其培养、 转化。 训练应该以
家庭为中心， 同时注意充分利用
社会资源， 如相关的训练和教育
机构， 在对患儿训练的同时， 家
长了解掌握相关知识是目前自闭
症教育和治疗的要素。

记者： 您可以给我们举个简
单的例子吗？ 家长在家里如何给
孩子训练？

米立新： 例如， 在家里， 不
可忽视的问题就是孩子的排便问
题。 在进行大小便训练之前， 要
考虑下列因素： 首先， 孩子的实
际年龄达到正常儿童接受大小便
训练的平均年龄两岁六个月， 而
生理发育水平也要达到这一年
龄。 其次， 没有什么服从方面的
问题和发脾气问题。 行为问题会
严重干扰大小便训练过程 。 最
后， 如果训练的目的就是让孩子
独立地大小便， 那么他必须有能
力找到厕所或者有能力表明上厕
所。 此外， 孩子还必须能够穿脱
衣服、 擦拭、 冲厕所、 重新穿衣
服、 洗手。

训练的目标是使孩子尽可能
不使用任何便具， 因此便盆椅没
有必要， 还会妨碍实现让孩子进
厕所大小便这一目标。 按时大小
便训练是排便训练最简单的方
法。 按时大小便的目的是让孩子
只在马桶上排泄， 而在其他时间
控制排泄。

建议开始时每隔九十分钟带
孩子进一次厕所， 如果孩子没有
排便 ， 就把时间缩短为六十分
钟； 如果排便了， 就重新把间隔
时间调整为九十分钟。 家长要引
导孩子独立排便， 假如孩子身子
扭来扭曲， 很像是要上厕所， 也
不能提示他上厕所， 因为这会使
孩子依赖成人， 推迟他学会独立
上厕所。

在我国 ， 对于普通民众来
说， 孤独症还是一种相对陌生的
疾病， 家长也非常需要掌握更多
的自闭症相关信息和资源。 只有
社会大众都能正确认识自闭症，
关心这一群体， 才能正确对待、
支持和预防自闭症。

家长在自闭症康复和发展干
预过程中具有不可或缺的作用，
只有掌握了科学的知识才能正视
和应对自闭症。

■健康资讯

□本报记者 陈曦
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为星星的孩子
点亮一盏灯

关注自闭症儿童

央视的 “清流综艺节目”《朗
读者》， 自推出以来备受好评，有
不少人把睡前阅读、 晨起朗读这
种生活方式重新拾起。的确，朗读
不仅是积极的精神活动， 这个行
为本身也有利于健康。

在快节奏的生活中， 人的交
感神经绷得很紧， 通过朗读， 在
“阅读———反思———沉淀———再
阅读” 的深层精神体验中， 能让
大脑得到放松， “牢骚不平之气
借以铲除 ”。 精神环境优雅了 ，
诸多心理烦恼、 情感焦虑、 工作
和生活的压力， 便能一定程度上
得到疏解与释放 。 “苗以水泉
溉， 德以理义养”， 朗读也同时
蕴藏着养心与养德效应。 诗歌名
著等富含崇德向善、 敢于担当、
胸怀家国等精神， 经过朗诵的滋
润， 沉淀到内心深处， 能激活和
提升体内的浩然正气。 体内正气
足了， 邪气、 戾气自会减少。 正
如孔子所说， “德润身”、 “大
德必得其寿”。 朗读带来的德善
积累， 也是健康的推进剂。

朗读不仅是精神活动， 作为
一种口型唇语活动， 朗读更是牵
动全身的活动。 人在朗读时，口
腔、舌头、肺部和胸腔，包括手臂
和双手，都要参与其中。朗读会引
起胸腹之间的横膈肌上下大幅运
动，从而促使肺吐纳更多的空气，
这就是腹式呼吸。 而平时我们多
采用胸式呼吸， 这是一种浮浅的
呼吸方式，横膈肌运动幅度很小。

据专家测定 ， 朗读20分 钟
可以使全身增加 10%的热量消
耗， 持之以恒可得到减肥功效，
高血压患者在朗读时血压还会降
低。 同时， 胃肠的血液循环也会
更加流畅， 排解掉腹腔的寒证。
随着朗读声音的加大， 身体的姿
势也自然越来越端正， 因为既不
挺胸， 又不收腹， 是无法放开音
量的。 (银平)

亦是健康良方
朗朗读读

�今年4月2日， 是第十个 “世界自闭症关注日”。 自闭
症儿童又被叫做 “星星的孩子”， 他们就像天上的星星，
在遥远而漆黑的夜空中独自闪烁着。
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田 盛 02000111000080002016052949
王 峰 02000111011280002016002644
王付刚 02000111000080002016090063
谭彦鑫 02000111011280002015009112
李守云 02000111010880502009003841
尤继光 02000111010680002016000382
安永红 02000111010680002015003153
姜宇婷 02000111010680002016001053
沈丽丽 02000111010680002016000868
王小丽 02000111010680002015001998
唐建梅 02000111010680002016000680
宋振玲 02000111010680002016001391
任文英 02000111010680002016000825
唐美玉 02000111010680002015003266
杨雪娥 02000111010680002016000956
王红杰 02000111010680002016000446
常治强 02000111010680002016000438
徐 艾 02000111000080002016090119
石欣民 02000111000080002016093287
王保库 02000111000080002016092307
孟兆南 02000111000080002016093254
马 辉 02000111010680002016000411
霍玉杰 02000111010680002015002675
甄志远 02000111010880002014005303
冉丹凤 02000111010580102016000788
崔文华 02000111010880002016000073
冯 雪 02000111010880002015006125
刘 刚 02000111010880002015002989
李朋元 02000111010880002015008024
刘俊玲 02000111010880002015008032
赵立才 02000111010880002016000196
吕 凯 02000111010880002016000223
许 喆 02000111010880002014002979
韩慧霞 02000111010880002015002921
袁 庆 02000111000080002016043296
郭小林 02000111010580102016001512
闫腾娇 02000111000080002016042293
袁 方 02000111010880002014005090
史庆永 02000111000080002016084927
郝宝红 02000111010680002014001450
孙 丽 02000111010680002015002600
位 超 02000111000080002016090102
常玉环 02000111010680002015001352
李业书 02000111010680002014001845
郭改香 02000111010680002016001166
宋彩霞 02000111010680002016001246

于海常 02000111000080002016088083
成文婷 02000111010680002015000294
李会珍 02000111011180102009011285
吴晓梦 02000111010880002016000016
徐明芳 02000111010880502014002879
李俊峰 02000111010880502015001481
庞彩桥 02000111010880502014000872
魏 强 02000111010880002015000581
王爱丽 02000111010880002015002001
李莎莎 02000111000080002016074087
申伟伟 02000111010880002015006658
李凯利 02000111000080002016066757
吴 腾 02000111010580102016000026
魏 伟 02000111010880002015007886
钟永水 02000111010880002015004849
赵明辉 02000111010580102016000059
李 杰 02000111010580102016001800
梁 晓 02000111010880002015003279
吴涵予 02000111010880002015005421
翟威元 02000111010880002015001453
王睿琦 02000111000080002016069358
文 梅 02000111010880002015000135
刘 强 02000111011180102016004068
童 芸 02000111011180102016000917
韩梅梅 02000111011180102016002749
杨晨昊 02000111000080002016093463
李来喜 02000111010880102015000545
高梓文 02000111010880102015004276
于海娇 02000111000080002016050783
乔 瑛 02000111010880102015003636
蔡永恒 02000111000080002016034850
韩海洋 02000111000080002016034868
李 松 02000111010880102015001101
刘晓云 02000111010880102012002484
杨宗莲 02000111010880102015004348
秦小敏 02000111011480202015000693
纪 萍 02000111011480202014000307
冯 丹 02000111000080002016054243
姜国会 02000111011480202016000642
朱丽丽 02000111011480202016001354
博建春 02000111000080002016069403
魏钰坤 02000111011480202016000290
李 倩 02000111011480202016000587
张永辉 02000111000080002016039353
佟京生 02000111011480202015000644
赵鑫磊 02000111011480202015003956
李思凯 02000111000080002016078668
胡雪扬 02000111010880102015000754
李贵斌 02000111010880202016001312

曹 伟 02000111000080002016036816
王亚娟 02000111010880202015004091
张泽万 02000111010880202016002090
徐金旺 02000111010880202016001169
刘勇勇 02000111000080002016061525
路 阳 02000111010880202016000192
邓显红 02000111010880202016001265
王 超 02000111010880202015005883
郭 颖 02000111000080002016044535
吕永洋 02000111000080002016056110
王 鹏 02000111000080002016043399
郝亚梅 02000111010180502015000331
王方婷 02000111010180502015000719
巩 雪 02000111010180502014000729
宋滨滨 02000111000080002016057928
杨鑫虎 02000111010180502015002195
梁丽娟 02000111010180502014000616
孙东晓 02000111010180502015000403
刘 辉 02000111010180502015002605
赵志勇 02000111000080002016081864
刘延琼 02000111010180502016000378
林齐坚 02000111000080002016045752
丁 宁 02000111010280002016000091
朱玉玲 02000111010180402015001117
郑子龙 02000111010180402015000489
马云峰 02000111010180402015002714
赵晓娟 02000111010280102016003017
夏金华 02000111010280102016000813
白小洁 02000111010280102016002532
胡园园 02000111000080002016047465
刘志改 02000111010280102016002862
李立方 02000111010280102016001302
任玉新 02000111010280102016003092
刘海龙 02000111000080002016111589
李 洪 02000111010280102015002358
郭 晶 02000111010280102015002567
金文菊 02000111010280102016002549
胡道明 02000111010280102016001038
任玉宏 02000111000080002016052535
白露露 02000111000080002016065901
杨玉花 02000111010280102016001693
田宝栋 02000111000080002016078789
韦刘闯 02000111010280102015002315
尚丹丹 02000111010280102016001386
陈 杰 02000111000080002016044705
曹兴美 02000111010280102016001476
王 飞 02000111000080002016077850
岳 梅 02000111000080002016050050
葛艳凤 02000111010280102016002397

刘高辉 02000111010280102015001373
秦中林 02000111000080002016041469
赵 丹 02000111010280102014003529
马苗苗 02000111010280102015003300
蒋笃超 02000111010280102016002055
杨金花 02000111010180002016001419
高腾飞 02000111010180002016001322
姚亚奇 02000111010180002016001226
李雅娜 02000111010180002014001817
李 红 02000111010180002016000182
胡宗辉 02000111010280202016000990
刘 杰 02000111010180002015003853
牟宗哲 02000111010180002016000527
王 彬 02000111000080002016096369
田雅迪 02000111000080002016100117
崔龙超 02000111010180002016000609
冯学良 02000111010180002015004039
张 皎 02000111010580002015008437
周晓芳 02000111010180002014002070
姜玉凤 02000111010180002015002694
杨 斌 02000111010180002016001509
李亚鹏 02000111010180002016001728
王宁宁 02000111000080002016091646
杨永平 02000111010180002016001701
胡向军 02000111010180002015000998
安 磊 02000111010180002014000654
胡智勇 02000111000080002016057207
陶媛媛 02000111010580102016000421
王 杰 02000111000080002016065467
卢 燊 02000111011280002015000685
富云坡 02000111011280002016005190
张卫广 02000111011280002015012053
李明磊 02000111011280002015006608
刘 超 02000111011280002016002958
宋 帅 02000111011280002016003356
杨青波 02000111011280002016005575
史佳骏 02000111011280002016000423
邱 玉 02000111011280002015011340
李 伟 02000111011280002015015336
贺泉茵 02000111000080002016066247
张占营 02000111000080002016064894
丁 娜 02000111000080002016064886
谭国宝 02000111010580002016002487
李 娟 02000111011280002016000909
崔海涛 02000111011280002016005905
杜瑞红 02000111000080002016041782
王思宇 02000111000080002016053478
楚十丁 02000111000080002016047529
凌志远 02000111000080002016063867

李亚清 02000111000080002016063875
陈利涛 02000111011280002016008018
高家详 02000111000080002016055393
王 辉 02000111011280002016005719
赵 涛 02000111011280002016008042
吴三国 02000111011280002016008059
解佳奇 02000111000080002016054376
朱爱艳 02000111011280002016001170
董生雨 02000111000080002016044877
邹 松 02000111011280002016004507
赫英微 02000111000080002016063834
刘 杨 02000111000080002016070163
刘海霞 02000111011280002015012029
马建菲 02000111011280002016008341
徐艳梅 02000111011280002016006367
黄立静 02000111011280002016006471
吴雨丹 02000111000080002016073506
李金亮 02000111011180102016001065
郭敬肖 02000111000080002016087664
秦 涛 02000111011180102016004654
郭 浩 02000111011180102016003782
敖萨如拉 02000111000080002016050960
牛 迪 02000111011180102016000407
王艳红 02000111011180102015013099
刘晨宇 02000111011180102015012107
周珍菊 02000111011180102015011526
秦海霞 02000111011180102015013929
贾连荣 02000111000080002016056482
崔 悦 02000111011180102015007512
高 华 02000111011180102015015264
黄维莲 02000111011180102016002896
李晓静 02000111011180102016004700
魏炳林 02000111010280202015003087
尚倚伊 02000111000080002016082087
刘雨泽 02000111000080002016082095
刘静宇 02000111010280202015002311
汤紧紧 02000111010280202015000947
景文甫 02000111010280202016000166
倪晓迪 02000111011180102015013517
葛鹏海 02000111010280202016001306
路骐玮 02000111000080002016037114
顾晓亮 02000111010280202015002856
戚术华 02000111010280202015001290
毕凤娟 02000111010280202015001714
袁月月 02000111010280202015002936
赵智慧 02000111000080002016059452
赵 娜 02000111010280202015003214

特此声明作废

首都医科大学附属北京康复医院
康复诊疗中心 主任医师 米立新

本期专家


