
在人们的印象中， 赏梅胜地是在江南， 其实北京也植有梅
花， 只是因气候的原因江南的梅花多盛开在二月底三月初， 而
北京的梅花则在三月底四月初盛开。 此时正是京城赏梅盛开时
节， 何不寻一处赏梅花的好去处， 体味梅花的风韵与芬芳。

北京栽植梅花已有700
多年的历史

早在元代， 大都城 （今北京 ） 已
有了梅花 。 元末明初学者陶宗仪在
《辍耕录 》 中记载 ： “初 ， 燕 （今北
京） 地未有梅花， 吴闲闲宗师全节时
为嗣师 ， 新从江南移至 ， 护以穹庐 ，
扁 （匾） 曰 ‘漱芳亭’。” 因大都冬季
较为寒冷， 梅花不能露地越冬， 遂建
漱芳亭于齐化门 (今朝阳门) 外， 并设
穹庐 （毡帐） 将梅花植于其中。

到了明代， 梅花在京城多地已有
种植 。 嘉靖年间天坛已有梅花栽培 ，
儒学大师唐荆川在天坛观赏梅花后 ，
欣然写下 《咏天坛梅花》。 万历年间香
山也有梅花栽培。 《宛署杂记》 中就
有关于梅花的描述： “循池而出道右，
幽洞敞明 ， 贮花树其中 ， 时春已半 ，
盆梅盛开， 暗香袭衣袂， 玉色灿然。”

清代梅花多植于宫苑 ， 乾隆年间
在兴建香山静宜园时， 曾栽培过梅树。
乾隆皇帝在香山观赏梅花后题写了一
首 《梅》 诗： “盆梅弃可惜， 试种岩
之隈。 山中气候迟， 清和花始开。 潇

洒五出葩， 因缘值我来。”
民国年间京城一些文人雅士也曾

在家中养植梅花。当时丰台的花农多在
春节前将造型优美、熏成含苞待放的梅
花用糊了八层纸的保温筐肩挑着进城，
送进预订了梅花的人家，并有文人雅士
借景生情，吟诗作赋及绘画。

由于地域与天气的原因 ， 北京地
区地气寒冷， 梅花很难正常越冬， 所
以均在暖棚中培植 ， 而较大范围种植
梅花还是近五十年的事。 从上世纪50
年代开始， 北京进行了长达半个多世
纪 “南梅北移” 的实践。 著名植物学
家陈俊愉多年主导 “南梅北移” 研究，
并获得成功。 目前北京市域内的梅花
品种已经超过125个， 遍布全市40多个
景点、 景区。

京城赏梅胜地各有特色
别有景致

中山公园是北京地区栽培梅花最
早的公园，梅花作为中山公园的特色品
牌，一直深受广大游客的厚爱。该公园
里的梅园种植着中山杏梅、江梅、绿萼、
宫粉、朱砂、龙游、垂枝梅、丰后等十余

个品种。不仅品种多，其花色有粉红色、
白色、红色，这些重瓣、单瓣花朵在阳光
明媚的春日里盛开，游人可以在此充分
感受到“俏也不争春，只把春来报，待到
山花烂漫时，她在丛中笑”的优美意境。
一树树梅花，颜如朝霞，白似瑞雪，徜徉
于此，令人陶醉。

京城梅花盛开最早的地方当属明
城墙遗址公园内的梅园， 三月初便进
入始花期。 该公园东起东便门， 西到
崇文门， 为敞开式公园 。 从2003年开
始引种梅花， 现有绿萼、 宫粉、 朱砂
等50多个品种近千株。 春风送暖时节，
各色梅花盛开， 红、 白、 绿、 粉等颜
色的梅花和沧桑的明城墙相互映衬 ，
形成 “古城春晓” “西岭香远” “屏
展芳菲” 的别样景致。

最有情趣的赏梅之地当属香山脚
下的梅园， 位于北京植物园西北部的
樱桃沟外， 于1998年始植梅花 。 梅园
因地制宜， 顺着山势， 沿着河畔， 栽
植了杏梅系、 真梅系、 樱李系梅花等
三十余个品种。 时逢初春时节， 一树
树梅花依山傍水而开， 一派疏影横斜、
暗香浮动的新春景象。 这里的真梅系

梅花为北京地区所少有， “朱砂晚照
水” “小宫粉” “绿萼” 等都是该系
的代表。 “江南朱砂梅”， 又称红梅，
几何造型突出， 花姿幽雅， 花瓣平展，
花心卷曲， 花蕊挺拔， 花色绚烂， 花
香浓烈， 不愧称为梅中珍品。 而 “垂
枝梅” 风韵独特， 悠长的枝条杨柳般
倒挂着， 一串串梅花犹如倒挂金钟般
镶嵌其上。 风儿袭来， 花枝招展， 十
分风趣。 徜徉于青山绿水， 梅花尽放
的世界里， 给人一种 “花不醉人人自
醉” 的感觉。

梅花盛开最多的地方是西山脚下
的鹫峰梅园， 汇集了国内外精选的珍
品约200个。 阳春三月游人漫步于百亩
梅园之中， 可以尽情享受花草树木和
园林美景。 其中露地抗寒梅花分樱李
梅、 杏梅和真梅3大种系， 并有紫红、
粉红、 淡黄、 淡墨、 纯白等多种颜色。
而清明时节整个梅园的梅花将全部进
入盛花期， 成片的梅花疏枝缀玉， 缤
纷怒放， 有的艳如朝霞， 有的白似瑞
雪， 有的绿如碧玉， 鹫峰的梅花虽色
彩艳丽但不妖气 ， 香气清幽且淡雅 ，
枝干苍姿古朴而又清秀。

■休闲生活
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京城赏梅有佳处
□户力平 文/图

春天来了，阳光明媚。在这万物复
苏的季节，我们何不邀上朋友家人一同
去登山， 品味大自然生机勃勃的春意，
并享受健身带来的乐趣呢？本期，记者
为您盘点了京郊房山几处免费的登山
步道，而且每一处都是景色优美。别在
犹豫了，让我们甩开胳膊迈开腿，一起
去登山去吧。

卧虎山

位于城关街道西外环与房山西大
街交汇处，卧虎山海拔150米，步道长度
1500米；春季山花烂漫，夏季纳凉避暑，
秋季采摘野果，鸟瞰房山新城。

登山时间：1小时
公交路线： 天桥乘坐836路公交车

至仓房小区下车，步行1200米即到。
自驾路线：沿京港澳高速阎村出口

走京周路至城关东大桥右拐至体育场
门口左转直行即到。

周边景区：山顶庙遗址、洪恩寺、牛
口峪水库。

金凤凰

位于周口店镇车厂村金陵到佛子
庄乡凤凰山公园， 再到河北镇口儿村，
步道长度22726米，依山势而建，层层松

林，树荫葱茏。
登山时间：10小时
公交路线： 天桥乘坐836路周口村

路口站，换乘房38路金陵遗址下即到。
自驾路线：G4京港澳高速公路———

大件路———燕东路———迎风北路———
凤凰亭路———栗周路到金陵遗址。

周边景区：金陵、真武庙、石花洞、
银狐洞等。

樱桃谷

位于周口店镇泗马沟村，步道长度
8000米；春赏樱桃花，秋赏红叶，采摘野
果，趣味十足。

登山时间：5小时
公交路线： 天桥乘坐836大韩继区

间 (或 836路 、836张坊区间 ) 周口店路
口站下车， 步行210米周口店客运站换
乘房32路泗马沟站下即到。

自驾路线：沿京港澳高速阎村出口
下，走京周路至周口店泗马沟村到达。

周边景区： 周口店北京人遗址、上
方山国家森林公园、 幽岚山风景区、药
师寺等。

九龙山

位于周口店镇车厂村金陵至南窖

乡水峪村， 步道长度24110米， 景区秀
美，山势连绵，群峰叠翠，绿叶碧波，倍
感悠然。

登山时间：10小时
公交路线： 天桥乘坐836路周口村

路口站，换乘房38路金陵遗址下车。
自驾路线：G4京港澳高速公路———

大件路———燕东路———迎风北路———
凤凰亭路———栗周路到金陵遗址。

周边景区：金陵、十字寺、水峪古村
落等。

蝴蝶谷

位于霞云岭乡堂上村 ， 步道长度
4500米 ； 林木郁郁葱葱 ， 曲径通幽 ，
夏季山花烂漫， 蝴蝶飞舞， 直达红色
圣地。

登山时间：1.5小时
公交路线： 天桥乘836路至房山汽

车站换乘25路公共汽车至堂上村下车
即可到达。

自驾路线： 沿108国道行驶至堂上
村即可到达。

周边景区： 《没有共产党就没有
新中国》 词曲创作纪念馆、 霞云岭国
家森林公园、 白草畔、 花台、 圣莲山
景区等。

猫耳山

位于南窖乡三合村 ， 步道长度
10000米。奇山险峰，山路蜿蜒，林木茂
盛，田园采摘，瓜果飘香。

登山时间：3小时
公交路线： 六里桥东836路至房山

火车站，换乘23路到南窖站下即到。
自驾路线：莲石东路———G108———

京昆路———红南路到猫耳山
周边景区：银狐洞、水峪古村落、凤

凰山公园、顺德寺等。
（博雅 整理）

■周末推荐

春天来了，我们爬山去


