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丰台工商分局多举措
保障“赣南脐橙”合法权益
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结核病对个体危害严重

2016年北京市全市报告肺结
核患者6731例， 仅次于痢疾居甲
乙类传染病的第二位。 肺结核在
本市仍呈高发势头。 数据显示，
2016年全国报告肺结核患者83.6
万例， 在所有甲乙类传染病中仅
次于病毒性肝炎居第二位。 学校
结核病聚集性发病时有发生。

“肺结核在北京市仍呈高发
势头。” 北京市结核病控制研究
所副所长贺晓新说， 肺结核病人
通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核菌
播散到空气中， 健康人吸入带有
结核菌的飞沫即可能受到感染。
且目前尚没有可以有效预防结核
病感染或发病的疫苗， 结核病控
制的根本是管理传染源， 也就是
尽早发现肺结核患者， 并通过严
格的治疗管理将其彻底治愈。 北
京市已在区级结核病定点医疗机
构实施减免肺结核患者诊疗服务
项目的惠民政策， 具体内容包括
普通肺结核诊疗减免项目， 耐多
药肺结核患者减免治疗等。

专家提醒， 当自己或周围的
人出现咳嗽咳痰两周以上或痰中
带血时， 要高度怀疑是否得了肺
结核， 及时到医疗机构就诊。 肺
结核患者出行要戴口罩， 咳嗽、
打喷嚏要掩口鼻避让他人， 不随
地吐痰， 这些良好的卫生习惯都
可有效减少结核病传播。

出现可疑症状及时就医

贺晓新指出， 传染病预防控
制措施包括 “管理传染源、 切断
传播途径及保护易感人群”。 结
核病控制的本质是管理传染源，
即尽早发现肺结核患者， 并通过
严格的治疗管理将其彻底治愈，
最大限度地降低其传染作用。

首先 ， 及早发现肺结核患
者。 广泛开展结核病防治宣传教
育， 提高公众防治意识， 出现肺
结核可疑症状及时就医； 医生在
接诊时发现肺结核可疑症状者
后， 应及时进行结核病检查和诊
断， 对所有诊断的肺结核患者进
行传染病报告， 并将患者转诊到
辖区结核病定点医疗机构进一步
诊断和治疗。

其次是严格的患者治疗管
理。 区级结核病防治机构组织落

实对确诊患者的治疗管理工作，
由患者居住地社区服务卫生人员
开展肺结核患者的督导服药管
理， 确保患者规律、 全程完成抗
结核治疗， 达到治愈目的。

六种预防肺结核的食物

黄鱼
黄鱼含有丰富的蛋白质、 脂

肪、 钙、 磷、 铁、 维生素B1、 维
生素B2、 烟酸等， 都是人体所必

需的营养素， 对人体有很好的补
养元气、 调理气血的功效。 经常
食用黄鱼， 能增进食欲； 对于一
些消化性溃疡、 肺结核、 再生障
碍性贫血等病症也有很好的辅助
调养作用。

大蒜
大蒜味辛甘性温， 有杀菌驱

虫、 止咳化痰、 宣窍通闭、 消肿
解毒的功用 ， 用于痢疾 、 肺结
核 、 肺炎 、 流感等 。 治疗肺结
核， 用紫皮大蒜15～20瓣， 去皮
入沸水中煮1分钟捞出， 小米50g
淘净和大蒜瓣一起煮粥。 快煮好
时， 再调入白及粉5g搅匀， 早晚
空腹分两次热服。

燕窝
燕窝味甘性平， 微咸， 具有

补肾 、 养肺阴 、 止咳化痰的功
效。 适用的是咳嗽咳血等， 治疗
的是肺阴虚， 以干咳、 盗汗是为
主要症状的肺结核。 用燕窝 6g，
银耳9g， 冰糖适量， 银耳洗净泡
发 ， 与燕窝 、 冰糖一起放入碗
内， 放水炖熟服用。 或燕窝、 西
洋参各3g， 放水炖熟服用。

胡萝卜
长期吸烟者、 肺结核患者和

矽肺患者等易患肺癌的人应多吃
富含β-胡萝卜素的食物 ， 如胡
萝卜。 它的营养丰富， 其他的各
种营养含量与白萝卜相仿， 唯独
胡萝卜素含量是其他各类食品所
望尘莫及的。 胡萝卜对增强心脏
功能， 防治肺结核及气管炎、 糖
尿病等均有裨益。

甲鱼
甲鱼味甘性平， 全身均可入

药。 除甲鱼肉外， 鳖甲可滋阴潜
阳散结消症； 甲胶还有补血退热
消瘀的作用； 鳖血能滋阴退热，
适用于肺结核病人。

无花果
中医认为无花果性味甘平 ，

入脾与大肠二经。 其主要作用为
健脾止泻 、 清肠除热 、 祛痰理
气、 益肺通乳及消肿解毒等。 用
它可治疗颈淋巴结核。

健康日历

世界防治结核病日
2017年3月24日是第22个世

界防治结核病日， 今年的宣传主
题是 “社会共同努力， 消除结核
危害”。 结核病是由结核杆菌感
染人体而引发的慢性呼吸道传染病， 是严重威胁
人民健康的重大传染病。 结核病的防治是重大的
社会问题和公共卫生问题。

结结核核病病防防控控
重重在在早早期期发发现现
□□本本报报记记者者 黄黄葵葵 实实习习记记者者 唐唐诗诗

北北京京肺肺结结核核呈呈高高发发势势头头

遗
失
声
明
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法人法定代表人证书号 011140366，工会
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周忠浩 1101111979×××××918 您
已连续旷工超过 5 天， 且严重违反企
业规章制度，依据《劳动合同法》及本
公司相关制度， 企业与您解除劳动合
同， 请您自见报后 5 日之内到分公司
办理相关手续，逾期未办后果自负。

特此公告
北京公共交通控股（集团）有限公司

第四客运分公司

近日， 针对目前水果市场中
存在的部分商户冒用 “赣南脐
橙” 标志销售非赣南脐橙， 侵犯
商标权利人、 消费者的合法权益
的行为， 分局商标科市场科组织
赣州市 “赣南脐橙” 保护工作组
成员与新发地市场管理方、 市场
脐橙经营大户进行了专项保护对
接工作座谈会， 会上各方达成一
致意见， 提出了近期做好知名农
产品 “赣南脐橙” 合法权益保护
工作的措施和方法。

一是在生产源头加强管理 ，
加强果农、 果业加工厂对 “赣南
脐橙” 商标的使用， 重点加强果
业加工厂进货管理， 杜绝非赣南
地区脐橙进入赣南地区加工、 销
售， 产业协会做好商标标识免费
使用推广以及 《产地证明》 的管
理工作；

二是在批发销售主渠道暨市
场批发环节做好管理， 产业协会
专人进驻市场， 协助配合批发市
场管理方进行日常管理， 对市场
管理人员进行 “赣南脐橙” 辨别
技术指导， 使商户及消费者都具
备辨别 “赣南脐橙” 真伪的技巧

和常识， 市场方加大保护 “赣南
脐橙” 品牌的宣传力度， 加强对
入场经营户的检查督促， 对非授
权经营户经营冒牌 “赣南脐橙”
的坚决清除出市场；

三是对于不服从市场管理，
拒不履行经营者法定义务， 认定
为侵犯 “赣南脐橙” 商标专用权
的违法行为， 工商部门接到投诉
举报要坚决予以查处 ， 维 护 公
平 公 正 的 市 场 竞 争 环 境 ， 保
护好商标权利人和消费者的合法
权益。

丰台工商分局商标科


