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———丰台区各级工会
庆祝三八节纪实

丰台区园林绿化局工会组织开展了第八届 “庆三
八、 我运动、 我健康” 为主题的趣味运动会。 局机关和
基层共11个单位百余名女职工参加了托球跑、 踢毽子、
跳绳和拔河等运动项目， 欢笑声、 喝彩声此起彼伏。

丰台区委老干部局工会组织全体女职工， 在丰台花
园开展了 “我参与我健康我奉献庆祝三八国际妇女节健
步走竞赛”， 全局23名女职工精神抖擞、 喜气洋洋， 积
极踊跃地参加了健步走竞赛活动。 通过健步走竞赛活
动， 激发了女职工的主人翁责任感， 表达了工会对女职
工的关爱， 增强了工会组织的凝聚力， 调动了女职工工
作的积极性。

丰台区环卫中心第十八届娘家乐文艺活动在丰台工
人俱乐部多功能厅上演。 节目都是由环卫职工自编自导
自演， “娘家乐” 为广大职工创造一个充分展现自我的
平台。 演出现场， 气氛活泼、 多才多艺的环卫系统职工
们给大家带来了精彩纷呈的节目。

新村街道总工会于3月7日下午14点在资和信百货开
展了庆 “三八” 妇女节咖啡品鉴会活动。 会上， 老师从
咖啡的基本知识、 如何品尝咖啡、 咖啡制作和竞猜互动
这四个环节让在场的职工更加细致、 深入地了解日常咖
啡的历史、 种类及喝法。 在专业咖啡老师的指导下， 迫
不及待地各显神通， 每个人都很开心地做咖啡的乐趣。
最后大家品尝了亲手制作的手磨咖啡， 美味的咖啡在舌
尖上跳跃， 满溢着香浓的温馨感。

“三八” 前夕， 南苑地区总工会、 云岗街道总工会
分别组织开展了开展庆 “三八” 插花比赛活动。 活动现
场， 在插花的过程中插花老师从修剪、 选花搭配、 造型
设计等方面进行了详细讲解， 强调了插花的操作技巧和
注意要领， 并进行现场插花演示互动。 随后大家在老师
精心指导下， 充分发挥创造力施展插花技能， 纷纷做出
了自己满意的插花作品。 在插花的过程中， 大家不仅舒
缓了工作的紧张情绪、 陶冶情操、 激发创新精神， 同时
也传递了一种绿色、 时尚、 健康的生活方式。

3月3日下午， 在丰台区职业教育中心学校东校区，
方庄地区总工会举办了主题为 “爱工作、 享生活” 厨艺
技能培训活动。 通过开展厨艺培训、 竞赛赛活动， 提高
会员的厨艺技能、 改善家庭膳食结构， 丰富家庭餐桌，
促进家庭和睦， 进而使全体工作人员能够心情愉悦地开
展好各项工作， 形成 “爱工作、 享生活” 的良好氛围。

南苑街道工会在三八妇女节， 特地开展了一场特色
手工制作活动。 金色的花片、 五彩的珠子、 金丝抽线，
在大家剪、 拼、 粘、 拉一道道工序下， 漂亮的蝴蝶结发
夹、 玫瑰发簪、 心形发梳呈现在大家面前。 大家完成自
己的处女作时， 纷纷戴起来 “臭美” 一番， 还将之拍照
分享到各自的朋友圈。 此外， 还组织了迎 “三八” 就业
和社会保障政策讲座进社区、 庆 “三八” 节蛋糕烘焙技
巧等活动。

宛平城地区总工会和宛平城妇联联合举办的庆 “三
八” 创文明宛平城地区妇女健身舞交流展示活动在晓月
苑舞蹈馆举办， 来自地区联合工会、 机关工会女职工代
表队100余人参加了此次活动。 参赛队员们的表演风格
各异、 形式多样， 既体现了浓郁的现代舞的传统特色，
又体现了激情亢奋的时尚元素， 她们以饱满的热情、 优
美的舞姿和甜美的笑容展示了新时期女性的风采。

王佐镇总工会面向全镇女职工开展了主题为 “温情
三月， 花样女人” 的服务女职工系列活动。 弘扬雷锋精
神现场招募30名女职工志愿者、 慰问9名单亲困难女工、
为全镇女性朋友提供就业信息、 插花培训、 女性健康知
识讲座、 女职工健步走等六大项活动， 让女职工享受节
日同时收获健康和美丽。

卢沟桥地区总工会组织辖区女职工赴香山公园开展
登山健身活动。 在登山活动中， 女职工们既欣赏了春
景、 又锻炼了身体。

花乡地区总工会充分动员村级工会， 广泛开展 “庆
三八” 活动。 四合庄村工会、 看丹村工会、 黄土岗村工
会、 高立庄村工会、 樊家村工会先后组织了手工艺品编
制、 园博园健步走、 妇女维权知识讲座、 北宫健步走、
妇女权益宣传、 趣味运动会等， 丰富了女职工们的业余
文化生活。

长辛店镇总工会组织职工到中国电影博物馆和798
艺术区进行参观女职工们认识了北京的艺术先锋领
地---中国电影博物馆和798艺术中心， 一个个创意新
颖、 独具匠心的艺术品， 给了女职工们启迪， 让女职工
们从艺术中发掘到了美。

阳春三月天， 春暖花开时， 又到女
人节。 丰台区各级工会为了丰富女职工
的文化生活， 增强女职工凝聚力， 进一
步激发她们对生活与工作的热情开展了
一系列丰富多彩的活动。 让全区女职工
在欢度自己节日的同时， 感受到来自丰
台区各级工会组织的关爱与关心。

3月3日至7日， 丰台区总工会副主席、 女职工委员
会主任李洋， 区总工会女工部部长李利萍一行前往慰问
了一线女职工， 为她们送去了节日的问候。

此次活动慰问了依文服饰， 天星普信生物医药、 家
乐福、 拜耳等12家单位及教育系统的一线女教师们， 惠
及女职工共计3000余人。

每到一处， 李洋都会走到女职工身边， 详细询问她

们的工作和生活情况， 叮嘱大家注意身体。 他们一行人
把慰问品交到每一位女职工手里的同时还不忘说上一句
“您辛苦了！” 常年奋战在一线的女职工们抱着这份 “关
怀” 激动之情溢于言表， 对区总工会的关怀和对女职工
的特殊关爱表示由衷地感谢。 除此之外， 区总工会对还
对42名单亲特困女职工进行了慰问， 送上慰问品并致以
节日的祝福， 让单亲特困女职工感受到 “春日温暖”。

节前慰问 让女职工感受“春日温暖”

丰台区总工会副主席李洋 （右四） 到方庄家乐福店慰问一线女职工

丰台区总工会

“快看看我制作的琉璃小夜灯漂亮不？” 来自宛平
城地区的一名女职工笑着对旁边的女同事问道。 这是
“炫彩生活·匠心制造” ———丰台区女职工DIY创意制作
的情景。

为了提升女职工素养与技能， 激励广大女职工立足
岗位、 积极奉献、 脚踏实地、 尽职尽责、 精益求精， 在
促进首都经济社会全面发展中展示女职工的时代风采，
2017年， 丰台区总工会女职工委员会将携手 “创意达

人” master公司开展 “丰台区女职工DIY创意制作年主
题” 活动， 为全区女职工开设24讲内容丰富、 形式新颖
的DIY创意制作活动。

特别是在三八前夕， 丰台区总工会组织了创意永生
花艺制作、 定制自己的春装美裙、 制作纯天然大牌口
红、 制作裱花蛋糕、 创意手工琉璃小夜灯和插花花艺等
活动， 都受到了丰台区女职工的好评， 女职工们在动手
中感受到了快乐。

DIY手中制作 动手中体会大国工匠精神

基层工会

活动丰富多彩
提升职工修养

丰台区园林绿化局工会组织女职工进行拔河比赛 科技馆女职工正在学习插花 区城管局女职工开心地与自己制作的小莲灯合影

丰台区老干部局工会组织女职工开展健步走活动

宛平城地区总工会的女职工们正在制作小夜灯

女劳模展示自己制作的唐娃 “穆桂英”

新村街道总工会的女职工们正在学习制作咖啡

为庆祝三八国际妇女节， 丰台区总工会安排了八大
项活动， 慰问一线女职工、 单亲困难职工、 女职工会员
抢泡温泉套票、 联合丰台区女企协共同开展慰问环卫女
职工、 女职工观影、 劳模DIY制作、 女职工维权热心等

活动， 让女职工过一个快乐、 充实的节日。
此外， 丰台区总工会还组织女职工参加北京缝纫大

赛， 女职工纷纷报名参加。 届时全区女职工的风采将得
到进一步的展示。


