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呼吸保护器具有哪些？

呼吸保护器具分为两大类：
过滤式呼吸保护器： 常用的

品种有普通口罩、 活性碳口罩、
半面罩呼吸保护器、 全面罩呼吸
保护器等。

值得注意的是， 过滤式呼吸
保护器的作用仅仅是过滤空气中
的有害物质， 没空气主动输送。
因此， 对缺氧空气环境提供不了
任何保护作用， 不适用于空气中
污染物浓度高或氧气浓度低等密
闭空间环境。

供气式呼吸保护器： 主要有
长管洁净空气呼吸器、 压缩空气
呼吸器和自备气源呼吸器三种。
适用于空气中污染物浓度高或氧
气浓度低等密闭空间环境。

选择防尘口罩的三大原则

口罩的阻尘效率要合适。 阻
尘效率越高， 进入肺部的呼吸性
粉尘就越少。

口罩与人脸形状的密合程
度 。 因为空气就像水流一样，
哪里阻力小就向哪里流动。 当口
罩形状与人脸不密合， 空气中的
粉尘就会从不密合处泄漏进去，
进入人的呼吸道。 那么， 即便选
用滤料再好的口罩， 也无法保障
健康。

佩戴舒适。 合格的防尘口罩
呼吸阻力要小， 重量要轻， 佩戴
卫生，保养方便，这样劳动者才会
乐意在工作场所坚持佩戴。

如何辨别真假活性碳口罩？

市面上有许多伪造的活性碳
口罩， 虽然表面上看起来类似深
黑色 “活性碳” 布， 事实上仅经
过染色加工而已， 完全无法吸附
臭味或毒气。 真正的活性碳是经
过高温碳化并活化了的活性碳颗
粒或活性碳纤维， 即使再遇高温
也不易融化消失 。 辨识方法 ：
将使用过的活性碳口罩剪开， 取
出黑色的活性碳层 ， 用打火机
烧， 若没有残留活性碳粒或活性
碳纤维， 则是没有吸附效果的假
冒伪劣产品。

是不是所有的工作场所都要
使用活性碳口罩呢？ 这是不正
确观念， 如果工作场所并无有机
气体、 恶臭或毒性粉尘等， 不宜
使用含有活性碳过滤层的口罩，
以节省支出。 活性碳过滤层的
主要功用在于吸附有机气体、 恶
臭及毒性粉尘， 并非用于过滤一
般粉尘。 所以如果工作场所只含
有粉尘污染， 请使用符合国家标
准的防尘口罩便可，价格经济、呼
吸舒适， 不必多花费冤枉钱去购
买价较高且呼吸阻力较大的活性
碳口罩。当然，如果您的工作场所
含有机气体 、 恶臭及毒性粉尘
等， 务必使用活性碳口罩。

停暖后为何空气还污染

3月15日 ， 北京地区供暖结
束 ， 按理说污染排放会明显下
降， 为何还有污染？

北京市环保监测中心预报员
程念亮介绍， 近4年采暖季结束
后， 北京都发生了污染过程， 尤
其是在2013年 、 2014年 ， 从3月
16日至3月31日出现了四个重度
及以上污染天 。 2015年 、 2016
年， 供暖季结束后虽然还有重污
染天， 但持续时间已明显缩短。

程念亮解释 ， 3月中下旬 ，
北京正处于季节转换， 不利的气
象条件是发生污染过程的主要原
因。 这一时期北京容易出现湿度
增大、 风速减小等不利于污染物
扩散的气象条件， 容易导致空气
污染发生。

沙尘天气对人体的危害

北京的春天易发沙尘。 沙尘

天气发生时产生的结果就是大气
中总悬浮颗粒和可吸入颗粒 物
浓 度 升 高 ， 空 气 质 量 下 降 。
大气中的总悬浮颗粒对人体的呼
吸系统和心脏病患者危害极大。

这种颗粒经过呼吸进入呼吸
道， 尤其是直径在0.5—5微米的
颗粒可进入支气管、 细支气管 ，
最后沉降于肺泡， 从而对肺组织
产生强烈的刺激作用， 引起急、
慢性呼吸道疾病。 沙尘天气还可
能诱发过敏性疾病、 流行病及传
染病等多种疾病。

雾和霾有什么区别

雾是由大量悬浮在近地面空
气中的微小水滴或冰晶组成的、
能见度降低到1千米以内的自然
现象。

霾又称灰霾， 在中国气象局
的 《地面气象观测规范》 中， 灰
霾天气被这样定义： “大量极细
微的干尘粒等均匀地浮游在空

中， 使水平能见度小于10千米的
空气普遍有混浊现象， 使远处光
亮物微带黄、 红色， 使黑暗物微
带蓝色。”

一般来讲， 雾和霾的区别主
要在于水分含量的大小： 水分含
量达到90％以上的叫雾， 水分含
量低于80％的叫霾。

就能见度来区分： 如果目标
物的水平能见度降低到1千米以
内， 就是雾； 水平能见度在1千
米～10千米的， 称为轻 雾 或 霭 ；
水 平 能 见 度 小 于 10千 米 ， 且
是 灰 尘 颗 粒 造 成 的 ， 就 是 霾
或灰霾。

另外， 霾和雾还有一些肉眼
看得见的“不一样 ” ： 雾的厚度
只有几十米至200米， 霾则有1千
米～3千米； 雾的颜色是乳白色、
青白色， 霾则是黄色、 橙灰色；
雾的边界很清晰， 过了 “雾区”
可能就是晴空万里， 但是霾则与
周围环境边界不明显。
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谚语作为前人总结出来的经
验 ， 因为简练通俗 ， 而广为流
传。 关于气象， 就有很多谚语至
今还在使用。 但根据这些谚语判
断天气靠谱吗？

基本靠谱：
天上豆荚云， 不久雨将临
该谚语中提到的是荚状层积

云或荚状高积云。 它是由于下层
气流上升， 上层气流下降造成，
如果这种云位置基本不动， 说明
是一种地形性的云， 意味着中高
层有下降气流， 预示着好天气。
如果它忽生忽消 ， 而且云量 还
逐 渐 增 多 ， 则 可 能 意 味 着 冷
锋 要逼近了 ， 预示着阴雨天气
的到来。

天上钩钩云， 地上雨淋淋
这条谚语中的云指的是钩卷

云。 钩卷云属于高云的一种， 它
呈积状的一段代表高层有些上升
运动， 呈丝缕般分布的一段则代
表高层风存在切变 。 这种云常
常出现在暖锋或低压、 低压槽
过境前， 因此也就预示着阴雨天
气将临。

不太靠谱：
朝霞不出门， 晚霞行千里
根据云上的光彩现象， 推测

天气的情况一般不太靠谱。 这是
一种民间统计的概率， 有可能出
现， 但并非百分百准确。 太阳照
到的天空， 使云侧变成红色， 这
种云彩叫做霞， 常出现在清晨或
傍晚。 根据这条谚语去看云预测
天气不一定正确。

日晕三更雨， 月晕午时风
云上有时会出现一种美丽的

七彩光圈， 里层是红色的， 外层
是紫色的， 这种光圈叫做晕。 根
据这条谚语去看云预测天气不一
定正确。

东虹轰隆西虹雨
夏天雨过天晴以后， 太阳对

面的云幕上， 常常会挂着一条彩
色的彩虹。 下雨打雷与否和彩虹
的方位关系不大， 根据这条谚语
去看云预测天气不一定正确。

■健康资讯

什么样的口罩
才具有防尘功能

职业病中一大部分经呼吸道
形成， 如粉尘， 有毒气体等。 在
这些职业病危害因素较多的工作
岗位， 佩戴好呼吸防护器具是非
常必要的， 企业应该在这些场所
贴出警示标志 ， 员工应认真配
合， 佩戴好呼吸保护器具。

与气象有关的谚语
靠谱吗？

气象与我们的生活关系密切， 出门带不带伞？ 周末天气是
否适合出游？ 空气质量如何， 需不需要佩戴口罩……天气预
报， 已经成为我们生活中必不可少的内容。 气象也越来越受
到人们的重视。 世界气象组织将每年的3月23日定为 “世界气
象日”， 今年世界气象日的主题为 “观云识天”。

世界
气象日

气气象象 在在你你我我身身边边

云的生成和演变与降水有密
切 的 关 系 ， 云 可 帮 助 驱 动 水
循 环 和整个气候系统 ， 在天气
预报预警中起着至关重要的作
用。 在全球各地也时常会出现形
状奇特的云： 滚轴云、 帽子云、
波浪云……千姿百态， 让人惊叹
不已。

那么， 这些形状奇特的云是
怎样形成的呢？

云就像个淘气的孩子， 刚才
还在你头顶上空， 一会儿功夫就
不见了； 抑或像个魔术师， 摇身
一变， 成了其他模样。 是什么气
象因素让云变得如此 “调皮 ”
呢 ？ 中央气象台预报员杨舒楠
说： “温度、 湿度、 气压都会对
云的形态造成影响， 而垂直上升
运功和水平风是云形态多变的主
要原因。”

在普通人看来形状各异的
云， 在专家眼里， 分为三种： 积
状云、 层状云和波状云， 它们皆
因垂直上升运动而形成。 积状云
是大气对流的产物， 这种云底部
平坦， 顶部凸起。 积状云发展旺

盛， 意味着雷暴天气就可能发生
了。 “如果遇到锋面、 气旋或者
地形， 气流缓慢抬升， 那就形成
层状云了。” 杨舒楠说道。

“观云识天” 在一定意义上
能够表征将来天气的变化。 杨舒
楠介绍， 当云按照一个系统发展
变化时， “观云识天” 是比较准
确的。 “比如你先看到了卷云 ，

接着又看到了卷层云、 高层云，
云量越来越多， 云底高度越来越
低， 这时候就意味着要下雨。 ”杨
舒楠说。当然，“观云识天”也不是
百发百中。 云自身演变时的偶发
因素、地域差异、地形条件都会使
这种经验预报法失灵。 杨舒楠建
议， “观云识天” 需结合当地的
气候特征， 再进行判断。

观云识天需因地制宜

气象与生活息息相关


