
■职工文化

近日，房山区拱辰街道总工会在绿地缤纷城上影国际影城，举办了
《女性撑起半边天·爱岗敬业展风采》文艺演出活动。辖区各基层工会主
席、女干部、女企业家、女职工共计230人参加。 精彩的舞蹈、动听的弹
唱、优雅的瑜伽、绚丽的模特表演，收获了在场观众的掌声。

本报实习记者 闫长禄 通讯员 王玉 摄影报道

房山女职工舞台展示“爱岗敬业”

■台前幕后
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于彧 整理

《散步去》是享誉欧美的日本
漫画大师、《孤独的美食家》 作画
者谷口治郎的代表作， 以堪比小
津安二郎镜头的画笔描绘了日常
的散步之乐和生活之美， 充满诗
意、沁人心脾，让如今在快节奏生
活中身不由己的读者， 会心一笑
又深深思考。 《散步去》汇集了谷
口治郎18 篇散步的故事，同时收
录了短篇漫画 《梦》《东京幻觉》
《月夜》。

该书讲述中年男士和家人搬
到小镇上，开始了散步的日子。行
走过如同睡去的街区， 攀爬过微
缩的富士山景， 观察富有生趣的
动物，欣赏不期而至的风景。散步
中，不同的人们交会了，不同的人
生也在交错着。轻松、安静、徐缓，
时有偶遇、时有惊喜。看似平凡的
散步，为日常注入了新的元素。

■新书推荐

《散步去》

作者： 《生活月刊》 物馆

什么是你心目中的 “珍物”？
这是一百个人心目中的一百个答
案， 也是一个时代的文艺图景。

艺术家徐冰的珍物是他初到
纽约时在公交车上偶然收到的邻
座盲人送他的一本盲文书； 音乐
家谭盾用了二十多年的指挥棒，
原来是他第一次与马友友、 波士
顿交响乐团合作使用的指挥棒；
编舞家林怀民提供的是他母亲
手抄的 《心经》； 作家金宇澄家
中挂着的史密斯船钟， 笼罩着早
已 “隐退” 的钟表厂回忆……

全书作者及受访者囊括了中
国文艺界各领域的精英人士， 他
们都以一件珍贵之物为契机， 回
望 生 命 中 那 些 细 水 长 流 或 惊
心 动 魄的时刻 。 每一件珍物配
有精良的摄影图片， 真实呈现光
影细节， 你能在这里看到时间的
痕迹。

《珍物》

本报讯 《云巅之上 》 近日
在京举办粉丝见面会， 演员袁姗
姗、 陈晓、 张哲瀚、 米热出席。
由于该剧揭示娱乐圈真相， 对于
“潜规则”， 袁姗姗直言这三个字
对演员很不公平， 会把努力抹杀
掉， 同时也首次回应解约， 表示
不再续约于正工作室。

剧中 ， 陈晓饰演的唐斐被
网 友戏称为 “唐三岁 ” “唐傲
娇 ”， 问到这种 “口嫌体正直 ”
的角色性格与本人是否有相似
之处 ， 陈晓直言 ： “我不是这
样性格， 我表里如一。” 已为人
父的他被问会否公开儿子照片，
他笑着回应 ： “不知道 ， 再看
吧。” 对于婚前婚后的变化， 陈
晓淡定说： “作为演员， 一颗平
常心和一个职业的心态， 从一而
终， 没有变化。”

此次在 《云巅之上》 里， 袁
姗姗不仅饰演 “傻白甜” 的女主
角简兮， 还分饰很多不同性格的
“戏中戏” 角色， 最反差的当属
“恶毒皇后 ”， 对此她直言不过

瘾， “我一直渴望这样的角色”。
不少网友都认为， 剧中的简

兮跟袁姗姗有很多相似之处， 包
括被别人误解， 问到出演时会否
感同身受 ， 袁姗姗予以否认 ，
“我演一个角色就全身心投入 ，

我不希望把自己的经历和感情赋
予进去， 因为生活就是生活， 角
色就是角色”。

但是， 袁姗姗也大方回忆早
年被 “黑” 的往事， “我觉得被
黑和一直在拍戏 ， 是不划等号

的 ， 我也特别感谢大学毕业之
后 ， 有那么多的剧组能给我机
会， 那时候有八分运气吧， 经历
了被黑， 我更懂得珍惜了”。

由于 《云巅之上》 的故事以
娱乐圈演员真实的生存与发展为
背景 ， 对于大家好奇的娱乐圈
“潜规则”， 陈晓婉拒回答， “我
不太清楚， 这个问题和这部剧没
什 么 关 系 ” 。 袁 姗 姗 则 坦 言 ：
“我从大学毕业拍戏到今， 自认
光明磊落对得起自己。 潜规则不
是好词， 对年轻演员来说， 这三
个字说出来就把人家的努力全部
抹掉， 不太公平。”

近日， 关于 “小鲜肉” 艺德
的争议层出不穷， 包括宋丹丹、
陈 道 明 、 崔 永 元 等 都 站 出 来
指 责 部分 “小鲜肉们 ” 不敬业
的举动。

对于如何净化娱乐圈， 年轻
演员张哲瀚称：“做艺人最重要是
口碑，如果不良好约束自己，肯定
走不远，所以言行举止要注意。 ”

（新华）

《《大大爆爆炸炸》》衍衍生生剧剧
《《小小谢谢耳耳朵朵》》获获预预订订

本报讯 《生活大爆炸 》 衍
生剧 《小谢耳朵》 正式获得CBS
预订， 小时候的谢尔顿·库珀真
的要来了！

该剧近日正式宣布的阵容
为： 《钢铁侠》 《奇幻森林》 导
演乔恩·费儒将执导首集并担任
制作人， 8岁的小演员伊恩·阿米
蒂 奇 将 饰 演 9岁 的 小 谢 耳 朵 ，
《大爆炸》 主创查克·洛里斯和史
蒂文·莫拉罗会参与该剧， 成年
“谢耳朵” 的饰演者吉姆·帕森斯
也会任制作人， 正是他提出了拍
童年版衍生剧的想法。

至于剧集形式和播出时间，
此前消息是将会拍成单镜头情景
喜剧， 也区别于 《生活大爆炸》
的多镜头形式 。 有望在 2017-
2018播出季播出， 应该是在下一
季 《大爆炸》 之后。

《生活大爆炸》 曾多次提到
谢尔顿的家庭和成长环境， 天资
聪颖的他出生在德克萨斯州， 有
一个哥哥 ， 一个异卵双胞胎姐
妹， 一个虔诚信教的母亲、 一个
酗酒且常年消失的爸爸， 还有祖
母， 不过祖父在他5岁时已去世
了…… （艾文）

袁姗姗陈晓戏内揭露潜规则

《《下下一一站站大大明明星星》》 迎迎最最严严导导师师

本报讯 （记者 于彧 ） 由腾
讯视频出品的偶像养成类综艺
《下一站大明星》 本周播出健身
特辑， 亚洲先生兼明星教练朱晓
辉担任本期导师。 与之前几期不
同的是， 本期节目训练强度直线
上升， 与此同时， 要求学员在整
个训练期间不得进水， 挑战难度
进入白热化。

指导过多次大型赛事的朱晓
辉， 在健身指导方面颇有心得。
但是第一次面对拍照经验不足的
8位年轻学员， 困难与挑战兼具。
根据自己以往的大赛经验， 朱晓
辉提出在整个训练期间， 需要全
程脱水。 调皮的8位学员， 不断
发来求水讯号。 还向工作人员哀
求， 没有水根本就活不了。 有学
员更在午餐时 ， 将西瓜吃到见
白， 一滴水都不放过。 如此高压

脱水状态 ， 令整个训练十分艰
难。 导师朱晓辉面对诸类情况，
虽然有些担忧， 但仍然坚持这种
脱水训练。 他透露， 脱水是为了
让肌肉线条更明显， 这是拍出完
美硬照的捷径。

朱晓辉还首次透露切身经
历， 自曝在入行初期， 因为不懂
拍照秘诀， 也无人指导， 错失很
多机会。 并希望学员们能够掌握
一些拍照窍门， 当机会来临时，
能够顺利把握住。

在课堂上严苛的朱晓辉， 中
午和学员一起进餐时 ， 话风突
变， 幽默的性格让他自然融入学
员中。 在很多场合扮演教练角色
的朱晓辉， 生活中也是一个爱玩
儿爱闹的大男孩儿。 阳光向上、
严于律己的性格， 让他在演艺圈
获得更多机会。

朱晓辉将“脱水”训练进行到底

本报讯 （记者 张江艳 ）婉转
动听的吉他演奏， 娓娓道来的音
乐故事……近日， 一场别开生面
的“古典‘漫’生活———吉他小品
艺术沙龙”在国家大剧院举行。

活动现场， 在国家大剧院新
闻发布厅内可以听到缓缓乐符流
淌， 从古典吉他的音色、 风格、
形式， 再到不容错过的古典吉他
大师…… 《古典吉他的浪漫》 以
七首古典吉他名作， 让观众一览
古典吉他的独特魅力， 走进古典
吉他的欣赏之门。

据了解， 这场艺术沙龙， 是
国家大剧院古典音乐频道为乐迷
量身定做的线下活动。 2016年8
月， 国家大剧院古典音乐频道入
驻网易云音乐， 开通官方音乐电
台和音乐专栏。 迄今， 电台总订

阅量突破2.4万人 ， 收听量突破
100万， 音乐专栏阅读量超过50
万， 大剧院古典音乐频道官方账
号粉丝更是逾一万人， 成为网易
云音乐平台收听人数最多的古典
音乐类电台之一。

国家大剧院古典音乐频道相
关负责人表示， “五年来， 古典
音乐频道将300多部曾在剧院上
演过的高水准演出搬上网络平
台， 上线700余部国内外高品质
音乐会的演出实况， 发布了2700
多段艺术家台前幕后的创排花
絮， 录制古典音乐普及节目400
余期， 现场直播重要演出73场 ，
培养起一批古典音乐的忠实爱好
者， 不仅成为国内古典音乐乐迷
的精神家园， 更极大推动了高雅
艺术在中国的线上传播。”

大剧院举办吉他小品艺术沙龙

■文娱资讯


