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自制美味草莓酱

为啥一换季就感冒

2016-2017年冬季较往年相
对暖和， 但气温浮动较大， 加之
气候干燥， 空气流通不畅， 为感
冒发病创造了适宜的外部条件。
另一方面 ， 由于春季昼夜温差
大 ， 乍暖还寒 ， 有些人过早脱
衣， 从而引起伤风感冒， 这也就
是老百姓口中常说的 “寒包火”。

对于年轻人甚至孩子来说 ：
体内有热是根本， 再加受凉是诱
因。 对于老年人来说： 感冒是因
为基础病多， 体质弱， 造成抵抗
力下降再加上着凉。

换季小心四种假感冒

在季节转换时， 有几种常见
病和感冒初期症状相似， 要注意
区分，对症下药，否则会延误病情。

鼻炎： 打喷嚏、 鼻涕多、 鼻
子堵。 除上述症状外， 鼻炎还会
有头疼、 颈肩酸痛等症状。 一般
来说， 感冒是自愈性疾病， 七八
天症状就会好转， 而鼻炎不积极
治疗的话症状会更严重。

推荐： 对付鼻炎， 药不见得
要贵， 医院的自制药也算得上物
美价廉。

咽炎： 有不少人感冒前会嗓

子紧、 喉咙疼， 两三天后就开始
感冒。 有时候， 这也可能是咽
炎 在 作 怪 。 因 为 除 用 嗓 过 度
等 ， 咽炎对冷空气也很敏感 ，
容易和感冒混淆 。 咽炎嗓 子 会
出现异物感 ， 总想清清嗓子 、
早 起 刷 牙 嗓 子 会 恶 心 、 吃 东
西喉咙很痛。

推荐： 咽炎不应随便使用胖
大海润喉， 可以去医院进行雾化
吸入治疗， 或者倒杯热水经常用
水汽熏熏嗓子。

肺炎 ： 无论是成人还是儿
童， 肺炎都是比较麻烦的病。 初
期与感冒相似， 发热， 有轻微咳
嗽。 肺炎病人会出现呼吸困难、
剧烈咳嗽、 口唇发绀等现象。

推荐： 老年人可以定期注射
肺炎疫苗， 一针管五年， 儿童也
有疫苗。 同时注意不要着凉， 特
别是前胸后背。

病毒性心肌炎： 初期与感冒
相似，白领们通常是累出来的。除
了感冒症状， 病毒性心肌炎常有
气喘不上来的感觉， 需要时不时
长吸一口气才会感觉舒服些 。 胸
闷 时 ， 可 以 摸 一 下 自 己 的 脉
搏 ， 若感觉比平时快很多 ，就
要留意。

推荐： 如果有段时间工作太
拼了， 过后出现感冒症状， 别忘
了去医院做个心电图。 心肌炎患
者最重要的是休息。 （北梅）
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奶油草莓不喝奶

虽然我们才刚刚感受到春天的气息， 可不少南方或者大棚里的新鲜水果已经上市， 其中， 红彤彤的草莓就受到了很多
市民的青睐。 但是面对 “奶油草莓是转基因品种”、 “草莓中间出现空隙是因为使用了膨大剂”、 “大棚里种的草莓最好不
要吃” 等江湖传言， 是不是您也有点难以下嘴？ 为此， 记者采访了首农集团南口农场果林公司技术部负责人屈士友， 听听
他是如何给广大职工答疑解惑的。

“奶油草莓”不喝奶

这几年 ， 市场上比较火的
“奶油草莓”， 因为吃起来有一种
奶油的香甜味道， 受到了很多朋
友的喜欢。 但是 “90后” 姑娘张
晨晨却有一个疑问： “有人说奶
油草莓是转基因品种， 也有人说
奶油草莓种植的时候会浇灌牛
奶， 到底是不是真的？”

“这些说法都不对。 ‘奶油草
莓’并不是一个单独的品种，它实
际上是我国从日本进口的一个品
种，叫做章姬。 ”屈士友解释说。

他也提醒说， 如果有商家告
诉您， “奶油草莓” 种植的时候
要浇灌牛奶， 那一定是在故弄玄
虚， 搞噱头， 目的就是为了提升
价格。

屈士友介绍， 目前， 上市的
草莓品种主要有红颜、 隋珠和章
姬等。 其中， 红颜的果实呈圆锥
形， 果面红亮有光泽， 种子黄而
微绿， 果肉为橙红色， 质密多汁
香气宜人。 隋珠的果实也呈圆锥
形， 果面平整， 为深红色， 有蜡
质感 ， 果肉细润嫩白 ， 入口甜
糯， 口感香甜。 而章姬的果实呈
长圆锥形， 果肉淡红色， 细嫩多
汁， 口感绵软浓甜。

“空心” 草莓原因多

草莓虽然样子可爱， 口味甜
美， 但是如果吃到一颗 “空心”
草莓， 很多人心里难免会 “敲小
鼓”。 自称 “酷爱草莓”、 “每天

两斤” 的黄璐告诉记者： “因为
有传言说， 草莓种植的时候使用
了膨大剂、 催熟剂， 才会出现这
种情况。”

“草莓出现中间有空隙的现
象并不代表草莓一定使用了膨大
剂、 催熟剂之类的东西。” 屈士
友说， 草莓空心有多种原因， 首
先这和品种特性有关， 其次也和
生长环境有关， 所以单纯靠草莓
有空心来判断使用了膨大剂是不
恰当的。

另外， 有的消费者认为如果
草莓表面凹凸不平， 有畸形或者
颜色不均匀， 半边红半边白， 也
是因为使用了催熟剂。 对此， 屈
士友表示， 这些其实与品种、 光
照等因素密切相关。 比如有的草
莓因为授粉良好， 就不易产生畸
形果。 而颜色不均匀的草莓， 可

能只是因为光照不均造成。
“给草莓打催熟剂一般没什

么效果。 ”屈士友介绍，因为草莓
的生长周期比较短，结果儿快。草
莓的果实也比较小， 单个喷洒很
困难。同时，草莓属于不耐贮存的
水果，保存期很短，如果使用催熟
剂，运输过程中很容易变质。

他建议大家， 想要吃到放心
草莓， 还是要到正规商家购买或
者到正规基地进行采摘。

大棚种植草莓可放心吃

面对美味的草莓 ， 有人欢
喜，有人纠结。 纠结什么？ 来自丰
台区的文静雅就告诉记者： “我
妈不让我买， 说现在这草莓都是
大棚里的， 吃了对身体不好。”

屈士友告诉记者， 露地草莓

要在5月中下旬才开始成熟采摘，
现在上市的草莓确实大部分是在
大棚内种植的。 因为草莓对光照
和水分的要求很高， 同时还要求
种植环境温度、 湿度适中， 温差
要大， 所以非常适合在大棚环境
下生长 。 而大棚内种出来的草
莓， 相比露地草莓， 糖分更高、
风味更足， 品质也要更好， 可以
放心吃。

既然大棚里的草莓可以放心
吃了， 那么如何挑选呢？ 屈士友
说 ， 可以通过颜色和大小来判
断 。 “ 虽然不同品种都有固有
的颜色， 但是总体来说， 挑选颜
色均匀、 色泽红润的草莓， 口感
要更好一点。 另外， 有的人觉得
个头大的草莓甜， 喜欢挑大个的
买， 其实草莓的大小和品种以及
生长环境有关， 个头的大小并不
是草莓味道的决定因素， 只要进
行合理的水肥控制， 草莓的甜度
和大小关系不大。

除了购买现成的、 采摘好的
草莓，有人更愿意到田间大棚里，
亲自采摘感受劳动乐趣。 屈士友
提示说， 草莓果皮薄果实软， 采
摘时需轻柔一些， 可用手轻轻托
住草莓 ， 再用指甲掐断草莓果
柄。 “不能用力拉拽草莓果实，
这样易出现草莓破损的情况， 同
时也不利于草莓植株的生长。”

草莓不易储藏， 但是如果一
下买多了或者摘多了， 又应该怎
么办呢？ “可以冷藏处理， 但在
冷藏前需要把破损和被挤压的草
莓挑出， 这样可保存一周左右。”
屈士友说。

近日， 丰台工商分局稽查
大队接到杰卡斯商标权利人举
报， 反映在丰台区张仪村有一
商户， 销售涉嫌侵犯杰卡斯商
标专用权的红酒 。 接到举报
后， 丰台工商分局稽查大队组
织力量， 与商标权利人一起赶
往涉事地点进行检查。

在现场， 执法人员发现该
商户有上下两层， 一层有一间
红酒仓库， 里面存有各种品牌
的大量红酒， 二层是该商户的
办公场所。 在红酒仓库内， 执
法人员发现有13箱红酒， 在其
外包装显著标有“杰卡斯”的中
文商标，以及 “JACUBS SA”英
文字母，该商户在“杰卡斯”中
文商标前， 用中文小字标示了
“南澳”中文字， 但该商户使用
此商标仍涉嫌与商标权利人持
有的 “杰卡斯” 与 “JACOB'S
CREEK” 构成商标近似 。 执
法人员对涉嫌侵权的13箱红酒
进行了依法扣押， 并约见该商
户于指定日期携带商标相关材
料到丰台工商分局稽查大队接
受进一步调查。

红酒市场目前十分火爆，
由于缺乏统一的行业标准，不
但有以次充好的红酒， 而且更
有不法商户冒充他人商标，或
“精心设计”与他人商标相近似
的商标， 这些侵犯商标专用权
行为的存在， 不但破坏了公平
的市场竞争环境， 而且也对消
费者权益构成了损害。

丰台工商分局在此提醒消
费者， 在购买红酒时， 一定要
选择正规渠道购买， 并保留好
相应票据， 对于明显低于市场
价格的红酒， 要谨慎选择。

渠忠涛

丰台工商分局
查获假冒杰卡斯红酒

那些有关草莓的“江湖传言”

食材：
草莓400克， 白砂糖150克 ，

柠檬汁1大勺， 柠檬皮适量。
做法：
1.首先要把装果酱的容器用

开水煮沸消毒并且完全晾干。
2.用淡盐水浸泡草莓5分钟，

然后再清洗干净。
3.加 入 白 砂 糖 腌 制 草 莓 ，

最 少 腌 制 2小 时 ， 过夜冷藏腌
制更好。

4.腌制好的草莓中加入柠檬
汁， 用小火慢慢熬煮， 要不时搅
拌， 以免糊底。

5.煮到草莓差不多软烂的时
候加入适量的青柠檬皮， 继续小
火熬煮， 熬至你认为满意的浓稠
度即可关火。

6.待草莓酱晾到温热的状
态， 装入玻璃罐中， 拧紧瓶盖倒
置放到草莓果酱完全冷却后， 放
入冰箱冷藏保存。

美味的草莓酱你心动了吗？
快快一起做起来吧。

你大概遭遇了假假感感冒冒
一换季就感冒

冬去春来， 万物都在等
待复苏的最佳时机 ， 包括
我们并不欢迎的换季疾病，
感冒便是其中之一 。 为什
么你一换季就感冒 ？ 也可
能是遭遇了 “假感冒”！

首农集团南口农场果林公司
技术部负责人 屈士友


