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欢欢乐乐““女女神神””节节
□本报记者 金海鸥

———大兴各级工会多样活动庆三八（一）

三八节前夕， 工人日报公众号一篇 《感动！ 她们脱下工装， 惊艳了时光……》
的图文报道火遍网络， 9名女工友的工作照和化妆照对比， 着实让人感叹。 如今，
三八节的热度不断升温， 职场女性们也收获到了来自社会、 单位的诸多祝福。 谈
到为女职工过节， 工会可以说是 “总策划师”， 所做的可不止拍照一件事， 您看大
兴区各级工会就做了这些事儿……

大兴区总工会

活动主题： 疯抢电影兑换券
活动特色： 6000余张票6分钟抢光
幸福指数： ★★★★★

“我是替我们单位女职工来领电影兑
换券的！” 3月8日， 在大兴区总工会职工
服务中心大厅， 一位男职工看着工作人员
疑惑的眼神忙解释道。

为迎接第107个 “三八” 国际劳动妇
女节， 3月2日至3日， 大兴区总工会开展
了 “女职工抢电影票 ” 专项活动 。 持京
卡·互助服务卡的大兴区女职工会员可直
接登录12351网站进行抢票。 据大兴区总
工会工作人员介绍 ， 此次活动共准备了
6000余张电影兑换券， 3月2日至3日为抢
票时间， 每位女职工可抢2张电影兑换券。
抢到票的女职工可持京卡于3月7日至8日，
到大兴区总工会职工服务中心现场领取兑
换券。

3月2日上午9:00,活动刚开始3分钟 ，
3000多张电影兑换券便被一抢而空， 许多
手慢的女职工只好等第二天继续抢。 第二
天的活动依然不减热度 ， 还是 3分钟 ！
“两天下来， 6000余张电影兑换券仅用了6
分钟便被抢光。” 工会工作人员告诉记者。
为了让女职工有更好的观影体验， 区总工
会还与卖座网合作， 不仅专门为女职工们
精心设计了电影兑换券 ， 还拓宽兑换范
围， 区域内10家电影院均可凭借兑换券兑
换电影票。

一直以来， 大兴区总工会十分重视女
职工工作， 并采取系列措施关爱女职工，
维护女职工权益。 节日期间， 为了表示对
女职工的关心关爱， 区总工会还为辖区13
名在册单亲女职工送去了节日慰问金和节
日祝福。 “2017， 区总工会将继续开展亲

子共读、 职工子女暑期托管班、 单亲困难
女职工子女助学 、 母婴关爱室验收等工
作， 切实保障女职工各项权益。” 工作人
员告诉记者。

王府井百货大兴店工会

活动主题： 自我康复健身互动
活动特点： 与“肌肉男”零距离接触
幸福指数： ★★★★★★

3月7日， 王府井百货大兴店的30余名
在职女职工们兴奋不已， 原来她们与 “肌
肉男” 进行了一次亲密接触。 为了让女职
工健康工作， 快乐生活， 王府井百货大兴
店工会在三八节前夕专门邀请健身教练为
女职工送上了一场 “欢度女神节·自我康
复健身互动” 活动。

本次活动在亚冠国际健身会所进行，
由健身房的高级私教周刚针对上班族腰肌
劳损、 腰突、 肩周炎、 颈椎等问题亲自示
范与讲解。 由于长期伏案工作， 大部分人
都会产生颈椎及腰部的问题， 周刚教练以
一套 《健身的力量， 人体使用说明书》 健
身动作为大家详细讲解了如何训练及自我
康复。

随着热身运动的开始， 女神们也都来
了精神 。 大家一边认真听周教练讲述
动 作 要领 ， 一边跟着教练做起了热身 。
由于平时伏案工作较多， 很多人身体都很
僵硬 ， 再加上平时没有锻炼身体的好习

惯， 所以在做动作时感到非常吃力， 但为
了健康大家都在咬牙坚持， 尽力做到教练
的要求程度。

运动过程中， 还有多名助理教练在边
上纠正大家的动作 。 随着持续的几个拉
伸 、 平衡 ， 大家的身体也得到了彻底舒
展， 一套动作下来， 每个人脸上都流下了
运动的汗水。 “教练的悉心指导， 让我们
深深体会到了运动给身体带来的变化。 锻
炼完了， 我整个人都觉得轻松了很多。 感
谢工会组织这么好的活动， 让我们越来越
健康。” 一位女职工感叹道。

安定镇总工会

活动主题： 跳出热情 舞出激情
活动特色： 舞出异域风情
幸福指数： ★★★★★★

“蒙古族舞蹈最鲜明的特点， 就是节
奏明快 ， 表现了他们开朗豁达的民族性
格。 我们要跳好蒙古舞， 首先是通过肢体
训练达到肢体的解放， 在把握民族气质的
前提下恰到好处的处理动作节奏。” 3月7
日， 在安定镇总工会开展的 “跳出热情，
舞出激情” 蒙古舞教学活动中， 指导老师
为学员讲授学习蒙古舞的技巧。

为庆祝 “三八” 国际妇女节， 让辖区
内广大女会员过一个丰富多彩的节日， 同
时提高女会员文化素养和艺术修养， 安定
镇总工会邀请专业老师， 为女职工奉上了
一场别开生面的异域舞蹈教学。 共有40余
位女职工参与活动。

只见大家跟着老师一起双手叉腰， 右
脚前伸， 身体后倾， 摆起架势， 颇有一股
地道蒙古姑娘的韵味。 在老师的专业指导
下， 女职工们渐渐进入了状态， 身体越来
越协调， 动作也越来越娴熟。 在两个小时
的时间里， 大家随着老师的脚步一起， 在

激昂欢快的音乐中翩翩起舞， 达到了身心
与舞步的完美结合。

“虽然课程只有短短的两个小时 ，
但整个过程充满了快乐， 我的身体变得更
加协调 ， 自己也体会到了舞蹈带来的自
信， 感谢安定镇总工会给我们送上的这份
别样的节日礼物。” 一位女职工最后开心
地说。

大兴区卫生计生委工会

活动主题： 插花专题讲座
活动特色： 让美伴随始终
幸福指数： ★★★★

“一花一世界， 一草一天堂。” 每个女
孩儿都梦想着能拥有一束自己亲手制作的
花， 而就在几天前， 大兴区卫生计生委的
70名女职工便梦想成真， 捧回了自己亲手
制作的插花。

3月7日， 为丰富机关女干部精神文化
生活， 陶冶艺术情操， 树立健康向上的生
活方式， 大兴区卫生计生委举办了插花专
题讲座， 特邀资深插花讲师为机关全体女
职工讲授插花艺术的相关知识， 并现场指
导大家进行插花实践。

在每一位女职工桌前， 均摆放着小雏
菊、 玫瑰、 桔梗、 勿忘我等鲜花。 老师一
边讲解， 一边拿起鲜花为女职工演示， 台
下女职工也纷纷举起手中的花， 剪掉多余
的花枝， 依次插入吸水海绵。 当雏形出来
后， 每个人都对自己的作品表示满意， 并
为老师送上热烈的掌声。

这样的活动， 让女职工在欣赏美、 感
受美的过程中认识了插花技艺在美化日常
工作环境、 培养生活情趣方面的益处和乐
趣， 也使参加本次活动的女职工在陶冶艺
术情操、 增长插花知识的同时得到了身心
的愉悦。

大兴区职工服务中心工作人员
为女职工发放电影兑换券

健身教练帮助女职工进行拉伸

安定镇女职工在老师指导下学
习蒙古舞

区卫计委女职工学习插花


