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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）
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“潮客”一族
这样的时髦 你伤不起

时尚大手袋
健康隐患： ★★★★★
病例：
董小姐在外资公司上班， 由

于常常出国办事 ， 董小姐养成
了每到一个地方就买一个包包的
习惯。 在各种款式的手袋中， 董
小姐尤其喜欢容量大的， 除了日
常需要的手机、 钱包、 小雨伞、
化妆包等， 还能装很多文件， 甚
至出差的时候还能多装几件衣
服、 日用品等。 刚刚过去的一次
出差 ， 董小姐回来后觉得脖子
和肩膀特别痛， 到医院检查， 居

然得了颈椎病……
支招： 单肩的大手袋， 容易

给颈部、 肩部和背部造成不小损
害 。 人的脊柱如天平 ， 哪边负
重， 脊柱就会向哪侧弯曲。 正确
的背包方式是：背要挺直，肩要放
平， 让头和肩膀垂直。 如果要放
重的物品， 不要采用单肩包， 可
以将重物抱在胸前， 或使用双肩
背包，让包紧贴脊柱，使其均衡受
力。背带比较长的斜挎包，最好将
包放在腹部， 而不要放在两侧。

热辣小背心
健康隐患： ★★★★
病例：
时髦的钟小姐一直是吊带背

心的 “粉丝”， 夏天还没到， 她
就早早穿上了吊带背心， 那细腰
细肩的在同事面前晃来晃去， 惹
来阵阵羡慕的目光， 让她心里美
滋滋的。 不过， 自从公司开启中
央空调后， 钟小姐发现自己经常
感冒 ， 而且老是觉得颈肩和腰
痛， 月经来的时候， 肚子更是闹
腾得不像话 。 钟小姐郁闷了 ，
不就一个感冒吗， 怎么牵扯出了
这么多麻烦？

支招： 若是平时腰颈部就有
劳损， 一旦受凉， 就会出现血管
收缩， 局部肌肉供血不足， 造成

疼痛复发。 尤其是颈椎病患者，
颈肩部、 后背、 腰部等位置最容
易出现不适。 可以多带一件长袖
衫， 开空调的时候要披上。 不要
对着空调直接吹， 尤其是鼻炎或
者是颈椎病患者， 直接吹空调会
导致病情复发甚至加重。 在空调
环境， 不能穿露背、 露腰、 露脐
的衣服， 注意保暖， 以防感冒。

酷酷金属链
健康隐患： ★★★
病例：
白领林小姐近日收到男朋友

送的一条名牌合金项链， 由于可
搭配不同造型 ， 林小姐爱不释
手 ， 然而戴了两次 ， 林小姐就
觉得刚刚初愈的颈椎病又犯了，
同时， 脖子周围竟生出了一圈红
疹子， 奇痒无比。

支招： 林小姐的颈椎病发作
和红疹的出现都是这条美丽的项
链惹的祸。 颈椎病初愈的病人肌

肉和关节都是十分敏感的， 以前
可以承受的重量可能都会引起不
适， 因此， 建议颈椎病患者不戴
或者少戴粗大、 沉重的项链。

对于戴项链引起的过敏现
象 ，不管是耳夹 、手镯 、手链 、手
表、 戒指还是项链， 都属于皮肤
的“贴身之物”。 人体的汗液夹杂
空气中的灰尘， 若饰品接触皮肤
表面的部分得不到及时的清洁和
透气， 时间一长， 接触的皮肤就
会产生红疹、 瘙痒等过敏现象。

在选购饰品时最好买不易对
人体产生过敏的纯金、 纯银类饰
品， 一些廉价的仿真饰品表面都
涂一层镍保持光亮， 若长时间佩
戴， 会出现皮肤过敏、 溃烂等症
状。 另外， 在运动和洗澡时， 最
好是摘掉首饰， 以免首饰受汗液
和清洗液的侵蚀而使皮肤产生过
敏现象。

摇曳身姿高跟鞋
健康隐患： ★★★★★
病例：
珠珠是个 “潮流控”， 看着

明星们越穿越高的 “恨天高 ”，
她也不甘示弱， 单单高跟鞋就装
满了大鞋柜。 然而最近， 珠珠却
不得不面临这样的尴尬： 站着的
时候总是感到脚底酸痛， 脚底的
鸡眼和茧不时来困扰， 每次穿着
透气性较差的高跟鞋外出回来
后，脱鞋时总会有“异味”飘出。

支招： 女性患脚病的比例比
男性高出十几倍， 这是因为女性
穿鞋不合适所致。人负重站立时，
脚跟和前脚掌各承受一半的重
量， 其中拇趾又承担了前脚掌一
半的任务。在行走时，第一和第二
跖趾关节担负着主要的承重任
务。 鞋跟过高不仅改变了脚部承
受体重的合理比例， 长期穿着还
会对膝关节、脊椎带来不良影响。

长时间刷手机小心刷出手机脖

喜欢热辣性感的小背心、 喜欢 “真材实料” 可以装下 “全世界” 的大手袋、 喜欢脚踏
“恨天高” 引领风骚……或许你就是爱美不爱命的 “潮客” 一族， 可是你可能还没意识到，
这些时髦玩意儿可能正在 “偷袭” 你的身体……

每天手机不离手， 长时间低
头刷手机， ２６岁的李先生被查出
颈椎生理弯曲几乎消失 ， 形成
“反弓”， 成为 “直脖子”。 专家
指出， “手机脖” 正成为年轻人
常见的颈椎病。

经在医院康复科拍片检查，
李先生颈椎的生理弯曲几乎完全
消失。 接诊医生解释， 颈椎病属
于退行性病变 ， 原多见于老年
人 ， 现在很多年轻人喜欢刷手

机， 头部处于前倾状态， 局部肌
肉及颈椎承受压力过大， 容易出
现损伤导致 “手机脖”， 出现脖
子僵硬、 疼痛， 头晕等症状， 时
间长了， 这些症状会逐渐加重，
进而造成颈椎病。

专家提醒， 持续刷手机时间
不要超过３０分钟， 还应适当做扩
胸和肩部回环运动， 缓解颈部疲
劳。一旦出现颈部、背部僵硬疼痛
症状时，要及时就诊。 (新华)
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北京西峰俊景投资管理有限
公 司 ， 注 册 号 ：110107013815
713， 公司投资人决定解散公
司， 请债权人自公告之日起 45
日内向清算组申请债权， 清算
组负责人：马全贞。

北京西峰 俊 景 投 资 管 理
有限公司

国家 “限塑令” 已颁布实施
不短时日， 在前期紧抓不懈， 严
厉打击的基础上， 农副产品市场
内使用超薄塑料袋的情况几乎已
经绝迹， 但近日， 有群众反映，
在部分农副产品市场内个别商户
有违规使用超薄塑料袋的情况，
丰台工商分局长辛店工商所对辖
区农副产品市场进行了检查。

在农副产品市场内， 执法人
员对市场内商户使用的塑料袋的
情况进行了检查， 检查过程中，
执法人员首先查看了商户使用的
塑料袋是否符合国家规定的厚度

标准， 塑料购物袋的厚度必须≥
0.025毫米 ； 其次 ， 对商户购置
塑料袋的渠道进行了调查， 是否
存在劣质塑料袋流入市场的情
况； 最后， 执法人员约谈了农副
产品市场的管理方， 要求其尽到
管理责任， 做好市场内超薄塑料
袋的使用控制， 并做好商户使用
超薄塑料袋的警示教育。

渠忠涛

丰台工商分局严查超薄塑料袋
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