
本周日， 北京中赫国安将在
中超第二轮客场挑战贵州恒丰智
诚。 首轮负于恒大队， 北京队因
为拼劲十足而备受京城球迷褒
扬 ， 不过比赛毕竟没有拿到积
分。 本轮面对升班马， 北京队的
目标肯定是三分。

很多人把贵州队想象得 “很
弱”， 有人的建议是北京队这场
打纯粹的442， 拿掉拉尔夫， 派
上索里亚诺与伊尔马兹双箭头，
把奥古斯托拉回到中场 。 这种
“全攻 ” 的阵型 ， 看上去很美 ，
但如果北京队真这么踢的话， 比
赛的平衡就会被打破。 足球比赛
最重要的是攻守平衡， 哪一头沉
下去了， 比赛都很难取得胜利。
而拉尔夫正是维持这种平衡的球
员， 他的存在使得北京队的中场
有了一个 “稳压器”， 巴西人是
球队攻防转换中最重要的节点。
如果双后腰是两个攻强于守的球
员， 那还不让对手打成 “筛子”？
索里亚诺跟伊尔马兹以前也没配
过， 把他们都顶在前面， 两人之
间未必有想要的那种默契， 而且
两个人说白了都是纯粹的中锋球
员， 尽管风格不一样， 但都需要
队友 “喂饼”， 这样的搭配也不
见得合理。

之所以很多人提出上更多的
攻击型球员， 可能也是没把贵州
队 “当盘儿菜”。 其实， 虽然是
升班马， 投入也不大， 但贵州队
绝对不好打。 上一轮比赛因为去
年中甲主场出现的问题， 贵州队

是 “清场” 同辽宁队
进行的比赛， 从某种
意义上说对垒北京队
才是贵州队的第一个
主场比赛。 贵州球迷
的热情 是 有 目 共 睹
的， 恒丰智诚远比当
年的人和更贵州本土
化， 这支球队在贵州
球迷心目中的地位非
常高。 估计贵州队对
北京队的比赛 ，
球场会实现 “满
座儿 ”， 北京队
肯定会体会到贵
州主场的
那 种 压
力。 就球
队本身而
言， 贵州
队还是颇
有战斗力的 。 这支球
队的两个边路很活跃，
中锋耶拉维奇也有一定的冲
击力。 从首轮对辽宁的比赛
来看， 贵州队无论攻防都很
有条理， 这支小投入的球队被黎
兵捏合得很好。

对于北京队来说， 盲目狂攻
未必会得到更多， 北京队也没有
这样的实力本钱在客场这样
作战。 北京队更应追求的是
控制， 把球牢牢控在自己脚
下， 对对手形成压制， 磨掉
对方斗志， 让三分安全地进
到自己的 “兜里”。
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撤掉拉尔夫并不明智
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近日， 为深入开展全民健身
活动， 丰富女职工文化生活， 住
二公司工会组织了全体女职工进
行 “三八节健步走” 活动， 吸引
了93名在京女职工参加活动。 通
过此次活动的开展， 大家放松了
心情 、 锻炼了身体 ， 有职工表
示， 这是一次快乐的、 难忘的节
日活动。

本报记者 崔欣
通讯员 何蓓蓓 朱伊伊 摄影报道

健步走前
拍美照

为丰富职工的文体生活， 进
一步增强全体机关干部职工的凝
聚力。 近日， 房山区青龙湖镇总
工会联合文体中心、 妇联、 团委
组织开展了 “活力青龙湖” 登山
比赛， 全镇各单位干部职工共计
50余人参加。 此次登山活动， 提
高了大家的健身意识， 展现了青
龙湖镇基层干部积极向上的精神
风貌。
本报实习记者 闫长禄 摄影报道

登山比赛
更凝心

本周六 ， 中甲联赛全面展
开。 在首轮比赛中， 北京人和将
坐镇丰体迎接上海申鑫的挑战。

申鑫战力得“升级”

与同城兄弟上海上港和上海
申花在中超赛场的光芒四射形成
鲜明对比， 上海申鑫这两年可谓
时运不济。 2015年从中超提前降
级后， 又在2016年中甲联赛上半
程一度掉入降级区， 显些成为中
国足坛首支两连降球队。 如今中
国足球赛场 “烧钱” 的风头早已
蔓延至中甲赛场， 可以说一直依
靠小本经营的申鑫即便在中甲也
不太好混。

不过就是这样一支球队在去
年 国 庆 期 间 提 出 在 本 赛 季 冲
超的宏图大志， 令人大跌眼镜。
为了印证自己夸下的海口 ， 申
鑫在用西班牙人胡安·伊格纳西
奥 代 替 原 主 帅 盖瑞·怀特西奥
后， 本赛季又一口气引进了六位
内外援。

教练胡安·伊格纳西奥有带
队征战欧联杯比赛的经验， 他在
2011-2012赛季击败穆里尼奥 、
瓜迪奥拉等教练获得了当年的西
甲最佳教练奖。 球员方面， 申鑫
引进了大连超越队门将国威、 长
春亚泰队前锋潘超然、 天津权健
队后卫夏宁宁和河北华夏幸福队
后卫许小龙等内援； 外援方面，
只留用了上赛季的巴西籍前锋比
罗·比罗， 引进了效力于美国休
斯顿迪纳摩队的西班牙籍后卫劳
尔·罗德里格斯·纳瓦斯和泰国蒙
通联队的巴西籍前锋克莱顿·席
尔瓦。 其中最受关注的当属巴西
前锋克莱顿， 他在效力蒙通联的
三个赛季里进球数超过了100个，
被称为 “泰超之王”。

从牌面而言， 锋线和上赛季
被 广 为 诟 病 的 后 防 线 加 强 让
申 鑫 的战力提升一个等级 ， 球
队能否真的如他们所言本赛季实
现冲超， 则还要在赛场上拉出来
遛遛。

北京人和“星光闪耀”

去年冲超功亏一篑的北京人
和， 显然不满足于自己目前中甲
的地位。 在外援方面引入伊沃、
阿约维和马西卡三名强援； 内援
方面， 球队也引进了邓涵文、 万
厚良、 王选宏、 罗歆和韩轩5名
实力球员。 尤其是伊沃和邓涵文
的能力， 即便在中超赛场也令人
垂涎。

伊沃作为人和的中场核心，
是队内的头号球星 。 在过往赛
季， 伊沃在赛场上完全证明了自
己的实力。 新赛季伊沃将搭档王
选宏、 陈杰、 朱宝杰等实力球员
组成球队的中场， 掌控比赛。

虽然孙继海退役， 张成林离
队， 但年轻国脚邓涵文的加入，
让球队的边路防守能力得到提
升。 今年初邓涵文代表国足出战
了中国杯的比赛， 并助攻王靖斌
打入一球， 作为中国95级U-22
男足的主力球员， 他在中国杯赛
后的国足飞行集训名单中依然榜
上有名， 可见里皮教练组对其的
赏识。 由于此前邓涵文就在人和
效力， 上个赛季才加盟中优， 如
今重回人和， 在阵中不会存在融
入的问题。

从球员构成来看， 北京人和
今年显然是费了一番心思， 最终
能够取得什么样的成绩也颇为让
人期待。 究竟北京人和能否在本
赛季刮起橙色旋风， 让我们在周
六的比赛中拭目以待。

本报讯 见证了巴塞罗那和
巴黎的欧冠第二回合比赛的人，
相 信 都 难 以 平 复 此 刻 激 动 的
心 情 。 历史上还没有过哪支球
队， 能够像巴萨这样上演绝地翻
盘奇迹。

在首回合的比赛中， 巴萨客
场0： 4惨败于王子公园球场， 这
是一个足以宣告任何球队死刑的
比分， 因为在欧战的历史上， 还
从来没有哪支球队能在这样的比
分后完成逆转。 即使是巴萨， 绝
大多数声音也并不看好。

北京时间昨天早上， 回到主
场的巴萨继续使用近来一直在用
的3-4-3阵型， 由于巴黎从开场
就体现出防守的姿态， 巴萨很快
就占据了场上的绝对主动， 并由
苏亚雷斯迅速打破场上僵局， 半
场结束前伊涅斯塔还制造了对手
的乌龙。 半场两球领先， 让巴萨
看到了翻盘的可能， 更加令巴萨
人欣喜的是， 梅西在下半场开场
不久就将比分扩大为3： 0， 红蓝

军距离奇迹只差最后一步。
然而， 球队的防守出现了问

题， 卡瓦尼为大巴黎扳回一球，
由于客场进球规则的存在， 这意
味着巴萨需要至少再进3球， 这
几乎是个不可能完成的任务。 但
是， 如果奇迹有颜色， 那一定是
红蓝色。 从第88分钟开始， 先是
内马尔打进直接任意球， 随后他
又将苏亚雷斯制造的点球罚进，
比赛最后一分钟， 终于， 罗伯托
完成了绝杀。

红蓝将士众志成城， 最终在
补时的最后一分钟， 把这个不可
思议的比分改写为现实。

凭借着罗伯托的进球， 巴萨
成为了有史以来第一支在首回合
0： 4落败却成功翻盘的球队。 之
前有57支球队， 悉数在0： 4这个
比分前败下阵来， 唯独第58次挑
战0： 4， 挑战这个不可能的翻盘
任务的巴萨诸将， 把历史踩在了
脚下。

（梓泉）

北京人和欲掀橙色风暴
中甲联赛本周打响

如果奇迹有颜色
那一定是红蓝色

□本报记者 段西元


