
■体育资讯

新疆战辽宁 广东对深圳
CBA半决赛对阵出炉：

本报讯 3月5日 ， CBA季后
赛首轮比赛全部结束。 深圳队在
生死战中客场战胜上海队， 赢得
了晋级的最后名额。 在季后赛第
二轮的比赛中，新疆和辽宁、广东
和深圳将会展开决斗。

按照篮协的赛程安排， CBA
的季后赛半决赛将会在3月10日
开始， 新疆和广东队将分别主场
迎战辽宁和深圳队。 本赛季CBA
半决赛首次采用七场四胜的赛
制， 具体的赛制是2-3-2。 如果
双方前两场打成2-2平手， 天王
山之战将会在客场展开。

两场半决赛将会同时在3月
10日进行， 如同常规赛一样， 比
赛将会在周三、 五、 日的晚上进
行 ， 最早将会在3月17日结束 。

CBA的总决赛将会在3月31日开
始比赛。 也就是说， 如果半决赛
中哪支球队能够横扫对手， 他们
将会迎来一个两周共14天的休息
时间。

CBA总决赛继续实行7战4胜
的制度。 和半决赛不一样的是，
具体赛制是2-2-1-1-1， 有主场
优 势 的 球 队 先 打 主 场 。 如 果
双方前四场打成了2-2平手， 天
王山之战将会在有主场优势的一
边展开。

在现有的四支球队中， 无论
对手是谁， 新疆队都将占据着季
后赛的主场优势， 所有系列赛都
会先打主场 ； 而对于深圳队来
说， 无论对手是谁， 他们都只能
先客后主。 （艾文）
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中超首轮U23球员表现：

赛季前的队会上， 北京中赫
国安俱乐部老板周金辉强调本赛
季要展现 “死磕精神”， 首轮联
赛面对亚洲最出色的球队广州恒
大， 北京队的确体现出了这种精
神， 在实力弱于对手的情况下，
给恒大队制造了很大的麻烦。

京穗大战的每一寸草皮都在
展现着一个关键词———惨烈。 这
场比赛红黄牌满天飞， 比赛不断
被凶狠的犯规打断， 根据技术统
计， 京穗大战的净打时间只有37
分钟。 一般比较流畅的比赛净打
时间都会在50-60分钟， 京穗之
间的这场恶战肯定谈不上流畅。
北京队的凶狠是因为在实力上的
下风， 而恒大队随着比赛的深入
也被 “带入节奏”， 直接导致两
支球队 “以牙还牙” 的镜头不断
出现。 这两年北京队在打硬仗的
时候， 给人的印象是有些软， 以
前那种被北京球迷津津乐道的
“国安精神” 几近荡然无存， 这
场对恒大的比赛， 至少从精神层
面看， 又有了点儿 “老国安” 的
那股劲头儿 。 从技战术层面分

析， 北京队也有可圈可点之处，
比如北京队首发的U23球员唐
诗 ， 即便不以U23的标准衡量 ，
唐诗也是非常出色的， 在中超的
U23前场球员中， 唐诗无疑是最
强者之一， 相信未来的比赛唐诗
会给北京队带来更多。

拼是拼了， 但比赛毕竟是输
了， 只要是输球肯定会有问题暴
露。 北京队这场球拼得有点儿过
凶了， 赵和靖的那张红牌从判罚
上来说毫无问题， 作为老队员赵
和靖也完全有更聪明的处理球方
式。 “死磕” 是一种精神气质，
并不是说让球员每次与对手的对
抗都要以 “拼刺刀 ” 的方式结
束。 即使在战场上， 你扛着炸药
包往前冲， 也要知道把炸药包往
敌方阵地去扔， 无谓吃红牌只能
让本队利益受损。 北京队这种拼

劲肯定要延续下去， 特别下一轮
面对贵州队这种貌似比较弱的对
手， 更要表现出昂扬的斗志， 要
把对手当成恒大队来打。 在拼劲
中更要体现出球队的智慧， 北京
足球除了 “死磕 ” 精神 ， 还有
“小快灵”。 下一场比赛， 希望看
到球队斗志的同时， 更希望北京
队能打出精彩的技战术配合来。

与真正的中超强队相比， 北
京队在 “硬件 ” 上还有许多短
板， 最突出的就是外援的能力，
土耳其前锋伊尔马兹虽然踢进点
球， 但表现还是浑浑噩噩。 下一
场比赛该怎样组合球队的攻击
线， 是不是要让新外援索里亚诺
亮相， 主帅何塞得费费脑筋。 今
年中超异常残酷， 加把劲可能会
有惊喜， 稍微一松劲掉了队， 后
果不堪设想。

本报讯 2017赛季中超首轮
战罢。 经过计算得出， 首轮8场
比赛中， 16支球队共有22名U23
适龄球员登场， 合计出场时间是
1201分钟， 其中只有5人首发并
打满全场。

揭幕战贵州智诚对阵辽足 ，
开场仅16分钟， 马林就换下了王
峤， 不过这也让辽足过早用完3
个换人名额， 在门将被红牌罚下
后， 马林只能用中场球员客串门
将。 反观智诚主帅黎兵则派上了
2名U23球员打首发 ， 梁学铭77
分钟被换下， 闵俊麟打满了90分
钟 。 揭幕战过后 ， 各路媒体对
U23新政开始了又一轮热议， 马
林针对过早换人给出的解释是战
术要求。 而黎兵则表示： “排11
人首发时并没有考虑用一个U23
球员就够了， 要看他们的能力和
状态。 不去评价是否科学， 这是
大家都必须遵守的原则。”

富力与权健的比赛 ， 双方
U23球员黄政宇和刘奕鸣本身就
是球队主力， 两名年轻中卫均首
发打满90分钟。 此外， 卡纳瓦罗
还在第64分钟和第80分钟， 分别
换上U23球员郑达伦和苏缘杰 ，
两名小将共有36分钟出场时间。
富力方面也在第84分钟 ， 派遣
U23球员向柏旭登场。 卡帅赛后
言语间颇有支持U23新政的意
思， “之前有球队在很短时间内
对年轻球员调换， 如果这样做就
没有任何意义了。” 斯托伊科维
奇则是点名夸奖黄政宇虽然年龄
不大， 但非常冷静， 大局观强。

上港对阵亚泰， U23适龄球
员张华晨踢了30分钟， 而周大地
则有半场表现时间。 博阿斯在第
30分钟， 就用于海替下张华晨，
后者在防守时没有积极上抢导致
了上港的丢球。 就在换人后， 上
港把比分从0： 1反超成5： 1。 亚
泰的周大地踢了半场球， 下半场
一开场就被李章洙换下。 赛后博

阿斯没有批评年轻弟子的防守失
误， 反倒表扬张华晨踢得很用心
和努力。 张华晨也表示理解教练
的选择， 赛前已经约定如果情况
困难就先将自己换下。

鲁能和泰达首发的两名U23
球员也并非球队的主力， 崔巍踢
了57分钟被马加特换下场， 而派
上来的刘彬彬为鲁能首开纪录。
仅仅1分钟后， 泰达也撤下杨立
瑜。 此外， 马加特还在补时阶段
让U23球员郭田雨有了1分钟的
登场时间。 帕切科赛后重点表扬
了杨立瑜有着不错的发挥。 而最
后时刻登场的鲁能1999年小将郭
田雨十分开心： “从登场到比赛
结束， 我其实一直是笑着的， 能
登场我就很高兴， 也很激动。”

延边与力帆的对决， 双方两
名U23适龄球员命运迥异。 第27
分钟延边率先换人 ， 金波换下

U23球员金成俊。 而力帆的U23
小将南松则踢了89分钟才被换
下 ， 他在比赛中的表现也很积
极， 面对老东家多次获得射门机
会， 可惜没能把握住。 对于过早
换下金成俊， 主帅朴泰夏也给了
解释： “金波不首发， 是面对新
政的决定， 本来是这么准备的。”

建业对阵华夏幸福， 高准翼
作为华夏幸福U23球员首发并打
满全场， 他防守巴索戈的表现证
明自己有能力占据首发位置。 建
业的首发阵容更是直接上了2名
U23球员： 胡靖航和钟晋宝， 这
两位球员的表现也不俗， 尤其是
胡靖航打满90分钟， 他在进攻端
的突破和传球都让人眼前一亮。
钟晋宝虽然在第62分钟被换下，
但在防守端也算是中规中矩。

苏宁和申花的两名U23小将
经历类似。 高天意半场结束后，

就被新加盟的汪嵩替换下场， 而
徐骏敏则踢了52分钟后， 被毛剑
卿替换下场， 他在上半场对特谢
拉的一次犯规吃到一张黄牌， 不
过， 申花的第2个进球跟徐骏敏
有一定的关系， 正是他的下底传
中， 让洪正好忙中出错， 造成禁
区内手球， 赛后申花主帅波耶特
也肯定了徐骏敏的表现， “他是
今天压力最大的队员， 从我到队
到现在， 今天是他表现最好的一
场比赛。”

恒大与国安的对决， 陈泽鹏
和唐诗都得到了充足的表现时
间， 前者踢了74分钟后才被斯科
拉里替换下场 ， 作为首发左边
卫， 陈泽鹏承担的防守压力比较
大， 虽然无大过却也无大功。 此
外， 恒大的首粒进球正是源自于
陈泽鹏赢得的前场任意球。 唐诗
的发挥更是值得称道， 在左边前
卫位置上的突袭能力得到充分展
现， 几次面对王上源的防守都占
到了便宜 。 只是在赵和靖染红
后 ， 何塞不得不对防线进行调
整， 唐诗在第76分钟被雷腾龙换
下。 斯科拉里透露了选择陈泽鹏
的原因， “他去年踢了7到8场主
力， 而且主力左后卫李学鹏受伤
了， 所以顺其自然让陈泽鹏上。
今天我们郑智被罚下了， 所以下
一场徐新就顺其自然更有可能
上。 每一场都有变化。”

首 轮 8场 比 赛 ， 共 有 18名
U23适龄球员首发出场， 其中打
满全场的只有5人，而替补出场的
也有4人，总共22人的累积出场时
间是1201分钟， 首发球员的平均
出场时间是64分钟。可以看出，中
超16支球队对于足协U23新政的
应对手法各不相同， 中超公司董
事长马成全在揭幕战后也表态，
“对辽足行为不会干涉。 ”马成全
还表示：“培养年轻球员是各俱乐
部自己的事情。 ”对新政是否还将
完善未置可否。 （西风）

昨天， 北京建工一建工会举
办女职工登山比赛活动。 从各个
工地赶来的女工齐聚南宫森林公
园， 参加登山健步走活动。 “三
八” 节期间， 北京一建下属各单
位女工组织也先后开展了健步
走、 巧手制作、 游泳比赛等形式
多样的活动。 使女职工们在繁忙
的工作中放松了身心。

通讯员 吴乐 摄影报道

本报讯 （记者 马超） 上周，
平谷区马坊镇总工会组织工会会
员开展 “小龙河健步走” 活动，
来自机关工会、 联合工会、 非公
企业职工一共168人参加。

本次活动马坊镇总工会以
“快乐工作， 健康生活” 为主题。
活动中， 工会会员们在谈笑中结
伴健步行走。 “希望工会多举办
这样的活动。” 会员们纷纷表示
工会活动很给力。

登山健步放松身心

平谷职工走起来

有精神
更要有智慧
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