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女职工心理关爱服务周启动

女职工展茶艺
“什么季节应该喝什么茶，

喝茶注意事项有哪些……”昨
天， 北京二商集团和市园林绿
化局联手举办庆“三八”茶艺、
茶道、茶文化知识讲座，百余女
职工参加。 当天，三八红旗手和
北京茶叶行业技术能手还为职
工表演了精彩的茶艺。

本报记者 周美玉 周世杰
摄影报道
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包括形象提升、心理辅导等项目 同时开通在线免费咨询

本报讯 （记者 刘欣欣） 在
“三八 ” 妇女节即将来临之际
及 《中华人民共和国反家庭暴
力法》 实施一周年之际， 朝阳
区十八里店地区总工会为辖区
女职工开展了一场别开生面的
《反家庭暴力法 》 权利保护培
训活动。 十八里店地区总工会
全体干事、 八个基层工会女性
职工代表、 联合工会妇女职工
代表共计200余人参加。

常年专注于婚姻、 继承等
家事领域的北京家理律师事务
所的胡梦蝶律师， 用一部名为
《看见淤青 》 的微电影拉开培
训活动的序幕。 该片以一名儿
童的视角， 呈现了他在家暴环
境中的成长历程。 随后， 为了
让大家对 《反家庭暴力法》 有
更直观的认识， 胡律师通过一
部三分钟动画片形象地介绍了
《反家庭暴力法》 的重点问题。

她说， 当遭受家暴后一定要尽
快远离施暴者， 到派出所、 妇
联等相关单位反映、 投诉都是
很好的选择； 还可向法院申请
人身保护令。 最后， 通过法律
手段对施暴人给予法律制裁。

相关负责人表示， 希望通
过活动让地区职工的家庭生活
更加和睦， 以更加饱满的精神
为本地区经济建设、 社会稳定
做贡献。

十八里店工会邀律师讲解反家暴法

本报讯 （记者 陈曦 ） 昨
天， 市总工会第二届 “温情三
月， 呵护心灵” ———女职工心
理关爱服务周活动在北京职工
服务中心启动。 本次活动将持
续到3月10日。 北京市南水北调
南干渠管理处、 市直机关工委
机关、 北京排水集团、 西单商
场等77家企事业单位报名参与
了此次活动。 预计， 本届活动
将服务女职工1500余人次。

该活动由市总工会女职工
委员会和市职工服务中心联合
举办， 面向全市工会会员单位
女职工。 去年， 市总工会 “女
职工心理关爱服务周” 活动首
次开展， 得到各级工会组织的
好评。 今年是此项活动开展的
第二年， 在保留经典项目的基
础上又增加了一些新的项目 。
活动内容包括女性形象提升工

作坊、 团体心理辅导课、 一对
一心理咨询 、 团体沙盘游戏 、
“北京市职工发展心理体验示
范中心” 参观体验等。

“我们希望通过内容丰富、
形式多样的女职工心理关爱服
务， 帮助女职工调节压力， 增
强自信， 全面提升女职工的幸
福感指数 。” 市职工服务中心
职业发展部相关负责人介绍 ，
女性形象提升工作坊邀请行业
专家， 通过专题讲座与实操培
训相结合的方式， 帮助女职工
提升品味与气质， 增强女职工
的自信与审美； 团体心理辅导
课以 “幸福家庭需要经营” 为
主题， 在知名心理专家的带领
下， 以轻松的团体互动体验形
式， 引导女职工掌握行之有效
的幸福家庭经营技巧， 更好地
平衡工作和生活； 一对一心理

咨询为女职工建立起倾诉心声
的绿色通道， 可以把工作、 生
活中积压的负面情绪合理宣
泄 ， 并在咨询师专业的引导
下， 明确问题产生的根源， 掌
握问题处理的方法； 团体沙盘
游戏活动让女职工在一种非语
言交流的环境下， 激发对自我
的探索， 提升团队的凝聚力。

除线下活动外， 活动周期
间还将向全市职工推广 “北京
市职工心理体验服务系统 ” 。
今年 ， 该系统在网页版基础
上， 新增手机微信版， 职工只
需关注 “首都职工心理发展 ”
微信平台， 在手机上即可随时
随地进行心理健康测评、 报告
查看、 在线心理咨询、 自助心
理调适等 ， 所有服务内容专
业， 保障职工隐私， 不收取任
何费用。
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巧手学烘焙
将拌匀的面糊放入裱花

袋，用力挤在垫好油纸的烤盘
内，放入烤箱中上层190度……
3月3日， 崇外街道总工会举办
“巧手学烘焙，快乐过三八”活
动， 邀请专业的烘焙老师，为
辖区女职工现场指导烘焙。 刚
一出炉，大家就迫不及待地品
尝起自己亲手制作的饼干。
本报记者 边磊 于佳 摄影报道

关爱环卫女工
3月3日， 海淀区妇联主席

一行来到区环卫中心车场，和
一线环卫女工共同庆祝“三八”
节。座谈中，环卫女职工畅所欲
言，讲述了“宁愿一人脏，换来
万家净”的敬业故事。 当天，区
妇联领导把精心准备的节日慰
问品送到了女职工手中。

本报实习记者 赵思远
通讯员 李莉 摄影报道

建工机施35名“岗位明星”获表彰
本报讯 （通讯员 郭敏 ） 日

前 ， 北京建工机施公司第二届
“项目岗位明星” 评选活动落下
帷幕， 在2017年工作会上， 35名
“项目岗位明星” 获表彰。

为了激发一线职工的岗位责
任心和工作热情 ， 机施公司于
2016年启动了第二届 “项目岗位
明星评选” 活动， 以 “施工员”、
“质检员”、 “试验员”、 “资料
员 ”、 “技术员 ”、 “安全员 ”、
“操作员 ” 七大岗位开展评选 。
经过系统推荐 ， 所在项目部审
核， 评选小组最终审核， 评选出
“项目岗位明星”。

据了解， 活动自2015年开展

以来， 两届共评选出57名项目岗
位明星， 从刚入企3年到工作近
20年， 这些 “明星” 横跨公司老
中青三代， 8090后年轻一代迅速
成长， 工作多年的职工自身价值
也得到肯定。 他们在各自的工作
岗位上始终保持着踏实的工作态
度， 用一流的专业技能、 优异的
工作成绩助力公司发展。

公司相关负责人说， 希望通
过评选活动， 在一线职工中打造
爱岗敬业、 遵章守纪、 恪守标准
的优秀一线技能工人， 继而强化
项目管理、 推动职工队伍建设，
提高企业效益。 同时， 也让更多
职工获得职业幸福感。

延庆143人次获9.7万互助金赔付
本报讯 （记者 马超 ） 2月

份， 延庆区143人次职工获得9.7
万元互助保障赔付金。 这是记者
昨天从延庆区总工会了解到的。

据介绍， 此次赔付涉及八达
岭特区办事处、 区教委、 区服务
公司、 刘斌堡乡、 区公安局等16
个基层单位 ， 赔付金额为9.7万
元， 涉及 《在职职工住院医疗互

助保障活动》、 《在职职工住院
津贴互助保障活动》、 《在职职
工 重 大 疾 病 互 助 保 障 活 动 》 、
《非工伤意外伤害及家财综合损
失互助保障计划》 四个项目。

区总工会把开展互助互济活
动作为服务基层职工的一个平
台， 做好做实赔付工作， 使职工
感受到工会组织的体贴与关怀。

昌平200余工会干部学新闻写作
本报讯 （记者 周美玉 ） 上

周， 昌平区总工会举办了为期两
天的信息员培训班， 200多名学
员参加了培训。

参加培训的学员来自昌平区
基层工会的副主席和信息员， 工
会邀请了来自媒体的资深编辑和
记者 ， 为学员讲解了新媒体知
识、 新闻摄影、 工会新闻写作等

内容。
昌平区总工会相关负责人表

示， 通过培训， 综合提升了基层
工会信息员的素质， 为做好基层
工会宣传工作打下了良好基础 。
通过两天的学习， 学员们表示，
今后将更好地用手中的笔展现职
工的风采， 用相机记录他们的工
作、 生活的场景。

本报讯 （实习记者 闫长禄）
近日， 房山区阎村镇总工会特邀
北京同济东方中西医结合医院院
长杜艳君， 为职工开展健康知识
讲座。

讲座中， 杜院长结合自身业
务专长， 就当前高血脂症形成的
原因、 治疗方法、 预防措施等方
面进行了详细的讲解， 并针对职
工日常生活中出现的各类病症进
行了解答， 受到了参会职工的好
评。 据了解， 下一步镇总工会将

根据基层工会和职工的实际需
求， 将健康知识讲座送到企业一
线职工身边。

阎村镇工会健康讲堂送进一线

近日，来自法国、比利时、加拿大、瑞士、摩洛哥及中国的20名青年
甜品师汇聚劲松职业高中常营校区，参加“法语世界与中国青年甜品师
创作驻地计划”。参与者将在本国资深主厨的指导下，在劲松职业高中
用两周时间开发新的甜品食谱，创作一系列中西结合的甜品。10名中国
青年甜品师中将产生3名优胜者，获得免费赴法国巴黎甜品学院进修一
年的机会。 本报记者 任洁 通讯员 刘杰 摄影报道

青年甜品师受训制作新食谱


