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你知道宋朝人在蹴鞠运动中所踢
的球， 是用什么做出来的吗？

可能许多朋友会说， 宋朝人踢的
应该是实心的球吧， 比如木球什么的，
还有人会说 ， 宋人踢的应该是藤球 ，
电视剧里就是这么说的。

其实， 宋人蹴鞠所用的球， 是皮
球。 而且， 是空心充气的皮球！ 据相
关记载， “蹴鞠以皮为之， 中实以物，
蹴蹋为戏乐也， 亦谓为毬焉。 今所作
牛彘胞， 纳气而张之， 则喜跳跃。”

那么， 这种充气的皮球做出来之
后， 又是什么样子的呢？

有一部漫画， 叫做 《宋代足球小
将》， 画出的宋朝足球， 是四瓣球或八
瓣球， 形状有点像现在美国的橄榄球。
坦率地说， 宋朝人要是看了这样的足
球， 会觉得这球的制作也太粗糙了。

八瓣球是唐朝人玩的球， 用八片
外皮缝合而成， 还不够浑圆。 宋朝人
玩的足球， 是十二瓣球： 用十二瓣硝
过的软牛皮来缝合的 ， “香皮十二 ，
方形地而圆象天。 香胞一套， 子母合
气归其中”； “熟硝黄革， 实料轻裁，
密砌缝成 ， 不露线角 ”， “碎凑十分
圆”。 几何学告诉我们， 十二个五边形
正好可以构成一个球形体。 这样缝制
出来的皮鞠便非常圆了。 宋画可以提
供佐证， 《太祖蹴鞠图》 画出的足球，
形状就跟现代足球差不多。

那么宋人又是如何给足球充气的
呢 ？ 用小型鼓风机 ， 宋人称之 “打
揎”。 让笔者直接引用宋人的原话吧：
“打揎者， 添气也。 事虽易， 而实难，
不可太坚， 坚则健色 （即皮鞠） 浮急，
蹴之损力； 不可太宽， 宽则健色虚泛，
蹴之不起 ； 须用九分着气 ， 乃为适
中。” 所以， 千万千万不要再以为宋
朝蹴鞠踢的实心球、 藤球。

宋朝蹴鞠的玩法， 跟现在的足球
运动又有什么异同呢？

宋人蹴球，有两种玩法，一种是“白
打”，不设球门，两个球队分别派出同样
数目的球员（从一人到十人均可），在场
中轮流表演，以头、肩、背、膝、脚等身体
部位顶球（绝对不允许用手），做出各种
高难度动作，而球不落地。 由裁判分别
打分，以技高一筹者胜。显然，“白打”有
点类似于花样足球。

另一种玩法是 “筑球”， 更强调对
抗性一些。 球场中间会竖起一个大球
门， 高约三丈， 宽约一丈， 以彩带结
网， 只留出一个尺许见方的网眼， 叫
做 “风流眼”。 比赛双方分别派出十二
人 （或者十六人）， 分着不同颜色的球
衣 （如北宋的 “皇家足球队”， 左军着
红锦袄， 右军着青锦衣）， 立于球门两
边， 组成 “左右军” 对垒。

摘自 《南都周刊》
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甘罗 12岁为丞相

甘罗 (生卒年不详)， 战国时楚国
下蔡 (今安徽颍上) 人， 从小聪明过
人， 是著名的少年政治家。 甘罗入选
中国世界纪录协会中国历史上最年轻
的政治家。

甘罗十二岁时， 就投奔到秦国丞
相吕不韦的门下，做他的才客。 当时秦
国企图联燕攻赵， 打算派大臣张唐出
使燕国，张唐却借故推辞。 吕不韦无计
可施，那时年仅十二岁的甘罗，就对国
事了如指掌， 甘罗自告奋勇愿去劝说
张唐赴任。

甘罗驱车去见张唐， 说：“当年武
安君白起就因为不服从应侯范雎的命
令去攻打赵国，被应侯撵出咸阳，死在
杜邮。 现在文信侯的权力比应侯大得
多，你违抗他的命令，看来你的死期不
远了！ ”一席话吓得张唐乖乖答应出使
燕国。 甘罗又征得吕不韦的同意，按照
秦国扩大河间郡的意图到赵国去进行
游说， 结果赵王把河间5城的地图、户
籍交给甘罗。 甘罗满载而归，秦国不费
一兵一卒而得河间之地， 秦王就封12
岁的甘罗为上卿。 由于当时丞相和上
卿的官阶差不多， 民间因此演绎出甘
罗12岁为丞相的说法。

蔡文姬 六岁能辨弦音

蔡文姬， 是中国历史上著名的才
女和文学家。

六岁那年， 文姬缠着父亲要他教
她弹琴。 蔡邕于是先弹一曲，但由于弹
奏时用力过猛， 不小心把第一根弦弹
断了，自己还没察觉，照弹不误。 文姬
却马上听出说：“父亲， 您弹断了第一
根弦！ ”蔡邕吓了一跳，女儿从来都未
学过弹琴，甚至连琴都未摸过，怎么就
听得出他弹断了第一根弦呢？ 蔡邕继
续弹着，故意把第四根弦弹断。 文姬又
立刻辨出：“父亲， 您又把第四根弦弹
断了！ ”蔡邕这才相信，女儿的确无师
自通，掌握了音律。

蔡文姬后来在父亲的指导下 ，琴
艺到了炉火纯青的地步。

曹冲 惊人的智慧

在三国神童之中， 名气最大的无
疑就是曹冲了。 除了曹冲称象的佳话，
《魏书邓哀王冲传》 还记载了一件事，
说当时曹操以大军征天下，令行禁止，
刑律非常严厉。 有一次，放在仓库里的
一副马鞍被老鼠咬坏了， 恰好那是曹

操的。 仓库管理的士兵吓坏了，认为自
己一定在劫难逃，死定了。 曹冲知道以
后，就用刀把衣服弄了小洞，装成是老
鼠咬破的，一脸愁容。 曹操见到以后，
就问他怎么了。 他回答说：“大家都说，
衣服被老鼠咬了， 衣服的主人要遭遇
不幸。 ” 曹操笑了笑说：“那都是瞎胡
扯。 ”后来，那个仓库管理的士兵还是
如实地上报了老鼠咬破马鞍的事 ，曹
操一下明白了曹冲的用意， 笑了笑便
没有再追究这件事了。

元嘉 神仙童子

北朝时有个叫元嘉的孩子， 因为
能在同一时间进行多件事情， 被称为
神仙童子。

元嘉曾做过这样的表演： 双手均
拿着笔，左圆右方的画着，口中则一字
不漏地背诵文章， 同时也能准确无误
地数着正在吃草的羊群数目。 他的脑
子也没有闲着，正构思着一首五言诗，
并用脚夹着笔把这首五言诗工工整整
地写在地面的纸上。 他同时做着这几
件不同的事， 而且每一件都完成得非
常好，目睹者无不惊讶万分。

诸葛亮 妙计出庄

诸葛亮小时候曾拜水镜先生为
师 。 有一天 ， 水镜先生对学生说 ：
“从现在起到午时三刻， 谁能得到我
的允许走出水镜庄 ， 谁 就 可 以 出
师 。 ” 别的同学使尽办法 ， 都未能
说 服 老 师 让 他 们 离 开 。 诸 葛 亮 走
到 老 师 面 前说 ： “你故意出难题害
我们， 我不当你的学生了， 快把三年
来的学费还给我！” 老师见诸葛亮如
此无礼放肆， 十分生气， 马上命人把
他赶出水镜庄。 诸葛亮一出庄子便大
笑起来，老师这才恍然大悟，马上转怒
为笑，让他出师了。 诸葛亮长大后更成
为著名的谋略家。

司马光 破瓮救友

司马光， 字君实 ， 陕州夏县人 。
司马光七岁时， “凛然如成人， 闻讲
《左氏春秋》， 即能了其大旨”， 从此，
“手不释书， 至不知饥渴寒暑”。 司马
光砸缸的儿童故事， 在当时的东京 、
洛阳一带就有人把这个故事画成 《小
儿击瓮图》 广为流传。

老子 年幼论祸福

李耳，字伯阳，又称老聃 ，是我国
古代最伟大的哲学家和思想家之一。

李耳十多岁的时候便很有见识 。

当时楚国征服了宋国，声势浩大，李耳
却说：“这不一定是件好事。 楚国以前
弱小，所以没有人注意，才得以休养生
息，发展壮大。 现在打了胜仗，树大招
风，从此就不得安宁了。 ”

一年之后，发生了楚晋城濮之战，
楚国惨败。 人们记起李耳的话，都认为
他有未卜先知的神力。

孟尝君 以语启父

孟尝君本名叫田文， 是齐国丞相
田婴的儿子，田婴有四十多个儿子，田
文为田婴其中一个小妾所生。

5岁左右的时候，田文趁空问他父
亲说：“儿子的儿子叫什么？ ” 田婴答
道：“叫孙子。 ”田文接着问：“孙子的孙
子叫什么？ ”田婴答道：“叫玄孙。 ”田文
又问：“玄孙的孙叫什么？ ”田婴说：“我
不知道了。 ”田文说：“您执掌大权担任
齐国宰相，到如今已经历三代君王了，
可是齐国的领土没有增广， 您的私家
却积贮了万金的财富， 门下也看不到
一位贤能之士。 我听说，将军的门庭必
出将军，宰相的门庭必有宰相。 现在您
的姬妾可以践踏绫罗绸缎， 而贤士却
穿不上粗布短衣； 您的男仆女奴有剩
余的饭食肉羹， 而贤士却连糠菜也吃
不饱。 现在您还一个劲地加多积贮，想
留给那些连称呼都叫不上来的人 ，却
忘记国家在诸侯中一天天失势。 我私
下是很奇怪的。 ”

从此以后， 田婴改变了对田文的
态度， 很器重他， 让他主持家政， 接
待宾客。 田文后来成了一位著名的政
治家， 其门下食客有三千之众。

房玄龄 年幼识大局

房玄龄， 是中国唐朝时的开国宰
相，父房彦谦。 玄龄博览经史，工书善
文，18岁时本州举进士 ， 先后授羽骑
尉、隰城尉。

房玄龄生长于隋朝， 当时隋文帝
夺取天下不久，社会上一片繁华景象。
一般人都认为隋王朝牢不可破， 但小
小年纪的房玄龄却能从表面的强盛看
到其潜在的颓势， 他对父亲说：“隋王
朝根本没有造福人民， 只是靠愚弄百
姓来维护他们的统治， 而且皇室兄弟
不和 ，互相倾轧，将来矛盾定会激化 ，
引发天下大乱！ 依我看，隋亡国的日子
不远了。 ”父亲听了不禁大惊失色，吩
咐儿子不要乱说。

不久，房玄龄的话便应验了。
摘自搜狐教育

自古以来，神童的故事就源
源不断，中国历史上的神童也是
层出不穷。 下面我们不妨来看
看，中国历史上才华出众的几位
神童代表。

九位神童


