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□本报记者 王路曼 文/摄

用文字在社区播撒“阳光”

□本报记者 刘欣欣

“您平时每天都可以用白醋加热水
泡脚， 对身体有好处。” 记者两次见到
孟建设都是在朝阳区基层工会组织的
志愿服务活动现场， 每次他都会对来
修脚的人这样说。

孟建设是河北省定州市人， 修脚
从他爷爷那辈就开始了 ， 到他这儿 ，
已是孟氏修脚的第四代传人了。 从14
岁跟着叔叔边学边干起了修脚的行当。
刚来时只是在大街上摆地摊， 生活很
困难。

后来， 靠着大家的帮助和领导的
扶持， 他从地摊搬进了楼房。 2000年
他创办了北京孟氏创业健康咨询中心，
有了自己的治疗室。 他也由一个地摊
的修脚匠变成了一个真正的脚病医师。

为了报答大家， 他经常义务为大
家修脚。 凡是街道举办的各项公益活
动他都积极参加 ， 时间最长的一次 ，
是连续10天开展义务修脚。 每一次义
务修脚， 通过指间传递来的温度， 让
患者感受到了人间真情。

张大妈患有小儿麻痹症， 还有严
重的脚病 ， 每走一步路对她来说简
直 就是一种煎熬 ， 再加上老伴是位
精 神疾病患者 ， 更让张大妈的生活
十 分艰难 。 孟建设知道她的情况以
后， 便来到她家里。 门一打开， 孟建

设就吓了一跳， 因为他没有看见给自
己开门的人。 “你是谁？” 一个声音传
来， 孟建设才发现他的前面蹲着一
个人 。

张大妈因为脚病的缘故， 已经站
不起来了， 平时只能蹲着慢慢挪步子。
孟建设赶紧回答： “大妈您好， 我是
孟氏修脚孟建设， 是特地给您修脚来
了。” 张大妈一听， 特别高兴， 忙说：
“孟师傅？ 可盼到您来了， 你可不知道
我这罪遭的啊！ 您赶紧给我看看， 想
想辙吧！”

孟建设跟着张大妈进了屋， 看到
家里几乎是家徒四壁， 心里觉得酸酸
的。 张大妈因为一直患病， 腿伸不直，
脚伸不开， 孟建设详细的检查了张大
妈的脚， 看到严重变形的脚指甲已经
深深长到肉里， 再不修以后根本就没
法走路。

由于张大妈的腿脚无法伸展， 不
能坐在椅子上， 只能让老人趴在床上，
孟建设只能以半蹲半站的姿势给张大
妈修脚 。 经过孟建设的修 、 剪 、 剜 、
削， 两个多小时才将张大妈的脚修完，
不但趾甲修好了， 张大妈的脚病也祛
除了。 她连声道谢， 要把修脚的钱给
孟建设， 都被他婉言谢绝了。

那之后， 孟建设一有时间就去张

大妈家里 ， 前前后后共去了十几次 。
每次， 修完了脚， 他都赶紧找个机会
出门， 不愿意接受任何费用， 只想让
她能有双健康的脚。

此后， 他干脆组建了义务修脚服
务队， 定期给社区居民义务修脚。 每
逢 “五一”、 “重阳节”、 “春节” 等
节日， 孟建设都会带着团队把服务送
到养老院的大爷大妈那里。 他义务服
务的范围也越来越大 ， 遍布东城区 、
朝阳区、 西城区、 昌平区等近百个社

区， 囊括普通居民、 退休百姓、 机关
干部、 特警大队、 武警部队等。 孟建
设还把团队带到国旗护卫队， 为国旗
班的战士们义务修脚， 他因此也有了
一个 “国脚” 师傅的称号。

16年来， 孟师傅和他的团队义务
为老人修脚达12万多人次。

“现在我挣得虽说不多， 但够我一
家温饱了。 我尽自己的一份力量， 只
要老人们的脚能健康能舒服， 我就感
到很高兴了！” 孟建设回答。

一个初春的上午， 记者在密云某
小区内的一间工作室里见到了陈奉生，
“在这里安静地看看书， 写写字， 为社
区做些文字工作， 特别舒服。” 阳光照
在他的脸上， 跟笑容相互映衬， 显得
特别温暖。 而他从事的事业则像阳光
一般温暖， 除了在学校里 “传到授业
解惑” 之外， 在生活里也不忘为社区
居民送上心灵鸡汤。

陈奉生是密云第二中学的一名历
史老师。 在课堂上他侃侃而谈， 品评
古今， 是学生心目中的好老师。 而很
多人还不知道， 他的老师身份还延伸
到了社区， 每年都会不定期地参与社
区志愿服务工作， 为社区里的老百姓
普及心理学知识， 进行心理疏导， 教
大家用积极心态面对生活。

“这是一件有益于社会， 对于我来
说又是举手之劳的事情。” 陈奉生告诉
记者。 2013年， 他通过朋友介绍， 了
解到密云果园街道有一个心理服务中
心， 他们会定期为居民开展免费的心
理知识大讲堂 。 而对于陈奉生来说 ，

心理学和讲课都是他所擅长的， 朋友
极力邀请， 他就满口答应了。

采访中， 陈奉生向记者展示了自
己为进社区讲课所精心准备的幻灯片。
“每次讲课的主题都有所不同， 但都是
围绕居民的生活展开的， 比如亲子关
系、 孝道、 学生教育等等。” 陈奉生告
诉记者。 身为高中教师， 平时的工作
已经非常忙了， 但对于这些志愿授课
的内容， 陈奉生一点都不敷衍。 “进
社区讲课， 跟我平时给学生上课一样，
我都会认真收集资料 ， 努力备课 。 ”
看 着 几十页的幻灯片 ， 陈奉生笑着
说。 由于社区里的居民文化程度参差
不齐， 授课难度其实比面对学校学生
还要难， 但每次看到对面的居民感同
身受地点头， 若有所思的表情， 他都
会十分欣慰。

说起进社区授课， 陈奉生告诉记
者， 他的授课几乎都安排在寒暑假期
间， 避免与正常工作发生冲突， 于是
每个假期 ， 他都特别期待用心理服
务志愿者的身份走进社区心理知识大

讲堂。 “站在那个讲台上传播引导人
们走向幸福生活的心灵鸡汤， 分享人
生感悟 ， 这是对自己价值的一种肯
定。” 陈奉生说， 也会有居民在下课后
跟他一起探讨亲子教育问题， 谈论家
风家教问题， 大家就像朋友一样。

前不久， 果园社区心理服务中心
出版了一本名为 《播洒阳光播洒爱 》
的图书， 内容编写了很多社区居民和
工作者， 在接受和进行心理服务过程

中所得到的感悟， 特别是读心理服务
读物 《心灵之友报》 的感悟。 “此书
一共100多篇文章 ， 我几乎每篇都看
了， 并对其中一大半的文章进行了点
评。” 陈奉生说， 他喜欢用写作和读书
的方式与居民互动， 用文字将这份正
能量传递给更多的人。

陈奉生像大多数参与志愿服务的
人一样 ， 保持一颗低调却温暖的心 ，
感染着周围更多人热心公益事业。

孟建设
修脚刀传递的温暖


