
3月8日是国际劳动妇女节。 在这个专属女人的节
日里， 本报记者将目光聚焦在了他们———在女人背后
默默关怀的暖男身上 。 在家庭中 ， 他们细致体
贴、 能顾家、 会做饭； 在工作中， 他们关怀
女性， 热心助人； 在社会中， 他们乐于奉
献， 温暖周围……

女名厨张晨冰：

详见第8、9版

■本期人物

让让更更多多人人共共享享““美美味味人人生生””
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详见第10版

2016年8月， 中国80后科幻女作家郝
景芳凭借小说 《北京折叠》 获得第74届
雨果奖。 作为国内首位夺得该项 “科幻
界诺贝尔奖” 的女作家， 郝景芳的名字
一夜间成为网络热搜词。 谁能想到， 这
位以 “学渣” 自居的清华女博士， 当初
写作竟是为了疗伤。

详见第12版

在北京市监狱礼堂的墙壁上,悬挂着
近百幅装裱已好的行书、草书、楷书等书
法作品。 这些书法作品均出自北京市监
狱服刑人员之手。 而教服刑人员学书法、
学国学的教员，则是中国书协会员、北京
市监狱教育科副科长仇振山。

详见第6版

走进安顺龙宫

“塑料紫菜”为何有人信

详见第2版

一则“塑料紫菜”的谣言，搅得消费
者人心惶惶， 也给紫菜从业者造成不小
的损失。 有关部门在辟谣的同时，更应当
想方设法加强对食品安全的管理，让“食
以安为先”不再成为空谈，让谣言彻底失
去滋生的土壤。

安顺龙宫景区位于贵州省安顺市南
郊，距安顺城区 27 公里，距贵阳 116 公
里。 龙宫景区集溶洞、峡谷、瀑布、峰林、
绝壁、溪河、石林、漏斗、暗河等多种喀斯
特地质地貌景观为一体， 是喀斯特地貌
形态展示最为集中全面的景区， 被誉为
“天下喀斯特，尽在龙宫”………

■本期专题

详见第3至5版

她初中毕业后， 拿着三百多块钱
“离家出走”， 来到郑州， 参加了一个
短期厨师班。 为了养活自己， 她在郑

州开始了各种打工， 但依然没有放弃
当个名厨的理想。 郑州亚细亚假日酒
店后厨 ， 是她正式开始当学徒的地
方 ， 被拒绝时 ， 她表示只要能进后
厨， 不要工资。 工作三年， 她年年被
评为先进。 为提高厨艺， 她只身来到
北京， 进入北荣酒楼， 后师从烹饪大
师石万荣， 学京鲁菜系十八年， 成为
戴有 “北京烹饪大师” “中国名厨”
“海峡两岸十大名厨” 等桂冠的女名
厨。 她就是创立北京 “饪我行” 信息
技术有限公司， 专注于名厨分享， 致
力于一种分享， 通过各种平台， 让更
多的人共享 “美味人生” 的张晨冰。

清华才女用写作“疗伤”
问鼎雨果奖

用传统文化
浸润罪犯心灵

身边的暖男


