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二孩
时代 □本本报报记记者者 盛盛丽丽

随着 “二孩” 政策的放开， 不少家庭盘算着再生个宝宝的事情。 增添一个小成员， 涉及到的事情有很
多， 绝不只是生和养这么简单。 特别是对于一些年纪较大的高龄产妇， 更有不少必须了解的知识。 高龄产妇
在孕育二胎的时候， 可能遭遇哪些 “拦路虎”？ 怎么做好充分准备， 配合规范的孕前、 孕期检查， 将高龄生育
二胎的风险降到最低？ 对此， 专家给出不少建议。

■生活资讯

2月 28日 ， 市 自 来 水 集 团
96116客户服务中心陆续接到一
些市民反映： 有不法分子冒充政
府工作人员， 在居民小区张贴假
的水费催缴通知单 。 针对该情
况， 市自来水集团立即进行了调
查核实并主动配合支付宝冻结了
假冒通知单上涉及的相应账号。

假的水费通知单主要谎称用
户欠缴自来水费， 要求用户于5
日内扫描通知单上的二维码进行
交费， 逾期不交将按欠费额度加
收滞纳金。 该通知单印制粗糙，
没有写明用户编号、 地址、 用水
量和水费等信息。 若用户使用支
付宝扫码， 将直接跳转到转账界
面， 转账操作后资金将转到不法
分子的个人账户。

市自来水集团提醒广大用
户， 正规的水费缴费通知单上应
包含用户编号、 地址、 用水量和
水费金额等信息。 城区居民用户
接到水费缴费通知单后， 可通过
17家自来水费代收银行的柜台、
自助缴费机、 网上银行、 电话银
行、 支付宝和微信的生活缴费以
及自来水集团各营业网点柜台等
渠道缴纳水费。 各代收水费渠道
中， 收款单位均为自来水集团或
集团所属郊区自来水公司， 集团
未授权任何个人账户代收水费。
用户在缴纳水费时要提高警惕，
不要轻信各种未经确认的信息，
谨防上当受骗。 用户如有任何疑
问， 可拨打市自来水集团客户服
务中心电话96116咨询。 （边磊）
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做足准备
降低生育风险

“身体状况逐渐下降， 受孕
几率和产后恢复都降低了。” 北
京电力医院妇产科副主任、 产科
主任陈升平介绍， 女性的生育力
在35岁后是明显下降的， 其原因
是自胎儿发育期间建立起的卵母
细胞储备库的逐渐减少。

“此外， 手术风险也明显增
加。 再有孕期并发症的几率也会
有所增加 。 ” 陈升平补充道 ，
“妊娠期并发症随着年龄的升高
而升高， 比如妊娠期高血压， 妊
娠 期 糖 尿 病 。 年 龄 是 无 法 改
变 的 影响生育力的因素 ， 虽然
不是决定性的因素， 但是高危因
素之一。”

虽然孕育的风险不少， 但陈
升平也表示随着医学技术的进
步， 越来越多的危险因素可以通
过规范而细致的孕前和孕期检查
来发现。 “所以， 高龄孕妇还是
要做好充分准备。 配合规范的孕
前、 孕期检查， 将高龄生育二胎
的风险降到最低。”

产前检查孕期护理
不能轻视

生育了第一个宝宝之后， 不
少高龄女性碍于年纪原因， 都很
急切地想要第二个宝宝。 其实，
在生育时间上是很有学问的。 据
了解， 自然产后再怀二胎的最佳
时间是相隔一年半到两年。 “在
经历过第一次生产后， 妈妈的身
体需要一段时间才能复原， 并补
充上一次怀孕期间消耗的各种营
养物质， 大约两年子宫整体的状
态就会恢复到怀孕前的水平， 对

第二个宝宝的健康有利。” 陈升
平说。

此外， 还有一些需要特别注
意的地方， 比如产前检查、 孕期
护理等等。 高龄产妇要定期做产
前检查和筛查。 年龄大于35岁的
高龄产妇在孕20周左右做羊水穿
刺。 再有， 高龄产妇易患妊娠合
并心脏病、 妊娠高血压综合症和
妊娠期糖尿病等， 孕期要密切关
注血糖、 血压等指标。

“高龄产妇整个孕期比一般
孕妇更为谨慎， 要从衣食住行等
方面加强保健。” 陈升平介绍 ，
在饮食上要保证充足的营养供
应， 不要吃得过多， 要适当进行
活动， 防止胎儿过大。 适当的运
动对胎儿的发育和孕妇的身体状
况十分重要， 既能保证孕妇的身
体健康， 又能生育一个健康的小
宝宝。

孕前3个月可适当补充叶酸
等维生素和微量元素， 避免胎儿
神经系统疾病的发生。 孕期要保
证饮食结构的合理性， 不要摄入
过量的脂肪和蛋白质易致胎儿发
育过度。

对于剖宫产后怀第二胎的时
间 ， 陈升平也做了补充说明 。
“每个妈妈身体条件不一样， 取
决于第一胎剖腹产后子宫恢复情
况， 如果子宫恢复良好， 剖腹产
后第二胎可以不用等到两年。 国
外研究剖腹产后至少要术后6个
月才能尝试再次怀孕， 中国的医
生态度比较谨慎， 建议剖腹产后
至少两年以上再次怀孕。”

分娩方式
不要轻易决定

“生二胎前， 妈妈的身体状

况需要调整到最佳的状态。 准备
要二胎前一定要做个身体检查，
如果身体状况不适合怀孕的话，
千万不要冒险。” 陈升平介绍。

除去在身体上要做足准备迎
接二胎的到来， 还有不少其他因
素 也 需 要 提 示 高 龄 产 妇 们 考
虑 。 “两个孩子之间的年龄差
距太小或太大， 有可能会引发一
些健康和家庭方面的问题， 相差
2-3岁比较合适 。 女 性 在 两 次
怀孕之间能够有比较充足的时
间在身体和心理上做好调整和准
备。” 陈升平说， “经济基础也
很重要， 经济状况要有一定的稳
定性 。 考虑到养一个孩子的开
销、 预算， 也要考虑自己的工作
状况。”

此外， 在分娩方式上也有不
少二胎妈妈会很难抉择。 对此，
专家给出建议， 第一胎是自然分
娩 ， 第二胎应尽量选择自然分
娩。 若第一胎为剖宫产， 那第二
胎可选择剖宫产， 也可在排除第
一次剖宫产禁忌症后选择自然分
娩。 二胎分娩方式还需根据产科
医生建议。 不要因为畏难情绪或
怕疼 ， 就轻易选择剖宫产 。 毕
竟， 自然顺产是对产妇和婴儿都
有利的生育方式。

市自来水集团
提醒市民谨防上当

假水费催缴单贴进小区

高龄产妇孕后护理注意事项

高龄产妇的孕后护理应该更
加全面、 细致。 除了常规的护理
之外， 产妇的情绪、 产妇盆腔功
能的恢复都需重视。 前者可以预
防产后抑郁症， 后者能够减少压
力性尿失禁等疾病的可能。 同时
也建议产妇多喝牛奶补钙。

准爸爸的年龄无关紧要？

男性的最佳生育年龄是28～
35岁。 不过精子衰老得比较慢，
大多数少烟少酒且无多个性伴侣
的男性即使到了四五十岁仍有得
子机会。 倘若丈夫超过45岁， 建
议父亲一起做产前优生咨询， 防
范精子出现异常。

公

告

张志旺、张贝贝、庞玉林、郑明明、
王桂芹由于你们严重违反公司的规章
制度（连续旷工 3 天以上），依据《劳动
合同法》 相关规定并征得公司工会同
意后，公司依法与你们解除劳动合同。
现通知你们自公告之日起 60 日内到
公司办理相关手续， 逾期不办视为送
达 。 联系人 ： 刘先生 联系电话 ：
60240038 转 6016

北京义利面包食品有限公司
2017 年 3 月 1 日

公

告

张峰峰由于你们严重违反公司
的规章制度 （连续旷工 3 天以上），依
据《劳动合同法》相关规定并征得公司
工会同意后， 公司依法与你们解除劳
动合同。 现通知你们自公告之日起 60
日内到公司办理相关手续， 逾期不办
视为送达。 联系人： 刘先生 联系电
话：60240038 转 6016

北冰洋（北京）饮料食品有限公司
2017 年 3 月 1 日

公

告

杨海平，您的医疗期已于2017年2月2日届满，
我公司于2017年1月11日给您寄发 《返岗通知书》通
知您于 2017年2月3日携带本人医疗诊断证明、医药
费单据及病休证明原件到用工单位（北京空港配餐
有限公司）人力资源部报到，逾期未返岗报到或未
提交本人医疗诊断证明、医药费单据及病休证明原
件，将按旷工处理。 但您未按《返岗通知书》要求返
岗报到。由于您无故连续旷工多日，根据《劳动合同
书》第 29 条、《劳动合同法》第 39 条之规定，我公司
已于2017年2月6日给您寄发 《劳动合同解除通知
书》通知您劳动合同于 2017 年2月6日解除。 现再次
告知您双方劳动合同于 2017年2月6日解除，请您尽
快到我单位办理劳动合同解除手续。 特此公告。

北京融德人才咨询服务有限责任公司

声明美瑞安盛 （北京 ）精密
工具有限公司 ， 税号 ：

110116098901527； 不慎将
报税盘丢失 ， 报税盘号码 ：
B64317526，特此声明作废

声明北京华云思创 医疗 器
械 有 限 公 司 ， 税 号 ：

110227767525283； 不慎将
报税盘丢失 ， 报税盘号码 ：
B62041911，特此声明作废

声明北京鼎库文化 投资 管
理有限公司，不慎将组

织机构代码证副本丢失 （组
织 机 构 代 码 ：339821115），
特此声明作废

声明北京中宇双通 货物 运
输有限公司，不慎将税

务登记证正本丢失 （京税证
字 ：110226779508122）， 特
此声明作废

声明海兆帅遗失北京
政 法 职 业 学 院 ，

学 号 ：69201403027。
声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 纤 美 阁 美 容 中 心 ， 注 册 号 ：
110108604435549， 现拟变更企业组织形
式，变更后的企业类型为有限公司 ，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。 个体
工商户签名： 孙学涛 2017 年 3 月 2 日

北京金曼克投资有限责任公
司，注册号：1101010522939
7， 作废公司公章 、 财务专用
章、发票专用章 、合同专用章 、
法人人名章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

声明北京金曼克投资有限责任公司 ，注
册号 ：110101052293，不慎将营业
执照正副本 、 税务登记证正副本

（京税证字 ：110101053611462 ) 及组织机
构 代 码 证 正 副 本 （ 组 织 机 构 代 码 号 ：
053611462 ）丢失，特此声明作废。

声明 �北京峪鑫 文 隆 办 公 用
品商店不慎遗失营业执

照正本（注册号：110117604
136256)声明作废

北京瑞鑫昭华医疗器械科技有限公司
注册号 ：110115012242218， 经股东决
定拟向公司登记机关申请注销登记 ,清
算组成员：吕秀梅，清算组负责人：吕秀
梅， 请债权人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

�北京晨浩福盈农家饭庄 统一社
会信用代码：92110229MA00BT
HB43，作废公章 、财务专用章 、合
同专用章 、发票专用章 、法人人名
章，各一枚 特此声明

作
废
声
明

声明北京日鸿文化交流有限责任公
司 ，不慎将组织机构代码证副
本（ 组织机构代码 ：738245282

）及税务登记证副本（京税证字：110102
738245282 ）丢失，税务发证日期：2002
年 05 月 28 日，特此声明作废

声明北京茗旺必达商贸有限公司 ，不
慎将组织机构代码证正副本 （ 组
织机构代码 ： 670556163 ）及税务

登 记 证 正 副 本 （ 京 税 证 字 ：
110106670556163 ）丢失 ，税务发证 日 期 ：
2008 年 01 月 18 日，特此声明作废

左彩珠 02000111010580002015003699
毛廷英 02000111000080002016050687
郝超然 02000111010580002016003502
郭元元 02000111010580002016001994
王涵宇 02000111000080002016047264
侯晶梅 02000111010580002016001437
张冬冬 02000111010580002015000140
刘琳娟 02000111010580002016002817
陈明建 02000111011580002016004661
李 闫 02000111000080002016103597
王浩然 02000111011580002016003484
王艳秋 02000111000080002016111095
郭宗艳 02000111011580002016004151
王开国 02000111000080002016092237
刘伟东 02000111000080002016093262
谭顺英 02000111000080002016093279

遗失声明
中国平安人寿保险
股份有限公司北京
分公司以下人员执
业证遗失：

崔宝龙 02000111010680002015003442
王双翠 02000111010880002013001396
张晓林 02000111010880102015002555
崔 澈 02000111000080002016065400
郝燕春 02000111010880102015000473
祝汉萍 02000111010880102015000310
郭全旺 02000111000080002016046788
潘玉玲 02000111000080002016068935
王志杰 02000111011480102012000305
苏照森 02000111000080002016126807
李艳辉 02000111011180102015002507
杨 宝 02000111000080002016056499
吕占国 02000111011180102016000667
邓楠阳 02000111011180102016001694
王艳华 02000111011180102016003186
胡哓航 02000111010880202015005703
李宏扬 02000111000080002016045701
兴 明 02000111000080002016070059
张欢欢 02000111000080002016089019
郭志英 02000111010880202016003046
孙 尧 02000111010180402015000309
赵超越 02000111000080002016035949
李 娟 02000111022880002014000128
罗小林 02000111011580002016004688
穆立芳 02000111000080002016069253
金 贵 02000111000080002016103572
赵 亮 02000111011580002016003829
吴 静 02000111000080002016033210
李艳春 02000111011580002016000906

王庆渝 02000111000080002016054026
包新有 02000111011580002016000674
郑福龙 02000111000080002016037309
屠苗苗 02000111011580002015009846
张兰芹 02000111011580002016001587
薛宝贵 02000111011580002016001722
赵 莉 02000111000080002016062286
刘金先 02000111000080002016036380
张丽荣 02000111000080002016055703
刘 坤 02000111000080002016092989
付双双 02000111011580002016004313
吴小燕 02000111000080002016087849
薛扬涛 02000111011580002016001257
李 萌 02000111011580002016004098
吴志明 02000111000080002016060053
乌 兰 02000111000080002016093012
梁 波 02000111000080002016039423
朱延莎 02000111011780002016000700
齐慧彬 02000111011780002016000507
陶海先 02000111011780002016000919
聂文英 02000111011780002016000783
向 影 02000111000080002016084025
孙利明 02000111011780002016000113
冯微微 02000111011380002016000313
陈梦宇 02000111000080002016036494
王 娜 02000111000080002016054059
沈 辉 02000111000080002016115924
宋 卓 02000111011780002015000120
王春燕 02000111010580002016000014

王春艳 02000111011780002014001792
李红梅 02000111011480102016000020
赵海英 02000111011480102015001957
石 刚 02000111011480002016000288
高芳芳 02000111010580002014004918
孔凡波 02000111000080002016118922
李小坡 02000111000080002016103888
李何保 02000111000080002016108040
周晨成 02000111010580002015008943
何天广 02000111000080002016084847
张艳萍 02000111010580002015008068
宋丽娜 02000111000080002016084855
张瀚月 02000111010580002015009307
农江霞 02000111000080002016064503
葛 新 02000111000080002016042172
赵秋赫 02000111000080002016089947
李菲菲 02000111010580002016001919
熊晓寅 02000111000080002016054122
王敬帅 02000111000080002016112186
吕宝龙 02000111010580002015003289
刘 颖 02000111010580002015002753
季亚明 02000111010580002016001381
金化博 02000111000080002016079953
侯林琼 02000111000080002016079314
赵明明 02000111000080002016105620
周欣慧 02000111011280002016004429
吴福志 02000111011280002015015449
邱志永 02000111011280002016008979
齐艳梅 02000111011280002016007728

徐小丹 02000111011280002016007697
白淑杰 02000111000080002016065993
李 强 02000111000080002016055184
杜伟伟 02000111011280002016003590
蔡廷辉 02000111010680002015002273
王友艳 02000111010680002016001211
刘 琪 02000111010680002015000616
汪桂彪 02000111010680002016001254
刘成华 02000111010680002016000964
张桂华 02000111000080002016065338
张林林 02000111010680002016000479
曹燕辉 02000111000080002016096094
赵丛丛 02000111010880002014001664
徐元强 02000111010880002015001638
霍亚博 02000111010880002015005552
葛 响 02000111010880002015006607
薛 松 02000111010880002015005260
陈丹丹 02000111010680002016001480
童 君 02000111010880502016000655
杨 岩 02000111011180102015012182
王二叶 02000111000080002016038674
杨 杰 02000111011180102016002167
董 鹤 02000111011180102016004935
于玲玲 02000111000080002016071344
肖海涛 02000111011180102016000128
梁力佳 02000111011180102015015465
田宝营 02000111011180102015001209
张永华 02000111011180102015006712
张 超 02000111011180102015005736

史恩友 02000111011480202015004684
曹凤霞 02000111000080002016102506
谢 晶 02000111011480202016002038
王瑞华 02000111000080002016095823
王治华 02000111011480202015001991
周福利 02000111011480202016001258
刘 珍 02000111011480202016001475
胥彩云 02000111000080002016036808
郑 爽 02000111011480202016001379
张云飞 02000111011480202016002159
贾科宇 02000111000080002016054657
蔡 德 02000111000080002016040183
石小红 02000111011480202015004560
杨 燕 02000111011480202016000691
胡 强 02000111000080002016059524
王顺珍 02000111000080002016048273
刘鑫森 02000111000080002016035668
刘奉军 02000111010880202016002856
刘智刚 02000111010880202016003360
李德崇 02000111010880202015002004
张艳茹 02000111010880202016000490
范 超 02000111010880202016003054
徐 玲 02000111010880202015001905
王文红 02000111010880202016001177
杨 涛 02000111000080002016091566
李文扬 02000111000080002016055289
周晓双 02000111000080002016063640
赵晓婧 02000111010280002016000569
刘向雨 02000111010280002015001319

孙灵霞 02000111010280002014000516
刘可欣 02000111010280002015001417
王士英 02000111010280102015002036
孙 毅 02000111010280102016000901
张庆蜜 02000111010280102016002410
周广龙 02000111000080002016067846
苏云龙 02000111000080002016081897
李玉泉 02000111000080002016040319
李 鹏 02000111010280102016001966
原俊辉 02000111010280102016001861
何 静 02000111010280102015001855
崔 磊 02000111010280102016001999
刘庆杰 02000111000080002016071947
刘 斌 02000111010280102016000057
张松柏 02000111010280102016002485
贺俊博 02000111000080002016046770
郑 辉 02000111010280102016002348
樊 强 02000111010280102016001749
金 忠 02000111010280102016000977
卢 建 02000111010280102016001564
李金虎 02000111000080002016033662
黄海涛 02000111010180002016000617
何晓霞 02000111000080002016070106
李彦蓉 02000111010180002016001275
文 革 02000111000080002016064835
李运峰 02000111000080002016102741
刘玉伟 02000111000080002016051315
常 琳 02000111000080002016045857
谢远玲 02000111011280002015016337

曹玉章 02000111011280002015013904
张柳艳 02000111011280002015017694
史咏芯 02000111011280002015012764
徐文杰 02000111011280002015002092
张 鑫 02000111011280002016006004
贾晴晴 02000111000080002016033775
何锦玲 02000111000080002016044836
孙娅娟 02000111000080002016076515
张锐平 02000111011280002016000312
孙 颖 02000111011280002015016909
梁 雪 02000111000080002016064860
高瑞琦 02000111011280002015000628
王国鹏 02000111000080002016078828
寇媛媛 02000111011280002016005876
刘肖华 02000111011280002015020295
张明玉 02000111011280002016008294
谢腊梅 02000111000080002016061849
刘二娟 02000111000080002016124713
徐 超 02000111000080002016036929
刘凤荣 02000111011280002016001008
于立新 02000111000080002016091759
吴维合 02000111011280002015005314
张 娇 02000111000080002016046911
张春雪 02000111000080002016036945
张凤娟 02000111011280002016000992
王文芳 02000111000080002016041604
孙媛媛 02000111000080002016085892
程玉梅 02000111000080002016109903
贺 琼 02000111011280002016002556

李 成 02000111011280002016007576
陈建华 02000111011380002014000682
张建霞 02000111011280002015020439
王 浩 02000111011280002015005443
王景华 02000111011280002016005454
刘红霞 02000111000080002016056312
代 丹 02000111011280002016003071
陈 硕 02000111000080002016110081
樊志敏 02000111000080002016125785
孟凡超 02000111011280002015009223
徐会芹 02000111000080002016053486
马 龙 02000111011280002016003127
郭海涛 02000111011280002016002255
庞 兰 02000111000080002016035973
马玉涛 02000111000080002016054405
肖 学 02000111000080002016054413
李小平 02000111011280002016003918
胡 明 02000111000080002016072013
刘亚翠 02000111000080002016058100
万政辉 02000111000080002016058134
孙立龙 02000111000080002016058530
沈月东 02000111011280002016006182
乔红亚 02000111011280002016004742
陈 涛 02000111011280002016003348
朱 敏 02000111011280002015017977
李 敏 02000111000080002016042523
马来峰 02000111011280002016003862
李志辉 02000111011280002016005149
刘 欢 02000111000080002016067014

刘德亮 02000111011280002015020045
郭 瑞 02000111011280002015012932
高利娜 02000111000080002016085850
刘培顺 02000111011280002016001514
李 丽 02000111011280002016002214
赵 桐 02000111011280002016005446
兰志存 02000111011280002016004847
刘 佳 02000111011280002016007398
李 青 02000111000080002016120724
李艳姿 02000111000080002016041758
田佳昌 02000111000080002016068461
李健鑫 02000111000080002016073442
朱月才 02000111000080002016127051
郑建杰 02000111000080002016059401
闫春新 02000111011280002016005778
朱国民 02000111000080002016054421
郑 晓 02000111000080002016040468
王彩霞 02000111011680002016000137
张 静 02000111011680002016001298
王 丹 02000111000080002016045988
张 博 02000111000080002016060617
郑晓娇 02000111000080002016065910
郑建军 02000111022880002016000540
刘晓燕 02000111022880002016000603
沈国际 02000111022880002015001122
王 浩 02000111022880002016000558
栾亚琴 02000111011680002016000993
周 越 02000111000080002016108736
马建春 02000111011680002015001269

郑卫琪 02000111000080002016039152
孙秀敏 02000111000080002016043454
曹丽杰 02000111022880002016000783
王艳玲 02000111000080002016069680
李泉江 02000111022880002016000357
魏娜娜 02000111022880002016000582
高 麒 02000111011680002016000792
王发虎 02000111011680002016000627
郭艳艳 02000111022880002016000638
杨爱旬 02000111011180102015009442
田卫平 02000111011180102015012810
刘振锴 02000111011180102015011399
王莉红 02000111011180102015014026
国丽荣 02000111011180102015014673
杨金华 02000111000080002016077989
宋 洋 02000111011180102016001081
吴海涛 02000111011180102015011403
宋 蕾 02000111011180102016003723
卢占凤 02000111011180102016001910
仉莉莉 02000111011180102016005116
王晶晶 02000111000080002016039312
尹晓霞 02000111000080002016050228
武雪敏 02000111011180102015011446
刘 征 02000111011180102015014235
刘艳英 02000111000080002016092606
杨 哲 02000111000080002016071035
李 宁 02000111000080002016078932
姚青岩 02000111011180102015009362
王 冉 02000111011180102016002020

杜荣超 02000111000080002016092149
胡增良 02000111000080002016059653
隋明洪 02000111000080002016059661
史眈眈 02000111011180102016004197
程西胜 02000111011180102015012123
徐冠洲 02000111000080002016092116
李海龙 02000111011180102016002773
高义忠 02000111011180102016005093
吕 岩 02000111011180102015005074
张 欢 02000111011180102016002298
王 瑞 02000111011180102016002812
程亚男 02000111011180102014005257
倪晓乔 02000111011180102016002888
肖建伟 02000111011180102016004839
党延红 02000111011180102015012096
张娜娜 02000111011180102016002804
王秀芹 02000111000080002016070235
姜桂云 02000111011180102016005253
杨娟娟 02000111011180002015000454
郑培培 02000111010280202016000973
刘立营 02000111010280202016000908
李永巧 02000111010280202015003765
王丽春 02000111000080002016066319
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