
聚焦一线
线索征集邮箱： ldwbyw@126.com

行进京华大地 讲述精彩故事

专题【视窗】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│校对 刘芳│美术编辑王巍│本版编辑 白莹│２０1７年 2月 22日·星期三16

社址：：北北京京市市丰台区东铁营横七条12号 邮政编码：１０００79 投递发行：６３５２６１５１ 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京宣工商广字 ００２０ 号 广告热线：63522410 印刷：工人日报社印刷厂

适
老
餐
厅
让
老
人
﹃
饱
口
福
﹄

□□

本本
报报
记记
者者
孙孙
妍妍
摄摄
影影
报报
道道

餐厅改造已经不是新鲜事，
就在两个多月前， 京城北京华天
餐饮集团旗下40多家老字号先后
进行“适老”改造，让不少老年人
“饱口福”。昨天，记者在华天凯丰
西长安街适老餐厅看到， 改造后
的餐厅为了满足轮椅通行， 过道
加宽到了90cm；厕所 、洗手池等
人少区域加装了报警设备； 餐桌
桌角改成了圆角……如果说，这
一系列硬件改造让老年人就餐多
了一份安全，“适老餐” 的研发制
作又会如何呢？记者带着好奇，进
入后厨一探究竟。

走进后厨 ， 备餐间 、 面点
间、 操作间每个岗位上的厨师都
忙得像走马灯， 这里的厨师平均
厨龄20年以上， 具有丰富的烹调
经验。 为了让老人们合理营养搭
配， 每天菜品都要不重样， 菜品

一改以往老年营养餐单纯的热乎
乎、 软乎乎、 烂乎乎就是老年营
养餐的概念 。 以健康长寿为目
标， 依据老年人的生理特质和营
养需要， 合理搭配食材， 对一些
常见的老年病， 制作具有食疗作
用的菜品， 并根据节令、 节日特
点， 推出适合老年人的菜品。 据
该餐厅经理刘吉桐介绍， 每天厨
师都是早上4点钟上班， 为老人
们制作早餐， 中午11点半开餐，
从新年开餐到现在， 每天中午大
约都会有600位老人在此订餐 、
用餐， 为了让辖区一些出行不便
的老人也能吃上舒服合口的午
餐， 他们派专人开送餐车将热乎
的饭菜第一时间送到老人家中，
看着老人们吃得开心， 他们累点
心里也高兴。

华天集团总经理贾飞跃介

绍， 为了让广大老年人吃上高品
质营养餐， 集团开放旗下西城区
40多家直属门店提供养老餐， 店
内就餐环境改造陆续展开， 改造
后的餐厅将有20%的区域优先为
老年人服务。

在菜品方面， 还会抽调各品
牌技术骨干并外聘营养专家， 成
立专门的老年餐营养技术研究院
暨华天烹饪技术研究院， 并设立
100万的专项资金用于老年餐和
创新菜品的研发。

未来， 华天集团还将建设融
入现有民政或街道智慧网络平
台 ， 让 居 家 老 人 、 亲 属 及 社
区服务者， 可以通过多种设备，
连接助老餐厅自动订餐平台提交
订单 ， 由专业配送人员配送上
门， 解决好 “最后一公里” 的送
餐问题。

适老餐厅的厨师平均厨龄20年以上， 具有丰富的烹调经验。

很多老年人在一起用餐时间长了， 慢慢变成了边吃边
聊， 饭量似乎也比以前增加了。

老人可通过显示屏观看后厨操作间情况， 做到吃的安心。

厨师长张立民每周都要调换菜谱， 做到周周不重样， 做好营养搭配。

开餐时间一到， 附近的老年人都会结伴而来， 餐厅立刻热闹了起来。为了让出行不方便的辖区老人也能吃上午餐， 餐厅派人将饭菜第一时间送到老人家中。


