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布谷福宴
□本报记者 陈艺 摄影报道
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老挝琅勃拉邦.皇宫博物馆.光西瀑布.普希山.湄公河.云南昆明.
版纳.打洛边界小镇.中缅国门.勐景来.江西九江.景德镇.婺源.贵
州.青岩古镇.花溪.黄果树 2017年 3月 12日、4月 9日发团
江西九江.景德镇.婺源.云南昆明.大理.丽江.西双版纳.贵州青岩
古镇.花溪.黄果树 踏春专列 15日 3180元

不需要护照的出境游 踏春旅游专列15日 元4480

三重好礼相送：488元秋被一床，188元托玛琳纳米护腰一个，现金优惠 100元，礼品有限，送完即止。

北京南华旅行社 可上门
签 约

保定大午温泉 双人自驾 二日游 288元 （含：双人标间、双人自助早餐、双人 温泉会馆或水世界门票）
相约西藏桃花“节” 3.10���天天发 双卧 11/卧飞 9日 1799/2599元
（布达拉宫.大昭寺.羊卓雍错.桃花沟.米拉山口.鲁朗林海.西藏民俗村）
响水湖第二届长城梅花展 2月 18日至 3月 31日 一日游（限 30人以上团队） 138元

龙庆峡第31届冰灯艺术节
北京龙庆峡第 31届冰灯艺术节于

2017 年 1 月 15 日拉开帷幕，3 月初结束。
本届艺术节主题为“ 梦幻冰雪·激情冬奥”。

通过冰灯、彩灯、雪雕等艺术形式，展
示冬奥会运动项目、运动造型，彰显冬奥举
办地人民的喜悦心情， 以及对普及冬奥知
识和发展冬奥运动的殷切期盼， 促进冰雪
文化发展，为北京冬奥会加油喝彩。

龙庆峡冰灯是立体的图画， 彩色的诗
篇，艺术的奇观，是冬季龙庆峡为中外游人
奉献出的美轮美奂的冰雪盛宴。

咨询电话：010-69191020
�����������������������010-69191034
�������网 址：www.longqingxia.cn

1、德胜门 919长途车到延庆妫水北街南，
转乘 875路到龙庆峡站下车。

2、北京北站乘 S2线延庆站下车，到妫水
北街南转乘 875路到龙庆峡站下车。

3、前门箭楼西南侧北京旅游集散中心前门
发车站直达龙庆峡，节假日发车。

总客服咨询电话：83531111������发车站电话：66015622
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鸟节 、 布谷福宴……对于很
多市民来说是听说过， 但没见过。

正月十六 ， 延庆区珍珠泉乡
水泉子村炊烟袅袅 ， 肴香伴着
春风飘漫在山谷里。 当地村民开
始敛粮、 生火、 下米 、 请鸟 、 祭
祀……当天 ， 不少市民驱车百公
里赶往延庆山区珍珠泉乡水泉
子村参加这一民俗盛事， 排着长
队， 争相品鸟饭。

早上8时开始， 当地村民严格
遵循着传统仪式 ， 30口大锅点燃
柴火， 升起袅袅炊烟 。 村民们拿
来自家的红豆、 大米 、 酸菜 、 粉
条、 猪肉等， 由村里的美食高手
亲自下厨， 制作红豆饭、 红烧肉、
酸菜炖粉条等美食 。 临近中午 ，
30口大锅里的饭菜出锅 。 吃饭之
前， 村民先要将第一口饭菜撒到
墙头、 路边、 树下等鸟类时常出
现的位置， 让鸟先吃， 以示感激。
随 后 全 村 村 民 与 游 客 同 吃 鸟
饭——“布谷福宴 ”， 为新一年生
活祝祷祈福。

鸟节是当地村民口口相传的
一个古老传说， 相传在远古时期，
人间还没有谷种， 王母娘娘身边
的一位侍女看到人们靠吃树皮 、
野菜度日， 非常同情 ， 于是偷偷

把谷种送到人间 ， 她因此触犯了
天条 ， 被贬下凡间变为布谷鸟 。
后来 ， 人们为了感谢这位侍女 ，
每年正月十六这天 ， 村民就东家
出一碗米， 西家出一捆柴 ， 全村
男女老少共同在村里空场上支锅
做饭。 在吃饭前 ， 先撒一些饭粒
到墙头、 路边 ， 感谢仙女把谷种

送到人间。 村里老人讲 ， 在水泉
子村很早就有这样的习俗 。 2009
年在村民崔淑敏的提议下 ， 恢复
了这一传统民俗活动。

如今 ， 正月十六过鸟节已初
具规模， 已成为当地一项重要的
民俗活动， 也吸引着越来越多的
游客参加。

早上8点， 延庆区珍珠泉乡水泉子村肴香弥漫山谷。

村里长者向天地敬香， 祈福山村五谷丰登。

城里人带着孩子赶来体验这一民俗文化活动。

小姑娘要给爷爷奶奶打包鸟饭。

放飞鸽子， 把鸟节活动推向高潮。


