
■青春岁月

因为一笔业务， 去拜访
一个客户。 踏进客户家门的
那一霎， 脑子里即时浮出一
个词儿， 无立足之地。 一间
几十平方米的房子里盛放着
全部家什 ， 堆得山高 。 正
纳闷她家厨房和卫生间在
哪里 ， 一眼瞥见门口左右
分别支着一个塑料布帐篷
。 而每次见到这个客户， 她
脸上始终笑盈盈的， 仿佛生
活在蜜罐里一样。

谈完事情， 她和我说了
她的故事。

“这些年 ， 我和男人一
直在外面躲债， 好在去年终
于还清欠款， 于是打点行李
回到阔别了十几年的家乡。”
末了， 女人一脸幸福地说：
“现在我每天都能睡个安稳
觉，感觉很快乐，很幸福。 ”

我心里忽而起了感动 。
原来， 幸福可以这么简单，
每天能安然入睡， 能嗅到家
乡的空气， 能看到太阳东起
西落……我想， 以后我再也
不会轻易为生活而烦恼了。

□化君 文/图

简单幸福
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■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至深的工友故事吗？ 您和工会
发生过哪些有趣的事情？ 如果有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右。 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要

照片）。
工会岁月———以照片为由

头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，
有1至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时

的小故事并附相关图片。 每篇
500 字左右 ，署名可尊重您的要
求 。

家庭相册———以家庭照片的
形式讲述您和家人的小故事 （每
篇300字一张图）。

■家庭相册

喜欢王祥夫的散文 《母爱》，
文中有一段喝酒的描写让人感
动： “我才喝了3盅， 母亲便说，
喝酒不好， 要少喝。 我就准备不
喝了。 刚放下盅子， 母亲笑了，
又说， 挺长时间没回来了， 就再
喝点。 我又喝。 才喝了两盅， 母
亲又说， 可不能再喝了， 喝多了
吃粥就不香了。 我停盅了。 母亲
又笑了， 说， 喝了5盅？ 那就再
喝一盅， 凑个双数吉庆……”

母亲一再让儿子喝酒又一再
阻止儿子喝酒， 这种想让儿子尽
兴又担心儿子健康的矛盾心理感
人至深。

有人说， 上帝不能亲自光顾
每一个家庭 ， 所以他创造了母
亲！ 在生死抉择面前， 母亲总是
义无反顾地保护自己的孩子。 这
份大善大美， 感动着这个世界。

考古学家在一次挖掘中， 发
现了一座化石， 这是一千多年前
一次地震中形成的化石。 那是一
位母亲， 她也许正满眼幸福地看
着孩子在院子里玩耍， 也许正在
厨房忙碌， 灾难发生了， 她转身
弯腰张臂去保护自己孩子的这一
姿势便化为永恒 ， 凝成一尊化
石。 双臂搭建的空间很小， 但爱

的空间却让人震撼， 这是世界上
最美的姿势。

有人擅煮黄鳝， 发现黄鳝熟
了以后， 以头尾弯成弓形， 中部
翘在滚水外。 剖开来看， 发现里
面全是鱼子———所有母亲都是一
样的， 最安全的地方， 永远给予
孩子……

朋友找我喝酒， 说起了他的
母亲。 朋友不常回老家， 有一次
回去， 母亲做了满桌子他喜欢吃
的菜 ， 静静地坐在桌边看着他
吃。 看得朋友不好意思了， 说：

“妈， 您怎么不吃？” 母亲微笑着
说： “我不饿， 看着你吃就好，
我老了， 不知道这样看着你吃饭
还有几回。” 一句话说得朋友哽
咽不已， 他说以后无论多忙也要
多回家陪陪母亲。

也想起了我的母亲， 去年寒
假， 因还有些琐事要办， 就没有
告诉母亲具体归期 ， 腊月二十
六， 我在村口遇到了站在那儿张
望的母亲。 母亲见了我很高兴，
说： “我猜你今天要回来， 所以
就在这儿等 。” 后来听大哥说 ，

我十七日放假， 母亲从十八日开
始 ， 天天都要到村口等几个小
时， 劝了也不听， 直到天黑才回
家， 已经等了好几天。 想着白发
亲娘在寒风中苦等的情景， 禁不
住潸然泪下。

母爱的姿势有很多种， 无论
站着、 坐着、 挺立、 弯腰， 她都
是世界上最温暖、 最自然、 最美
丽、 最高贵的姿势。 是母亲给予
了我们生命和无微不至的爱。 祝
愿天下所有的母亲， 快乐长寿 ，
幸福安康！

□□马马振振涛涛 文文//图图

老年餐吧
汤圆甜

□郭宗忠

■“八小时约定”征文选登

磨 砺
■图片故事
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元宵节是家人团聚的日子。
这天， 我们公交保修三厂青年志
愿者及共产党员服务队队员来到
核桃园社区， 与空巢老人们一起
包汤圆、 过元宵节。

如同到亲戚家串门一样， 我
们对长期帮扶的老年活动站已经
相当的熟悉。 除了每次来此必须
要做的打扫清洁和带来粮油等生
活物品外， 这次还特地准备了两
大袋汤圆面和五仁、 黑芝麻、 山
楂等汤圆馅儿， 与到餐吧就餐的
老人们围在几张大桌旁， 擀汤圆
皮、 切馅儿、 包汤圆， 虽然大家
都是初学者 ， 动作手法稍显笨
拙， 但是热情却极高， 整个餐吧
弥漫着幸福和谐的气息。

“张大妈， 您看我这双修车
的手， 整治发动机那活干得杠杠
的好 ， 就这黏米面子裹进小糖
丸， 它怎么就那么不听话呀， 生
是捏不上口， 瞧把我笨的呦……”
机修工小左一边笨手笨脚地搓着
汤圆一边和身边的大妈拉家常。
“宝贝儿， 这搓汤圆就是看谁搓
的最圆 ， 你圆 、 我圆 ， 人人结
缘! 日圆、 月圆， 事事皆圆! 你
们这些小宝贝儿都是我们这群老
头老太太的开心果， 一个礼拜要
是不见上你们一面呀， 大妈这心
里都觉着空落落的， 这就叫个缘
分不是……”

“汤圆出锅喽， 您别看有些
大小不一， 但绝对是限量定制版
的DIY,保证个个爱心浓浓饱满，
王大爷您平常爱吃酸口儿， 我给
您盛碗山楂的。 李大妈您这糖尿
病得多注意， 这豆沙的您一定爱
吃。 吴爷爷您牙口不好还是吃枣
泥的吧……” “您瞧瞧这电工组
的小胖刘儿嘴可多甜呀， 真跟抹
了蜜似的。 都说这汤圆很甜， 依
我看这些孩子的心更甜！ 这么多
的年轻人和我们一起庆元宵节，
让我们感觉到儿女绕膝的温暖，
太谢谢这些孩子了！” ８９岁高龄
的王奶奶笑得合不拢嘴。

红红的灯笼， 热气腾腾的汤
圆， 老人们在这里感受 到 了 浓
浓 的 团 圆 之 情 ， 心 灵 的 慰 藉
也是这个节日里老人们收获的最
好的礼物。

能在和田的北京援疆队伍
里采访到山东老乡， 也算是一
种缘分。

这个看上去精神头十足， 憨
厚， 吃苦耐劳的山东汉子， 就是
援疆指挥部工程建设部的副部长
梁尔海。

2012年， 梁尔海响应市委号
召， 报名参加京郊人才行， 对接
到怀柔区住建委担任总工 ， 对
口 协 助 当 地 做 了 许 多 工 程 质
量的监管 ， 提高了当地的工程
水平。

自己工作任务重 ， 爱人上
班， 梁尔海接来了农村的父母亲
照看幼小的孩子。

没想到父亲来京没有多久 ，
就在2013年5月检查出了胃癌， 6
月份成功做了手术， 11月份父亲
还在化疗期间， 梁尔海接到援疆
和田的通知。 他可以不去， 但是
多年来见任务就上的性格又让他
不能放弃这次机会。

他回家和爱人商量， 爱人非
常支持， 父母亲也深明大义， 知
道公家的事永远大于小家的事，
坚决回家回到农村去。

善良的父母亲的举动也让梁
尔海很揪心， 这边是自己不能拒
绝的援疆任务， 另一边是父亲的
身体。 他只能以大局为重， 这也
是父母亲的心愿。

2013年12月， 梁尔海与北京
的援友们一起踏 上 了 援 疆 之
路 。 指挥部领导的关心和援疆
工作的热情， 也增添了让梁尔海
敢到新的天地里施展自己能力的
信心。

我与梁尔海在沙尘滚滚的天
气里来到和田文化中心， 气派壮
观的和田文化中心仿佛是一道彩
虹， 靓丽在和田这一道美丽的风
景里。 看看这样的数据， 就知道

梁尔海和他的同事都在做着什么
样的艰苦工作。

和田影剧院的续建及配套工
程为遗留下来的 “烂尾工程 ”，
北京指挥部接手后， 被列为2015
年重点工程， 受到地委行署的高
度关注。 梁尔海与工程部同事们
会同项目管理单位、 设计单位、
科研编制单位 、 招标代理 等 机
构 ， 高度负责地推进项目前期
工作。

梁尔海所在的工程部积极联
系咨询国家大剧院设备管理专
家 ， 并派专人与声光电承担单
位华澳公司进行协调， 最终方案
得到优化 ， 造价降低300万元 ，
取得良好效果。

我们到达团结新村时， 被眼
前的沙漠变良田的一排排大棚吸
引。 这里的居民， 都住上了统一
修建的新房， 他们承包了大棚，
一年每户收入几万元， 告别了贫
穷落后的生活。 新村的人们喜逐
颜开， 竞相赞扬北京给老百姓带
来的福祉。

就在我们去采访的前几天，
和田沙拉乡的饮水工程正投入改
造。 原来小水厂的净化能力弱，
净化后， 水也是浑浊的， 特别是
夏天， 玉龙喀什河洪水涌来， 饮
用水更是问题。

现在援疆指挥中心投入几百
万元改造净水厂， 改造后， 家家
户户的自来水可以直接饮用。 和
田市周边的老百姓来了许多 ，
他 们 激 动 得 流 泪 ， 世 世 代 代
解 决 不 了 的 问 题 ， 现 在 解 决
了 ， 他 们载歌载舞 ， 唱着心中
的赞歌……

梁尔海说着这些 ， 眼里也
涌出幸福的泪花， 他所有经历
的磨砺， 在此刻也化成了大大的
幸福。

□□朱朱立立文文 文文//图图

母母爱爱的的姿姿势势


