
精神病防治院医生的一天
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■职工日记

看前辈的事迹，走好自己的路
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每过6天， 丰台精神病防治院的医
生会连上24小时的夜班。 2月6日，记者
来到这里， 记录了丰台精神病防治院
主治医生袁崇友一天的工作。

早上8点， 袁崇友来到医院， 昨晚
上夜班的医护人员开始跟他交接工作，
半小时后， 他开始去病房探访他负责
的十几个病人。

“昨天吃得好吗？ 睡得好吗？ 大小
便正常吗？ 有没有不舒服的地方……”
袁崇友微笑着跟每个病人打招呼， 并
重复着这些问题。 “袁医生， 我双手
不自主地颤动……” 一位63岁的女病
人大声对袁崇友说。 袁崇友赶紧给这
位女病人做检查， “要先给病人进行
仔细的检查， 然后才能对症治疗。” 边
检查， 袁崇友边记录， 并给出了处理
方法， 嘱咐护士按方子治疗， 并照顾
好病人。

上午11点， 病人开饭， 袁崇友和
其他医护人员需要看着病人进食， 以
防发生噎食或打架、 吵闹的事情。

“现在病人已经增多了200多个 ，
可是病房空间有限， 没办法， 每个房
间住了5个病人， 床与床之间只有50公
分的距离， 他们中的很多人又有妄想
症， 他觉得你瞪他了， 就可能跟你吵
起来或打起来。 所以我们得盯着， 一
旦出现突发状况， 好立刻处理。”

在盯着病人吃饭时， 被病人撒一
身饭的事时有发生， 不过对于在丰台
精神病防治院从业二十年的袁崇友来
说， 早已习以为常了。

下午1点， 袁崇友回到办公室， 将
上午病人的情况一一记录下来。 这时，
护士站打来电话， 说有几个病人感冒
了， 袁崇友赶紧过去， 查看他们的感
冒症状， 并开出药方。

晚上8点， 袁崇友正在写白天的病
历， 突然听到一阵喧闹， 警察和家属
将一个神情兴高采烈、 说话滔滔不绝，
但神态有异的40余岁男子送了过来。

“他在家里又犯病了， 我们实在没
辙， 只好报警， 让警察和我们一起将
他送来， 辛苦你们医护人员了， 好好

照顾他呀。” 这名40余岁男子的家属悲
伤地对袁崇友说。 “我没有病！ 我有
钱， 想给谁买东西就买， 我厉害， 想
开车撞谁就撞谁……” 40余岁的男子
还在亢奋说着， 手舞足蹈。

袁崇友跟警察和家属简单沟通后，
便和医护人员将该男子送进了监护室，
然后开始劝导 、 安抚和约束性治疗 ，
病人稍微稳下后， 袁崇友嘱咐护士一
定要随时观察病人， 有特别情况一定
立刻告诉他。 “像这种情况经常发生
在晚上， 家属和警察将失控的具有精
神障碍的人送过来， 有的病人来时又
抓又挠， 医护人员根本无法靠近 ， 这
种时候， 我们一般就得四五个人一起
将病人抬进病房。 防治院里一共4层，
没有电梯 ， 我们常常将病人抬到4层
后， 就累出了一身汗。” 袁崇友笑了笑
对记者说。

晚上 9点半 ， 护士站打来电话 ：
“袁大夫， 有个病人在楼道里大骂， 您
快来看看吧！” 袁崇友放下电话， 马上
赶了过去。

“袁大夫， 你来得正好， 你为什么
要害我爸？ 我爸跟你有什么仇？ 你再
不放了他， 看我怎么收拾你！” 一个妄
想症发作的病人， 对着赶来的袁崇友
一通咆哮， 眼里放着凶光。 袁崇友上
前试图安抚病人， 一个没防备， 被病
人踢了一脚， 他和护士一起开导 、 劝
解， 进行相应治疗， 过了不久， 病人
激烈的情绪终于消了下去。

“他们都是患有精神障碍的病人 ，
有的时候出现了 ‘妄想症’， 有的时候
躁狂， 有的时候又无比消沉， 有的时
候对身边人很温和， 有的时候又抓又
挠， 我们医护人员挨个骂受个打也是
家常便饭 ， 他们都是病人 ， 也可怜 ，
我们怎能跟他们计较？”

安抚完病人 ， 累了一天的袁崇友
准备在值班室休息了， “晚上只要有
突发情况， 就得马上过去处理。” 第二
天上午8点， 接班医生来了， 袁崇友把
需要特殊关注的几个病人做了详细交
代， 之后才安心地下班……

□本报记者 余翠平 文/摄

今天 ， 我与几个同事相约来到
中国人民军事博物馆。 深秋的早上，
虽穿着厚厚的大衣 ， 依然感觉到丝
丝的凉意 。 但军事博物馆西门前早
已人头攒动 ， 排起了长长的队伍 ，
大家井然有序地等待着安检 。 队伍
里有学生 、 有战士 ， 有步履蹒跚的
老人， 更多的还是和我一样的共产
党员。

怀着肃然的心情迈进展厅 ， 迎
面而来的是一面巨大的毛泽东 《七
律·长征》 书法墙。 蓝色的背景墙上
镶嵌着毛主席那恣意奔放的金色字
体， 仿佛正向我们讲述着长征的壮
丽征程……

从长征精神 ， 让我联想起唐山
大地震 ， 联想到中国女排 。 唐山人

在灾难面前没有低头 ， 他们团结一
心， 凝聚力量。 以舍小家为大家、 患
难与共、 顽强拼搏的长征精神， 重建
家园， 让40年后一座现代化新都市屹
立在废墟之上。 2016年8月21日， 我
国的女排姑娘们在里约奥运会上获得
冠军。 她们以百折不挠、 精诚团结、
奋勇拼搏、 永不放弃的长征精神最终
站在世界之巅。

长征精神不仅仅体现在一个城
市 ， 一个领域 ， 它就在我的生活当
中。 对我个人来说， 我会从我的本职
工作干起。 尽管我的工作不像女排获
冠那样伟大， 但作为一名基层的共产
党员， 我也要严格要求自己， 做好每
一项工作 ， 这才是摆在自己面前的
路， 我要走好自己的路。

已是到运行三所工作的第七个
年头 ， 通过努力 ， 各项工作有了实
质性进展 。 在上级工会和所里党政
领导的支持下， 运行三所分会腾出3
间房屋作为数字工会小家 ， 深入开
展 “一家一特色 ” 建设 ， 分别建立
了职工学习小家 、 健康小家和女工
小家 ， 为职工配置了桌椅 ， 健身器
材和妈咪屋设施 ， 制作了工会规章
制度版面并上墙 ， 明确了工作职责
和任务 ， 看到所里取得的成绩 ， 我
心里真是高兴。

午间时分 ， 温暖的阳光透过窗
户散射在学习小家的各个角落 ， 一
名青年检修工一边喝着分会为大家
准备的热咖啡 ， 一边看着书 。 “味
道还可以吧？” “不错， 昨天晚上干
到夜里凌晨四点 ， 过来喝点咖啡提

提神 。” “还需要什么吗 ？” “哎哟
姐 ,您可别再问我了 ,咱们工会为我们
一线职工想得太周到了， 我实在提不
出什么意见了 。” 他一脸愁容地说 ,
嘴角却扬起了微笑。 虽然简单的几句
话， 却是对我们工会工作最朴实、 最
有力量的肯定和支持。 说话间， 分公
司工会专门给一线职工买的手套和
围巾送到了 ,几位职工高高兴兴搬
了 下 来 ,说 ： “ 围 巾 和 手 套 真 厚
实 ， 出去干活和骑电 动 车 运 行 不
怕 受 风 了 。 ” 职 工 们 笑 嘻 嘻 地 说
着 ， 目光里充满了喜 悦 。 一 线 职
工最善良 ， 但也最实 际 。 只 有 让
职 工 们 感 受 到 企业的温暖与关怀 ，
才能进一步把工作做好。 怎样才能做
到这一点呢？ 这是我们工会干部需要
面对的一个永恒课题。
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