
日本各地流行起一种新的减压方法， 即将人
裹在一块透气的大布中， 模拟母亲子宫的舒适
感， 据称这种方法能矫正姿势和缓解身体僵硬，
因此引来不少不堪压力重负的人们前来一试。 介绍
上称， 通过包裹二十分钟左右， 身体能够达到一定
的舒缓 ， 某种程度上讲 达 到 了 缓 解 压 力 的 效
果， 不过， 目前还没有实践证明这样做是否真的
有益。

点评： 人们一直在努力了解自身、 解决自身
的问题。 “成人包裹” 也可算是一种探索吧！
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□斯涵涵

成都宽窄巷子观光水池
一月不到被游客扔满硬币

■本期点评 雨山

成都“煎饼大叔”走红
母亲的煎饼让行李超重30斤

对于南京小学生家长而言， 新学期就有好消
息。 南京市政府年初承诺的一项惠民新政立马兑
现， 小学新学期第二周起实行 “弹性离校”。 ６日
公布的 《关于进一步推进小学 “弹性离校” 工作
指导意见》 明确， 凡正常放学后按时离校有困难
的小学生， 可延时离校， 且家长不需要缴纳费
用。 （2月７日 《扬子晚报》）

孩子放学了， 家长还在上班或在下班途中，
孩子如何安置一直让很多家长头疼。 任由孩子回
家有不安全之虞， 交给校外代管机构不仅要缴纳
一笔费用， 效果也不十分令人满意。 对于家长来
说， 让孩子留在学校是最佳办法， 可以让其和同
学们在老师的看护下继续一起学习、 游戏， 直至
家长来接， 消除家长的后顾之忧。

南京市政府提出， 在全市小学实施 “弹性离
校”， 为全市小学生提供延时照顾服务， 缓解部分
学生家长接孩子难问题， 无疑帮了家长的大忙。 这
是提升教育满意度及教育服务能力的一大进步。

揆诸以往， 也有一些地区和学校尝试过延时
离校， 但最后却不了了之， 其中资金问题成为最
大掣肘。 学校的老师轮流义务照顾孩子们等到家
长们来接， 既延长了老师的工作时间， 难以调动
老师的积极性， 也增加了学校的水电等额外支
出， 日积月累是一笔不小开支， 自然令学校难以
支撑。 相比较而言， 此次南京市的 “弹性离校”
范围更广， 措施更细、 也最有保障。

至为显著的一点， 在于南京市政府明确 “弹
性离校” 由市级专项奖补经费安排， 即 “弹性离
校” 由公共财政买单， 这一举措抓住了 “弹性离
校” 问题的关键： 一方面老师们加班是有酬劳的， 既
符合劳动法， 也便于体现老师工作的价值， 利于调动
老师和学校的参与积极性； 另一方面， 专项奖补
经费可以为 “弹性离校” 提供有力支持， 摆脱以
往单纯的看管任务或鸡肋时间， 让学校有能力有
意愿有计划地为学生们开展丰富多彩的活动。

我们看到， 该 “弹性离校” 政策具备以下几
个特点， 第一是自愿性。 “弹性离校” 面向所有
有需求的学生家庭， 以家长自愿报名、 学生自主
参加为前提， 严禁以任何方式强制或变相强制学
生参加， 严禁任何单位和个人擅自 “搭车” 进行
其他有偿服务； 第二是学生参与 “弹性离校” 期
间一律实行免费， 严禁任何单位和个人向学生家
庭直接或变相收取任何费用， 不仅减轻了家长的
经济负担， 更体现了新政的惠民特点； 第三是学
校 “弹性离校” 工作实行校长负责制， 明确外聘
人员聘任程序和法律责任， 加强安全管理， 确保
学生在校人身安全。

诚然， 在全面推行 “弹性离校” 工作的实践
中， 可能出现这样那样预想不到的现实疑难， 需
要进一步细化、 完善配套措施， 也需要社会各方
积极配合， 共同应对。 “弹性离校” 由公共财政
兜底彰显民本关怀， 有助于帮助学生健康成长，
也有利于社会和谐， 值得社会各界关注、 支持及
改进推广。

“文学列车”
开进沈阳书店

孙大圣驾车被交警拿住
车上坐一群“妖怪”

“弹性离校”
彰显民本关怀

成都宽窄巷子记忆四川馆里有个水池。 一不
小心被游客们当成了许愿池， 每天都有大量的钱
币被抛入其中。 景区呼吁广大游客不要再向池中
扔钱了， 这真的只是一个普通水池， 不是许愿
池！ 池子里， 还养了十几条观赏小鱼， 游客扔硬
币会伤到它们。

点评： 既然出来游玩， 就放松心情， 别那么
多 “想法”。 “许愿控” 们扔钱币， 既分散了游
园赏景的注意力， 也破坏了景观环境。

2月7日， 河南省济源市207国道上， 交警在
检查点拦下了 “孙大圣” 驾驶的一辆大巴车， 令
人更想不到的是， 交警上车后， 车上居然还坐着一
车 “妖魔鬼怪”。 据了解， 他们都是来自济源五龙口
庙会的演员， 正要下乡去演 《西游记》， 没想到刚出
门上路就被交警拿住， 经过认真询问和登记后， 交警
将他们放行， 这些 “神仙” 和 “妖怪” 们还拱手
向交警问候和拜年， 交警也礼貌地给他们回礼。

点评：“孙大圣”纵能“降妖伏魔”，也要遵守交
通规则。 否则， 也会被交警拿下。

母亲做的煎饼， 让他的行李超重30斤， 臧先
生却因之走红， “妈妈给我的煎饼， 引起了漂泊
在外广大游子的共鸣！ 煎饼事小， 但饱含着共同
的思乡情结。” 大年初六， 在南京禄口国际机场， 一
位带着煎饼坐飞机行季超重的大叔爆红网络。

点评： 行李里中装的不只是煎饼， 还有母亲
的爱。 大叔能高兴地把超重的煎饼带上飞机， 更
是对这份母爱的珍惜。

2月6日， 辽宁沈阳， 市民在火车造型旁看
书。 在沈阳一书店的大厅里， 摆放着被称作 “文
学列车” 的巨大蒸汽火车头， 火车头是老式的蒸
汽机车， 车厢则由一排排书架连接起来。

点评： 这个创意很有意思， “坐” 上这列火
车， 能让人们开始一段 “文学之旅”。

日本奇葩减压法火爆
“成人包裹”治疗腰酸背痛


