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扎扎根根基基层层
用用音音符符谱谱写写
老老百百姓姓的的故故事事

你知道，
古代元宵节怎么过吗？
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□丁酉年正月十五
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作为中欧国家奥地利的首都， 维也
纳有着丰富的旅游资源， 融合了传统的
欧洲宫廷古典气质和现代的创造活力，
来这里游览一周都不会觉得无聊， 特别
适合自由行。
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正月十五是 “元宵节 ”，又叫 “上元
节”。 现代人过元宵有吃汤圆， 观灯，舞
龙，猜灯谜等习俗。 那么，古代元宵节是
怎么过的呢？

详见第13版

五剂丹药
帮您赶走节后空巢症

维也纳：
古典与现代交相辉映

春节， 在外的游子都尽可能地回到家里和亲人团
聚， 感受亲情， 表达对未来一年的热切期盼和对新一年
生活的美好祝福。 春节期间， 本报记者回到家乡， 吃团
圆饭、 逛庙会、 串亲戚……带你一起去体味不同地方的
年味儿。

家家乡乡年年味味儿儿

在北京乃至全国唯一连续两
届获得全国群星奖； 身为戍边农
垦战士的后代， 一步步奋斗成为
知名音乐人； 作为京郊房山的基
层文化干部， 却与魏金栋、 谭晶、
刘和刚等歌唱家有着长期合作 ，
创作了数百首歌曲， 作品在央视、
地方电视台广为播放……无论在
白山黑水或是京郊大地， 他始终
受着土地的滋养， 沾着泥土的芬
芳。 他是陈光， 他用作品谱写老
百姓的故事。

———记连续两届获得全国群星奖的音乐人陈光

“弹性离校”
彰显民本关怀
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南京市政府提出， 在全市小学实施
“弹性离校”， 为全市小学生提供延时照
顾服务， 缓解部分学生家长接孩子难问
题，无疑帮了家长的大忙。 “弹性离校”由
公共财政兜底彰显民本关怀， 有助于帮
助学生健康成长，也有利于社会和谐，值
得社会各界关注、支持及改进推广。

春节过后， 一些中老年人却不同程
度地患上了“节后空巢症”。 喜庆、热闹、
团圆、宽松的家庭氛围突然消失，一些中
老年人在情绪和心理上一时还适应不了
这种巨大的落差， 于是便出现了情绪低
落、疲惫无力、食欲不振、失眠烦躁等症
状，即所谓的“中老年节后空巢症”。

———本报记者春节回乡笔记
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