
■健康资讯

近日， 为更好地落实市政府
工作精神， 有序推进疏解非首都
功能各项工作， 丰台工商分局召
集大红门地区经营者， 召开规范
市场秩序专项工作会。 在此次会
议上，丰台工商分局稽查大队、市
场科、大红门工商所等科所单位，
根据自身监管领域和部门职责，
针对企业经营异常名录、 商标授
权保护制度、 产品质量监管及违
法行为查处等方面， 做了系列发
言， 要求经营者做到以下几点：

1、 禁止无照经营。 经营者
开展经营活动， 应取得合法经营
手续， 经营中不得转借、 转租、
涂改营业执照， 按时申报年报，
经营过程中经营地址、 范围等发
生变化时， 及时到工商部门进行

变更。
2、 健全进货检查验收制度。

经营者应当建立健全进货检查验
收制度 ， 依法履行商品质量义
务， 承担商品质量责任， 如实记
录进货检查验收情况。

3、 建立商标授权经营制度。
经营者在销售品牌商品时， 应事
先取得商标权利人授权， 购进货
物时， 要查看留存供货商资质及
相关商标授权资料， 不销售侵犯
注册商标专用权商品。

4、 禁止虚假宣传。 商品经
营者应诚信经营 ， 在宣传中不
得虚假宣传 ， 杜绝使用 “国家
级”、 “最高级”、 “最佳” 等绝
对性用语。

5、 积极配合做好消费维权

工作。 在日常经营过程中， 遇到
消费者投诉举报情况， 积极配合
相关部门核查举报线索和消费纠
纷调解工作， 共同为消费者营造
安全放心的消费环境。
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立春过后， 气温乍暖还寒。
古谚语 ： “百草回芽 ， 旧病萌
发”， 可见立春后不仅是一个万
物复苏的时段， 也是疾病多发的
时期。 春天的多发病有肺炎、 慢
性胃炎、 麻疹、 过敏性哮喘、 心
肌梗塞等。 广外医院针灸科主治
医师张鄂提醒， 有类似病史的患
者要特别注意调养预防。

春季养生要顺应春天阳气生
发， 万物始生的特点， 要注意保
护阳气， 着眼于一个生字。 按自
然界属性， 春属木， 与肝相应。
肝的生理特点主疏泄 ， 在志为
怒， 恶抑郁而喜调达。 平时饮食
中要有目的的选择一些柔肝养
肝、 疏肝理气的草药和食品， 如
枸杞、 郁金、 元胡、 豆豉、 葱 、
香菜等。

立春节气还要顺应春天阳气
生发， 万物始生的特点， 要力戒
暴怒， 更忌情怀忧郁， 做到心胸
开阔， 乐观向上， 使春阳之气得

以宣达 ， 代谢机能得以正常运
行。 高血压、 心脑血管病等患者
在立春时节更要注意情绪， 不能
过于激动、 兴奋， 要保持愉悦、
平和的心态， 以利于疏肝理气、
养肝保健。

此外， 还可以配合自我保健
按摩的方法以疏肝理气。 对于自
我保健穴位的选择，张鄂建议：

后背部的肝俞穴。 肝俞为肝
经的背俞穴， 可梳理调节肝气。

小腿部的三阴交穴。 三阴交
为肝、 脾 、 肾三 经 交 汇 之 处 ，
经常按揉此穴对肝脾肾都有保
健作用。

足背部的太冲穴。 太冲为肝
经的原穴， 大约相当于储存肝经
元气的仓库， 按摩刺激太冲穴，
能很好地调动肝经的元气， 使肝
脏功能正常。

小腿部的足三里穴。 足三里
可健脾燥湿， 生发胃气， 提高机
体免疫力。
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□□本本报报记记者者 马马超超

轮胎检查 非常重要

“在寒冷的气候环境下， 轮
胎的橡胶会变硬发脆， 不但摩擦
系数会降低， 而且比其他季节更
容易漏气、 扎胎。 所以长假期间
长途出游的车主应认真清理胎纹
内夹杂物， 避免使用磨损较大的
轮胎， 如果发现已经完全磨损，
应该及时更换。” 一汽大众某4S
店工作人员王晓峰介绍。

如果在出行期间曾发生爆胎
并更换了备用轮胎， 之后一定要
购买新的轮胎将备胎替换掉， 不
能长时间使用备胎行驶。 这里提
醒车主， 四条轮胎最好是同一品
牌 、 同一花纹 、 同一规格的轮
胎。 此外， 在经过长期使用， 特
别是历经长途坏路的考验以后，
给车辆做一次四轮定位也有利于
保证行车的安全。

车外清洗 车内除味

长假期间由于用车较多， 尤
其是跑高速行驶期间车窗一般关
闭 ， 车厢和蒸发器内自身的怪
味， 以及其他多种异味混杂在一
起， 让人难以忍受。 因此节后回
来为爱车做保养的第一件事， 就
是车里车外给爱车进行一次彻底
的清洗和除味。

祛除车内异味的方式有很多
种， 做光触媒或在车内安放除味
杀菌器等均可 。 清洗车身的外
部， 将附着在车漆上面的灰尘、

泥浆等痕迹去除， 以免各种污物
长期停留在车身上， 破坏漆面的
结构。 此外， 冬季的霜雪也很容
易在车身表面积留， 其中夹杂的
腐蚀性化学物质也会对漆面造成
损害， 因此要及时洗车。

王晓峰提醒那些喜欢自己动
手的车主， 洗车一般要选择阳光
明媚的天气，最好有微风。同时应
避免过于用力擦拭布满泥沙的车
身， 或者使用肮脏携带泥沙的抹
布，造成漆面的新损伤与新划痕。

清洗爱车 修复车身

王晓峰说， 春节后到4S店维
修的车辆很多， 有相当一部分车
都是因为小磕小碰， 导致车漆脱
落、 保险杠碰裂等问题。 因此，
节后很多车都会去做钣金喷漆，
这样的问题在“新手＋新车”中较
为集中。 不小心划伤车漆时， 一
定要及时处理， 不及时对受伤的
车漆进行修补， 带腐蚀性的物质
会慢慢氧化导致受损部位表面生
锈恶化， 造成更大损失。

因此， 车主在清洗完车后 ，
要检查一下车身， 看是否有被树
枝、 石头等蹭过、 划伤的痕迹，
及时做一下划痕处理及修复， 防
止氧化生锈。

底盘刮伤 及时处理

虽然每辆汽车出厂前， 底盘
都做过防锈处理， 有的甚至经过
双面镀锌或者双面防锈处理， 在

路况较好的城市路面行驶， 不需
要经常检查。 但轿车由于底盘较
低， 在春节长途行驶中， 因为路
况复杂， 可能被石头打伤底盘，
磨掉防锈涂漆， 有的还可能因为
地势不平整导致路面刮到底盘。
被刮伤的底盘如果不及时做防锈
处理 ， 锈蚀的面积将会日渐扩
大。 如果发现底盘有轻微异响、
车辆停放位置出现油渍等现象，
那么底盘受损的可能性极大。 路
面障碍物刮伤底盘后， 即便是一
些轻微碰刮也会引起机油底壳发
生渗漏。 因此， 底盘检查也很有
必要。

“此外， 还应检查车辆的悬
挂系统， 如果车辆行驶在路面比
较复杂的地点， 悬挂系统很可能
因为受到硬物的冲击而变形， 虽
然短时间没有太大的感觉， 但是
长期不处理很容易导致方向跑偏
而导致事故发生。”

汽车没开 也要保养

王晓峰最后特别提示， 春节
期间， 部分车主并没有用车， 车
辆处于停驶状态， 有些车主认为
没有保养的必要。 其实这是一个
误区， 车辆如果长期不用， 表面
似乎没有任何磨损， 实际上长期
停放会使机油、 刹车油、 防冻液
等出现变质的状况 ， 尤其在冬
季， 天气冷， 气温低， 车内的液
体更容易出现异常。 因此， 节后
也要检查下轮胎、 各种油液及电
瓶， 以便节后正常使用。

孕前： 先对身体状况做一个
综合评估

生育一个健康宝宝是所有家
庭的共同心愿， 因此， 全套的孕
前检查是必不可少的 。 高龄孕
(产) 妇们除了要像普通产妇那样
要做子宫肌瘤、 阴道感染等基础
检查之外， 还有三项检查必须要
做， 分别是性激素全套、 肿瘤标
志物、 甲状腺， 其主要目的就是
看看身体是否适合怀孕， 以及怀
孕后发生自然流产的风险如何。
如果综合评估的结果不尽如人意
的话， 可以及时做出科学取舍。
另外， 子宫肌瘤、 三高、 肥胖等
是高龄孕 (产) 妇普遍存在的问
题， 所以提醒大家在做孕前检查
时重点关注。

孕中期： 产前诊断不能少

不知道正在计划生二胎的妈
妈们是否还记得， 按规定在怀孕
的中期是需要做一次唐筛的， 其
目的就是筛出唐氏综合征的宝
宝， 及时终止妊娠， 避免缺陷儿
的出生。 不过， 对于高龄孕 (产)
妇来说， 普通的唐筛已不足以帮
她们筛出有缺陷的宝宝， 必须得
做产前诊断， 主要是针对高龄准
妈妈染色体异常多见， 通过羊水

检查来查看宝宝有无染色体方面
的疾病， 而有羊水穿刺禁忌症、
反复流产史、 感染病史、 发热、
对羊水穿刺恐惧的人， 也可以选
择无创DNA筛查。

孕后期： 警惕妊娠合并症的
发生

大家都知道， 随着年龄的增
长， 包括高血压、 高血糖、 高血
脂在内的代谢性疾病呈现高发的
趋势。 而临床医生们也已发现一
些准备生二胎的高龄女性自身就
存在三高问题， 再加上孕期激素
水平会发生改变， 因此， 高龄准
妈妈发生妊娠合并症的概率就会
大大增加。 据专家介绍， 妊娠糖
尿病是最常见的妊娠合并症， 在
所有准妈妈中 ， 其发生率为1/
10， 但高龄准妈妈的发生率至少
增加一倍， 除了之前提到的因素
之外 ， 也与饮食存在一定的关
系， 太甜的水果、 点心、 蛋糕要
少吃； 同时准妈妈在孕期的体重
有必要好好管理， 一方面可以降
低妊娠合并症的发生， 另一方面
也可以减少因巨大儿带来的生产
风险。 理想状态是， 孕早期增重
1~2公斤， 孕中后期每周增0.5公
斤， 整个孕期增10~12.5公斤。

(建江)

立立春春过过后后养养生生重重在在疏疏肝肝
□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

自全面二孩政策正式实施以来， 年龄已爬上30周岁的70后和80后
再次成为 “生育大军”， 其中有很大一部分还是年龄超过35周岁的高
龄孕 (产) 妇。 但是许多高龄孕 (产) 妇会出现体温很高， 血压也很
高， 还有营养不良等问题， 当然， 有生育二胎意愿的高龄孕 (产) 妇
也不必完全被以上的风险吓到， 如果你能从备孕开始做好准备与应对
工作， 就能规避其中某些风险， 即使过程中遇到问题， 处理起来也可
以事半功倍。 以下是根据专家意见总结出高龄孕 (产) 妇生二胎， 必
知的三个节点。

春节长假后
勿忘保养爱车

随着春节长假的结束，
探亲访友的私家车陆续返
回自己工作所在的城市 。
节日期间， 私家车的使用
频率非常高， 路途中的小
摩擦也频繁出现， 节后车
主针对爱车的全方位维修
保养也出现了扎堆的场面。

那么长假后， 车主应
该注意车辆哪些方面的保
养呢？

高龄孕妇生二胎
个节点要注意


