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刘颂寒： 过春节， 怎少得了
年夜饭？ 网上预订 “私厨” 做家
宴的市民还真不少。 媒体调查发
现， 今年年夜饭的私厨预订价格
不菲 ， 而且已经全部截止 。 然
而， 这些私厨的卫生服务是否
能 让 人 安 心 ？ 对 于 “ 私 厨 ”
是 否 合 格 ， 相 关 的 网 络 平 台
应 该 是 第 一 监 管 者 。 而 如 何
保 证 相 关 从 业 厨 师 的 基 本 情
况得以证实 ， 就有赖于相关部
门的监控完善。

文明喝酒，过一个快乐的春节
徐建辉： 近日， 公安部交通

管理局分析了近期道路交通事故
特点， 对2017年春节前及春节期
间交通安全形势进行了研判， 并
提示人们过节不忘安全。 因为春
节前及春节期间 ， 交通出行频
繁 ， 严重交通违法行为易发多
发， 加之常遇冬季雾冰雪等恶劣
天气， 导致交通事故风险加大。
过年开心、 放松当然重要， 但是
无论在什么时候都要将安全放在
首位， 因为只有安全才能回家，
只有平安才能相聚。

加班工资怎么算？
春节长假即将到来， 如果劳动者选择坚守岗位， 加

班工资该怎么算？ 记者了解到， 在初一、 初二、 初三当
天加班的， 单位应按照不低于劳动者本人日或小时工资
的300%支付加班工资。 (1月23日新华网)

□朱慧卿

过年开心放松
别忘绷紧安全弦

□徐剑锋

对春节坚守岗位者要点赞更要关爱
�对“春节值守者”，我们不

仅要给予掌声和喝彩，更要不
吝啬关爱与尊重。无论是在走
亲访友时 ， 还是在逛街购物
中， 看到这群坚守岗位者，道
一声辛苦 ，说一句感谢 ，送一
串祝福， 看似普通的小举动、
平凡的小细节，却能让他们充
分感受到劳动的价值，释放出
更大的劳动激情。

拼命集“五福”
不如照张全家福

明天我们的生活会更美好

随着过年脚步的临近， 去年
火爆一时的 “手机集五福” 活动
也重出江湖。 只要用手机支付宝
扫描周围的 “福” 字， 集齐五个
“福” 后就可以和网友瓜分2亿现
金。 一张最难筹到的 “敬业福”，
也让很多骗子盯上这个热点。 据
了解， 全国多地出现网友因为购
买福卡被骗。 （1月24日 《兰州
日报》）

曾经在去年火爆一时， 最终
却因为 “敬业福” 太少而难以集
齐， 遭遇全民吐糟的支付宝 “集
五福” 活动今年又卷土重来， 再
次掀起了全民集福热潮。 站在网
友的角度来看 ， 作为一种游戏，
适度参与一下似乎也无伤大雅， 而
站在企业的角度来说 ， 能够以较
低的成本获得如此巨大的传播营
销效果， 堪称是一次教科书般的
经典营销。 问题是， 当亿万网友
抱着手机着魔般参与 “集福 ”，
付 出 与 收 获 之 间 真 的 成 正 比
吗 ？ 这种全民疯狂的背后 ， 真
的值得吗？

而根据支付宝方面制定的游
戏规则， 最终2亿元的红包并非
是由所有集齐 “五福” 的人平均
分配， 而是随机确定每个人分到
的金额大小， 最多的可能是666
元 ， 而最少的 ， 可能只有几分
钱。 那么可以想象， 绝大多数网
友辛辛苦苦， 甚至不惜花费几十
上百元通过购买的方式集齐了
“五福”， 但最终得到的红包才不
过几块钱、 几毛钱， 从付出与成
本的角度考量， 这显然是笔亏本
买卖， 一点不划算。

但我们为此损失的又岂止是
金钱和精力， 还有陪伴家人的时
间 。 回家过年对父母家人的陪
伴， 享受亲情的温暖， 抚慰父母
对自己的思念 ， 纾解自己的乡
愁， 这些才应该是春节最大的主题，
甚至夸张点说， 过年期间所有的活
动， 都应该围绕这些主题来进行
才对， 而不是为了蝇头小利充当
企业的免费宣传员， 帮助企业打
广告。

有网友为此提议说， 与其把
时间和精力浪费在集 “五福 ”
上， 还不如陪父母出去走走、 玩
玩， 一起拍张全家福。 这个提议
确实不错！

□苑广阔

春节前夕 ， 同学聚会本是
一件开心的事 ， 然而同学聚 会
却 因 酒 后 口 角 ， 引 发 了 多 人
群 殴 一 对 父 子 的 事 件 ， 最 终
的结果是参与打架的 6名男子
被行政拘留。 （1月25日 《华商
报》）

俗话说 : “无酒不成席”， 按
咱中国的传统习俗 ， 过年的时
候， 亲戚朋友聚会也越来越多，
酒喝的自然也就多了。 喝酒是常
事， 怎样才能既借酒调节气氛、
增进友谊， 又不损伤身体， 这是

我们每一个人都需要把握好一个
度的问题。 酒这 “看起来像水，
喝到肚里闹鬼” 的家伙， 少喝点
助兴， 喝多了就会伤身。 可是中
国人好客， 总以酒量论感情， 有
些人一味地劝酒， 想 让 人 “喝
好 ” ， 而有的人不喝觉得伤感
情 ， 喝 了 自 己 又 不 舒 服 ， 所
以总有人不顾酒量 “感情深一口
闷” “ 感情铁喝吐血”， 有人因
为饮酒过量而住进了医院， 有的
甚至因此酿悲剧。

酒文化是社会文明公德的一

个组成部分， 是人的素质提升的
表现 ， 喝酒也要讲文明 ， 讲道
德 ， 不能以让人喝高就是 “喝
好 ” 为标准 ， 而是以大家随意
喝， 不喝多为底线， 以喝得开心
为标准， 喝酒一定要量力而为 ，
不要太拼命。 为了开心过个健康
年， 提醒广大市民， 文明喝酒，
并引以为戒 ， 切勿贪杯 ， 把好
“年酒关”， 大家都不劝酒， 不多
喝酒， 以免败兴又伤身体， 甚至
引起严重后果， 得不偿失。

□吴玲

2017年1月23日 ， 在北京市
朝阳区的官舍·会空间里热闹非
凡。 有些人仔细地观赏着每一张
墙上张贴的照片， 有些人争相排
队换上绿军装等着拍照， 还有些
人相互畅聊起过去……原来， 朝
阳区文化馆的 “我爱北京天安
门” 老照片今天又重新和大家见
面了。 在这个临近春节的喜庆日
子里， 让大家可以追忆过去， 感
怀当下， 过一个蕴含独特意味的
新年。 （1月24日中国日报网）

几十年前， 北京人的家中墙
上差不多都挂有全家人在天安门
前的合影， 当然是黑白的。 每逢
年节，同学之间、同事之间、朋友
之间也会相约到天安门前合个
影。从照片中我们可以看到，所有

的人都是面带微笑， 眉宇之间透
露着自豪感。 身在祖国各地的人
们，心中也都有个美好的愿望，那
就是有朝一日能够到北京天安门
前照张相。 可以说， 在天安门前
照张相承载了我国几代人的愿
望， 至今仍然如此。 表现出人民
对祖国、 对党的热爱之情。

朝阳区文化馆在春节前举办
“我爱北京天安门” 居民老照片
巡展， 意义重大。 一是让中老年
人回首往事。 一件绿军装、 一辆
二八自行车、 一个帆布旅行包把
人们的思绪带回几十年前。 那时
节， 虽然物质匮乏， 买衣服要布
票， 买自行车要车票、 买粮食要
粮票。 但人们的精神面貌、 工作
干劲却是饱满的 ， 因为大家相

信， 我们的生活会变好的。 二是
让人们真真切切感受到改革开放
30多年来取得的巨大成绩和人民
群众生活水平的提高。 从买什么
生活必需品都要凭票到今天的物
质丰富， 随你挑选。 从有辆自行
车就知足到汽车进入家庭。 从一

家几口蜗居在十几平方米的小平
房到如今宽敞整洁的楼房……三
是激励人们， 只有在党的正确领
导下， 团结一致， 奋勇向前， 大
家撸起袖子加油干， 才能梦想成
真， 实现中华民族伟大复兴的中
国梦。 □许庆惠

北京地铁6号线西延5标项目
由于工期紧， 春节依然有部分员
工 坚 守 岗 位 ， 以 实 现 地 铁 线
路尽早通车。 （1月25日 《首都

建设报》）
对大多数人来说， 春节是团

圆， 是欢聚。 然而， 为了城市的
正常运转、 社会的安定有序， 总
有一部分可亲可敬的劳动者不能
享受节日的团聚权益， 而要默默
地坚守在工作岗位上。 他们或是
公安民警、 消防官兵， 或是医护
人 员 、 环 卫 工 ， 或 是 公 交 司
机 、 售 票 员 ， 或 是 水 电 抢 修
工 、 酒店服务员……无疑， 他们
是春节里最辛劳、 也是最值得尊
敬的人。

有人说， “季节因为花与叶
的奉献， 才显示出色彩； 大地因
为雨露阳光的奉献， 才显示出生
机； 生命因为有了彼此的给予，

才显示出和谐。” 在 “春节值守
者” 身上， 我们看到了奉献的执
着和坚守的美丽。 尽管每个人的
岗位不同， 但每个岗位都是一份
职责， 他们以卓越的劳动创造、
忘我的拼搏精神， 阐释了纯真的
职业精神， 体现了为民的责任和
情怀。 正是他们为了大家的利益
而舍弃小家的温暖， 守土有责，
尽心尽责， 才让人们可以轻松地
享受过年的舒适与便利、 平安和
快乐。

致敬， 坚守岗位的劳动者 ！
我们在点赞的同时， 更应从制度
上 “问候”。 一方面要注重工作
生活的兜底保障， 在让他们吃上
热腾腾的节日大餐的同时， 组织

开展一系列丰富多彩的文体活
动， 力所能及地送去贴心的关爱
与温暖； 另一方面要注重劳动权
益的维护保障， 尤其是不能让加
班费成为 “纸上福利”。

对 “春节值守者”， 我们不
仅要给予掌声和喝彩， 更要不吝
啬关爱与尊重。 无论是在走亲访
友时， 还是在逛街购物中， 看到
这群坚守岗位者， 道一声辛苦，
说一句感谢， 送一串祝福， 看似
普通的小举动、 平凡的小细节，
却能让他们充分感受到劳动的价
值， 释放出更大的劳动激情。

而且， 这份谢意不能仅仅停
留在嘴上， 还应体现在行动中。
多一些自我约束， 少一点任性妄

为， 从我做起、 从小事做起， 就
能让 “春节值守者 ” 少一份负
担。 譬如， 少放一串烟花爆竹，
不乱扔乱丢垃圾， 就可以减轻环
卫工的劳作压力， 让他们早一点
下班回家去陪伴亲人； 严格遵守
交通规则， 不闯红灯、 不酒驾、
不超速、 不乱抢道变道， 就能让
交警指挥得更轻松惬意； 不喝得
酩酊大醉， 就会使医护人员的工
作量小一点， 让春节过得更加温
馨祥和。 所以说， 在享受长假的
时候， 尽量理解、 配合、 支持他
们的工作， 倍加珍惜他们的劳动
成果， 才是对他们最真诚的 “点
赞”， 也是在传递一种向善的正
能量。

“网络私厨”
别成监管盲区

新闻【快评】本版热线电话：63523314 63581010 │ E—mail:bjldwbpl@126.com│校对 张旭│美术编辑赵军│本版编辑 康雪冬│２０17年 1月 26日·星期四02


