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本 报 讯 （ 记 者 段 西 元 ）
2017赛季， 北控足球将继续征战
中甲联赛和足协杯赛， 北控足球
俱乐部也于近日公布了票务方
案， 球迷可以通过购买套票和散
票的方式观看北控队新赛季的比
赛。 具体销售方案， 球迷朋友们
可关注北京控股足球俱乐部官方
微博和微信公众号。

北控足球队赛季套票的预订
时间到2月10日12时截止 。 2017
年入会票价为350元 ， 持有2016
年足球会员卡购买2017赛季足球
会员卡可享受八折优惠， 票价为
280元。

60岁以上 （含60岁） 的球迷
朋友们 （包括残障球迷）， 可在
指定时间内持本人身份证或身
份 证 复 印 件 ， 到 北 京 控 股 足
球 俱 乐 部 由 现 场 工 作 人 员 协
助 办 理 （ 预 定 时 间 为 2 月 10
日 、 11日 ， 这 两 天 每 日 上 午
10时 到 下 午 3时 ） 。 同 时 持 有
2016年足球会员卡和2016-2017

赛季篮球会员卡， 购买2017赛季
足球会员卡可享受七折优惠， 票
价为245元。

为了更加方便球迷观赛 ，
2017赛季开始， 经俱乐部与球迷
观众等社会各界人士共同商讨，
2017赛季主场会员卡与观赛卡合
二为一为 “球迷观赛套票”， 球
迷观赛套票只用于2017赛季中甲
联赛主场比赛及足协杯主场比赛
观赛使用 。 2015赛季会员卡 、
2016赛季会员卡失效 ， 不再激
活 ， 2017赛季使用球迷观赛套
票 进 行 观 赛 。 北 控 队 每 场 比
赛散票的价格是50元。

北控队的套票和散票都将通
过大麦网进行网上销售。 球迷朋
友可在预定期内 （ 2月10日12时
止） 登陆北京控股足球俱乐部指
定票务网站选择购票并填写持票
人信息， 每张身份证只能购买一
张球迷观赛套票， 购买套票的球
迷可获得球迷服、 围巾、 一卡通
等纪念品。

■■体体育育资资讯讯

□本报记者 刘欣欣 文／摄
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2004年， 朝阳环卫四场工会
工作人员在厂房里的水泥地量好
尺寸， 用黄漆画出了场地， 竖起
柱子， 拉起网子， 就这样， 一个
简易的羽毛球场地就搭建好了。
那之后， 每天的午休时间， 都会
有职工来这里打球。 杜凯就是从
那时候开始接触羽毛球， 爱上羽
毛球的。

“那时候虽然是瞎打着玩 ，
大家就想运动运动， 但打的挺热
闹 ， 越打人越多 ， 大家都挺喜
欢。” 杜凯笑着回忆说， 这一打
就是将近两年的时间。

正巧， 朝阳环卫一场的职工
也喜欢打羽毛球， 两个场的领导
就组织了一场友谊赛， 杜凯这下
才见识了什么叫真正的打羽毛
球。 “我们的队员基本在人家手
里得不了什么分， 环卫一场的人
打得真叫好。”

他开始找球技好的人了解 ，
别人都是在哪儿训练， 怎么训练
的。 听说在羽毛球馆里有很多自
发组织的俱乐部， 大家一起凑场
地费AA制 ， 杜凯也动了心 ， 和
同事一起报了名。 “到那我就在
旁边看着， 看人家是怎么打的，
动作上有什么技巧。” 随后， 他
坚持每周去一到两次， 跟着打球
好的人学习。 慢慢地他发现越打
越喜欢这项运动了。

“学球的时间长了， 发现不
是单纯把球打过去就行了， 这里
边还有很多门道。 要动脑， 判断

该往哪儿打 ， 对方的弱点是什
么， 怎么打球过去限制他， 说白
了就是想办法对付他。” 感到这
项运动不仅能锻炼身体， 还很有
意思， 杜凯就一直坚持了下来。

打羽毛球让杜凯交到了各行
各业的朋友， 开阔了眼界。 “原
来交往的都是同事， 圈子很小 ，
到了俱乐部打球后， 球友干什么
的都有 ， 平时聊聊天 ， 收获很
大。” 杜凯笑着说。 此外， 打球
还让他获得了一个更强健的身
体 。 杜凯甜蜜地告诉记者 ， 如
今， 陪女朋友逛街， 他不需要再
找椅子坐下了， 往往是女朋友都
累得走不动路了 ， 他还没觉得
累， “这打球， 可真有好处。”

在工作中这种良好的体力也
能派上用场 。 “以前修车的时

候， 胳膊抬时间长了会酸， 会觉
得累 ， 现在不会了 。 只要打完
球， 浑身都觉得特别轻松。” 杜
凯说。 如今， 同事们都知道杜凯
羽毛球打得好， 还有关系好的同
事开玩笑地说他再练练就快进国
家队了。

“我就是个业余选手， 跟专
业球员没法比， 人家都是经过长
期、 系统训练， 像我这样的业余
选手 ， 只要能把基础动作掌握
好， 就足够用了。” 杜凯还给像
他一样喜欢羽毛球的业余爱好者
们提了两点建议。 “打球之前一
定要热身， 羽毛球属于比较激烈
的运动 ， 不热身容易受伤 。 其
次， 尽量在专业的场地上进行运
动 ， 在水泥地等普通地面上打
球， 对膝盖损伤较大。”

■■业业余余高高手手

朝阳环卫四场职工杜凯:

本报讯 （实习记者 闫长禄）
近日， 房山区青龙湖镇总工会、
文体中心、 妇联、 团委在机关职
工之家联合举办了趣味体育活
动， 共128人参加了活动。

此次趣味体育活动设置了羽

毛球 、 乒乓球 、 跳绳等竞赛项
目。 活动的开展， 不仅给大家提
供了沟通交流 、 增进感情的机
会， 也进一步增强了全体机关干
部的凝聚力， 展现了干部职工相
爱互助、 开拓进取的精神风貌。

本报讯 21日 ， 2017年丰台
区迎新春万人徒步大会在北京园
博园举行。 现场6000名市民和线
上的4000名徒步爱好者形成万人
互动， 用徒步的方式助力2022年
冬奥会。

本次徒步大会以 “全民健
身， 喜迎冬奥， 助力丰台， 共创
文明” 为主题， 由丰台区人民政
府、 北京市徒步运动协会主办。

当天， 6000余名职工和市民集结
在园博园3号门广场， 在健身操
教练的带领下热身。 随后， 徒步
群众分批次从广场出发， 进行全
程5公里约1小时的徒步。 现场还
发放了6000份迎新春大礼包。 迎
新春万人徒步大会作为丰台区第
二届欢乐冰雪季系列活动之一，
同时拉开了丰台区百场全民健身
活动的序幕。 （丰宣）

■■职职工工体体育育

趣味运动会 赛出新风貌

万人徒步赛 助力冬奥会

23日， 北海冰场通过验收正式向广大游客开放。
在10000平方米的荷花湖冰场上 ， 娱乐项目丰富多彩， 双人

冰车、 冰上自行车、 冰上碰碰车， 能让市民尽情游乐， 感受无尽的欢
快与刺激。

为了配合冬奥活动， 公园在冰上活动期间开展了奥运冰雪知识宣
传， 同时深入挖掘冰上活动历史， 弘扬传统文化， 开展冰嬉、 冰上龙
舟、 冰蹴球等文化表演， 丰富冰上活动内容。

本报记者 邱勇 摄影报道

新华社电 俄罗斯副总理 、
俄罗斯世界杯组委会主席穆特科
日前宣布， ２０１８年世界杯足球赛
的抽签仪式将于今年１２月１日在
克里姆林宫举行。

穆特科说， 国际足联已经批
准了这一计划。 随后， 国际足联
也对此予以证实。

塔斯社援引穆特科的话说：
“世界杯决赛阶段的抽签仪式将
于１２月１日举行。 我们已经建议
抽签地点放在克里姆林宫， 这一
计划也得到了国际足联的认可，
现在我们将为抽签仪式的举行做
准备。”

随后 ， 国际足联回应称 ：
“国际足联和当地组委会证实 ，
２０１８年世界杯足球赛的抽签仪式
将在莫斯科的克里姆林宫的音乐
厅举行。”

２０１８年世界杯足球赛将于６
月１４日至７月１５日在俄罗斯的莫
斯科、 圣彼得堡、 喀山、 索契等
１１个城市举行。

北控足球俱乐部
公布2017年票务方案

2018年世界杯
将在克里姆林宫抽签

北海冰场正式开放


