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2016年12月至今， 北京市共

检查餐饮企业门店 19483户次 ，
对违反 《食品安全法》 等法律法
规存在食品安全问题或风险隐患
的1246户餐饮单位予以立案查
处。 近日， 北京市食品药品监管
局 针 对 餐 饮 单 位 食 品 原 材 料
进 货 检查验收制度的落实情况
进行了重点检查。 在对11家汉丽
轩 餐 饮 店 开 展 检 查 和 风 险 监
测中， 海淀区、 通州区食药监局
监测发现 ， 3家汉丽轩餐饮店
疑似使用食材掺假， 目前已停业
整顿。

同时， 北京市食品药品监管
局为了保障春节期间餐饮消费食
品安全， 近期正在对餐饮企业实
施全面检查， 严密防控各类食品
安全风险。

“为了防控食物中毒等食品
安全事件， 规定餐饮单位对于人
数较多的公司聚餐、 家庭聚会等
集中用餐活动， 要按照规范要求
留样 ， 每份样品不少于100克 ，
并冷藏保存至少48小时”。 针对
市民关注的年夜饭安全问题， 市
食品药品监管局餐饮服务监管处
处长段志永表示 。 本次全面检
查， 食药监局要求各餐饮企业必
须强化食品安全第一责任人意
识， 特别是 “年夜饭” 和节日期
间的集体聚餐活动， 要严格落实
食品原材料进货查验制度。

年夜饭
“预约厨师”须关注健康证明

市食品药品监管局提示， 选
择到餐厅就餐年夜饭的消费者，
要注意食品卫生。

首先， 要选择到有食品经营
许可的正规餐饮单位就餐， 建议
市民进入餐馆时注意查看有无信
息公示栏， 选择公示信息中餐饮
服务量化分级评定在B级、 两星
以上的餐馆。

对承办年夜饭的餐馆事先最
好先作个直观了解， 比如环境、
卫生条件、 接待能力等等， 有的
餐饮单位承接年夜饭的能力十分

有限， 就餐时段连续 “翻台” 好
几次， 食品安全保障条件会大打
折扣。

在用餐前注意餐厅提供的餐
具洁净程度， 聚餐时用公筷、 公
勺分餐， 减少交叉污染的风险。
在选购菜品时， 要注意慎选高风
险菜品， 比如生食水产品、 裱花
蛋糕、 野生菌、 河豚鱼等， 在就
餐时出现身体不适应停止食用，
情况严重要及时到医院处理。

针对近年来节日聚餐出现的
一些新形式， 比如在家里自办宴
席， 从餐饮单位 “预订厨师” 上
门等， 消费者要关注厨师的健康
证明， 关注食材的来源和品质，
关注食材和食物的贮存条件。

市食品药品监管局餐饮服务
监管处处长段志永说： “不提倡
从网上预订那些打着 ‘私家厨
师’ 的名义自我推荐、 消费者不
知根知底的厨师 ， 连是否经过
食 品 安 全培训 、 是否具备基本
的食品安全风险防控知识都无法
确认， 出了食品安全问题， 消费
者难以维权。”

“米虫族” 订餐
就近选择缩短送餐时间

随着消费者在外就餐情况越
来越普遍， 市食药监局除了对餐
饮单位的食品安全制度、 加工操

作环境、 设施、 从业人员健康证
明等进行检查外， 将会重点关注
餐饮服务单位食品原材料采购进
货和质量安全、 食品添加剂的采
购和使用、 有无食品加工操作过
程中非法添加行为、 使用的食品
调味料是否过期、 是否有中文标
识等行为。

对于餐饮业的日常检查结果
和监测抽检结果会加强社会公
示， 特别是对于发现企业不讲诚
信的 “潜规则” 加大曝光， 让市
民及时获取餐饮单位 “幕后” 的
食品安全状况， 能有更多选择。

针对节日七天长假期间在家
休息、 懒得做饭的 “米虫一族”，
市食品药品监管局再次提醒市
民， 网络订餐平台订餐时， 要注
意查看餐饮店铺有无 《食品经营
许可证》。

“米虫族们” 可就近选择预
订的餐馆， 缩短食物运送时间；
收到菜品后要检查食品包装以及
菜品有无明显变质或其他感官异
常问题； 不提倡消费者网购生食
水产品、 裱花蛋糕等对加工、 贮
存、 运输条件较高的食品。

市食品药品监管局在春节七
天长假期间， 食品药品投诉举报
热线12331有工作人员值班 ， 消
费者如果发现餐饮食品安全问
题， 要保存好相关证据证明， 并
拨打电话反映。
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□本报实习记者 唐诗

怎么好吃又安全

蔬菜批发价规律性上涨
其他农副产品稳中有降

本周， “春节” 前， 受餐饮
企业及商家集中采购完毕影响，
加之在京务工人员陆续返乡， 全
市各类农副产品需求量将略有回
落， 除蔬菜批发价格呈规律性上
涨外， 其他农副产品价格均将稳
中有降。

粮油批发价格保持稳定。 本
周， 春节前， 受餐饮企业备货及
商家集中采购完毕影响， 加之在
京务工人员陆续返乡， 粮食类整
体需求量将有所减少， 预计批发
价格将以稳为主。 本市粮油批发
市场节前集中采购高峰期已经结
束， 销售量逐渐回归常态， 加之
春节期间按照惯例， 部分批发市
场将陆续进入节日闭市期， 预计
本周粮食及食用油整体价格将持
续稳定。

猪肉价格以稳为主 。 上周 ，
本市生猪收购价格微幅上涨， 屠
宰量持续增加。 从历年猪肉运行
规律来看， 节前商家集中备货，
猪肉交易处于高峰期， 价格维持
在较高水平， 节后随着消费需求
的减弱 ， 猪肉价格将呈下行趋
势。 所以致使节前养殖场生猪出

栏意愿较强， 市场上猪肉供应
充 足 ， 价 格 持 续 上 涨 空间有
限， 预计本周猪肉批发价格将以
稳为主。

鸡蛋价格低位波动。 受全市
各大、 中院校放假， 返乡人员逐
渐增多影响， 加之食品加工企业
春节备货完毕， 鸡蛋集中采购量
逐步减少， 鸡蛋价格上涨空间有
限。 预计本周鸡蛋供应充足， 批
发价格将在低位波动。

蔬菜价格小幅上涨。 受今年
冬季气温较高影响， 河北及山东
等周边省区暖棚设施蔬菜生产情
况较好 ， 加之 “南菜北运 ” 通
畅， 整体蔬菜供应充足， 批发价
格较去年同期下降5.07%。 预计
本周春节前夕， 蔬菜批发价格继
续呈季节性上涨趋势， 加之市民
有一家团聚大年三十吃饺子的习
俗， 韭菜、 茴香等做馅类的蔬菜
价格有一定上涨空间， 但冬储菜
价格仍将保持稳定。
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市食药监局提示选择正规餐厅及订餐平台

“谢谢医生护士们， 刚才真
是吓死我了， 要不是你们紧急施
救， 我都不知道该如何是好了 ，
没想到小小的糖块有这么大的作
用……”

当生命遭遇突如其来的变化
时应该怎么办？ 近日， 在广外医
院外科就发生了这样的一幕。 当
天晚7点左右， 王女士像往常一
样， 从单位下班后， 便拎着 “爱
心晚餐” 来到医院看望 住 院 多
日的父亲 。 当步行至院外科住
院病区时 ， 王女士突感身体不
适， 浑身松软冒冷汗， 紧接着便
晕倒在地。

幸运的是， 物品掉落在地的
一声脆响第一时间引起了值班护
士的注意。 护士胡波紧忙赶到现
场， 并呼唤值班医生前来参与紧
急救治。

看着病人冒了一身冷汗， 躺
在地上， 呈昏迷状态， 值班医生
张宇根据多年临床经验初步判定
这是低血糖的体征表现， 并紧急
为患者进行了血压、 血糖快速检
测， 发现王女士血糖值确实存在
问题。

正当旁观者不知所措的时
候， 胡波从护士站取回的小盒子
引起了大家的注意。 打开盒子，
里面盛满了各种样式的糖果， 喂
下一块后不久， 王女士渐渐恢复
了意识， 并被安排到住院病房进
行进一步观察治疗。

小小的糖块， 在危急时刻却
解决了大问题。

张宇借此提示广大居民朋

友 ： 由于现在人们生活节奏较
快、 压力较大， 导致食欲不振、
饮食不规律等情况时有发生， 尤
其是很多爱美女性常常以水和水
果完全代替正餐的做法是不可取
的。 特别是易患低血糖人群更应
注意饮食习惯， 如果长时间不进
食， 是很危险的。

低血糖患者可以在身上备一
些糖， 以备不时之需， 同时还应
该注意以下几点:

第一， 少吃多餐。 低血糖患
者最好少量多餐， 一天大约吃6
到8餐， 睡前可以吃少量零食及
点心。 要交替食物种类， 不要经
常吃某种食物， 因为过敏症常与
低血糖症有关。 食物过敏将恶化
病情， 使症状更复杂。

第二， 应加以限制的食物要
严格控制。 严格限制单糖类摄取
量， 尽量少吃精制及加工产品，
如速食米及白面粉 、 汽水 、 酒
等。 避免糖分高的水果及果汁，
少吃通心粉 、 面条 、 肉汁 、 白
米、 玉米片、 番薯。 豆类及马铃
薯一周可以吃两次。

第三， 增加高纤维饮食。 高
纤维饮食有助于稳定血糖浓度，
当血糖下降时， 可将纤维与蛋白
质食品合用， 如麦麸饼子加生乳
酪或杏仁果酱。 吃新鲜苹果取代
苹果酱， 苹果中的纤维能抑制血
糖的波动。

第四， 均衡饮食。 饮食应该
力求均衡 ， 最少包含50%—60%
的碳水化合物 ， 包括蔬菜 、 糙
米、 谷类、 瘦肉、 鱼、 酸奶等。

低低血血糖糖患患者者出出行行应应随随身身““备备糖糖””
□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

小小糖糖块块解解决决大大问问题题
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