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□本报记者 刘欣欣

———记中北华宇建筑工程公司副总经理张井华
农民工的安全“守护神”

看病是针对“病人”而不是“病”

□本报实习记者 唐诗

———记高碑店社区卫生服务中心中医科主治医师卢小宾

“我是浙江温州人， 亲戚朋
友们做生意的比较多， 但我上学
时就想学医。” 卢小宾告诉记者，
“这和我爷爷是民间医生有一定
关系。 爷爷能识百味草药， 小时
候我就看过他抓药救人。”

卢小宾现在就职于高碑店社
区卫生服务中心中医科主治医
师，主要从事中草药治疗、针灸、
推拿、刮痧、牵引等中医方法的治
疗项目。 去年全年首诊人数超过
6000人。

前来看病的患者很容易会发
现， 卢小宾的办公桌左侧贴有一
张打印的微信二维码， 供前来就
诊的患者扫描。 “我是2015年底开
通的这个微信公众号， 我会把每
天的具体排班安排公布在上面，
这样患者就会一目了然。 ” 他表
示。这样的举动在单位是首例，还
获得了院长的鼓励和支持。目前，
公众号有400多名粉丝。

“在此基础上， 我还创建了
‘卢氏中医沙龙’ 微信群， 现在
群里有56位成员。 我会固定发布
健康指导， 也方便解答患者的各
种对应症状解答。” 卢小宾说。

卢小宾的许多患者是因为听
闻他技术的精湛而来。 去年5月，
60多岁的张女士由于关节炎找到
卢小宾， 7月份， 在喂食流浪猫
狗的途中摔倒两次， 造成膝盖后
肿起了鹅蛋大小的腘窝囊肿， 影
响到了走路。

患病期间， 张女士看过的医
院基本都建议她做手术切除， 卢
小宾却用中医的方法， 定位病人
准确的患处， 放出积液， 通过5
次治疗， 张女士基本痊愈。 而这
一次次的治疗， 每次的治疗费用
仅有十几元。

为了感谢卢小宾的诊治， 张
女士除了送来锦旗， 在去年12月
还手写了一封感谢信， 特地把感

谢信原件送到医院院长那里， 并
且把复印后的交到卢小宾手中。
卢小宾说： “这就是患者对我的
认可。”

卢小宾的中医诊疗一向是根
据不同患者的具体病情配置治疗
方案的。

“之前有一名患者腰扭了 ，
只想开点药 。 由于他是急性扭
伤 ， 我就先对患处周围进行按
摩， 针对患处刮痧， 再进行全套
的拔罐、 烤电、 针灸治疗。” 卢
小宾表示 ， 当时见效很快 ， 然
后， 他除了为患者开了中草药，
考虑到患者炎症， 也开了一些西
医消炎的药物， 采取中西医结合
的方法。

原来， 2006年的时候， 卢小
宾还考取了北京市西医全科医生
证书。 同时， 卢小宾还有朝阳区
科普讲师资格， 再加上他所在单
位是全市中医类别全科医生规范

化培训基层实践基地， 所以卢小
宾每年会基本两次面向全国范围
进行对外培训。 对辖区社区居民
进行知识科普， 教授居民们五禽
戏、 八段锦等实用内容。

采访当天上午， 卢小宾把一
位失眠焦虑的年轻女患者约到诊
室， 原来这位患者的情况近日又
出现了。 卢小宾了解到这是由于
患者家人健康出现问题导致的，
特意让患者丈夫陪同其一起前
来。 “我了解到了真正原因， 就
对她进行开导， 告诉她家人现在
很需要你的陪伴， 并且现在医疗
技术进步， 康复的希望是确实存
在的。 开导后再辅助地开些中草
药。” 卢小宾说。

“她眉头紧锁地走进诊室，
回去时心情好多了。” 卢小宾表
示， “给病人看病， 是针对 ‘病
人’ 而不是针对 ‘病’。 看病要
看到本质才能解决问题。”

“建筑工程， 安全和质量大
于天。 无论对建筑工人， 还是业
主， 唯有对生命的敬重， 才是工
程负责人应有的承诺。” 说这句
话的人是张井华， 他是中北华宇
建筑工程公司副总经理， 从1986
年开始从事建筑工程工作。

他曾许诺， 绝不以农民工的
生命为代价， 绝不向人民交付一
平方米不合格的工程。 “让农民
工安安全全盖房， 让业主踏踏实
实住房” 是他的口头禅， 在这种
信念的指引下， 他始终把安全和
质量放在首位， 并连续实现20多
年无安全责任死亡事故。

张井华先后多次被评为 “安
全管理先进个人”、 “优秀项目
经理”， 在他的带领下， 中北华
宇建筑工程公司获得了 “守合
同 、 重信用 ” 称号 、 “北京市
AAA诚信单位”、 全国 “安康杯”
竞赛优胜单位、 北京市安全生产
先进单位、 北京市安全管理优秀
施工企业等多项荣誉。

保障工人安全建全市
最大体验中心

“每个工人的后面都是一个
家庭， 守护工人的安全， 就是守
护一个家庭的安全。 每每想到这
里， 我就会觉得责任重大。” 作
为农民工兄弟 “生命的守护神”，
张井华用严格的标准要求自己，
时刻不忘兑现安全诺言， 并开始
不断探索、 开发出一套体验式安
全培训， 为更多的农民工撑起平
安的一片天。

“安全教育， 说教的多了，
农民工听进去的少了， 培训的效
果差了， 安全意识薄弱了， 安全
事故的苗头就滋长了。” 张井华
告诉记者， 为了开创更有效的培
训方式 ， 他开拓思路 ， 多方请
教， 最终在2015年大胆引进了体

验式安全教育培训， 通过对施工
人员进行三维立体式教育， 让安
全意识入脑入心。

在体验基地建设期间， 张井
华几乎放弃了所有的公休日和节
假日， 在资金筹备、 团队组建、
工期进度各方面， 遇到了很多困
难和阻力 。 大到基地选址 、 规
划， 小到每个螺丝钉的配置， 他
都亲自监督、 落实。

最终， 北京顺义安全培训体
验基地顺利落成 。 这个集声 、
光、 电、 多媒体、 场景模拟、 亲
身体验为一体， 以体验式教育的
形式， 打破传统教育方式， 对施
工人员进行三维立体式教育的基
地， 既有科普性， 又有交互性、
趣味性。

目前， 这个基地已经面向全
社会开放， 培训超过20000人次，
参加培训的既有农民工， 也有企
业安全员、 企业负责人等。

“把安全生产工作当作自己

家的事，做再多都不会觉得累。 ”
张井华常这样和同事们说。 凭借
着这样的想法和自身的那股钻研
劲， 张井华为更多人提供了更安
全的保障， 实现了连续20多年无
安全责任死亡事故。

顶高温冒酷暑依旧不
离一线工地

从一线工作人员摸爬滚打出
来的张井华， 虽然已经身为公司
的副总经理， 却仍然经常坚守在
工地， 坚持现场的精细管理。

在一次暑期， 张井华曾担任
公司顺义区内中小学校园改造项
目的主管经理 ， 工期紧 、 任务
重， 在极其困难的情况下， 张井
华没有退缩， 他向学校承诺， 一
定要让学生们准时开学。

当时正值酷暑， 他一天也没
离开过施工现场。 中午最炎热的
时候， 工人们会有午休时间， 而

张井华却不允许自己停下来。
时间上他对自己不放松，工

程质量方面， 他更没有一丝一毫
的疏忽。 张井华的同事们半玩笑
半敬佩地称赞他为“一盯到底”。

当时， 确保一种抗震钢制阻
尼构件的入场时间和安全性是工
作中一个不小的挑战， 因为它是
影响工程进度和质量的关键工
序。 当时， 全国唯一的一家生产
厂家在上海， 张井华冒着42℃高
温亲自去上海， 从加工、 订货、
运输、 安装逐一落实， 确保安全
和质量。

施工最后， 为了保证教室窗
明几净， 达到使用要求， 因为时
间紧， 任务重， 张井华从区内多
家保洁公司召集300多名保洁人
员， 连夜工作， 完成了清理、 清
洁任务。

最终， 在张井华和工人兄弟
的努力下， 按时、 保质完成了施
工任务， 保证了企业改造的全部
中小学在9月1日这天顺利开学。

亲赴抗汛一线暴雨中
被困十余个小时

如果说在日常的工作中， 张
井华严格要求自己， 以身作则成
为工人兄弟的榜样 ， 在关键时
刻， 他依然起模范带头作用， 勇
挑重担， 奋不顾身。

2012年7月21日 ， 北京市遭
遇了61年来最强的一次暴雨， 作
为公司防汛应急的副指挥长， 他
连续备战29小时， 从早上10点到
次日的下午3点， 他一直忙碌在
备勤、 防汛的一线。

当天，雨下得越来越大，公司
有6个大工程都处在基础施工阶
段， 尽管他已经亲自督促这些项
目部将水泵、发电机、铁锹等防汛
物资全部备好，可他还是不放心，
逐一到工程现场进行督查。

夜里11点， 雨下得最大， 他
离开板桥工地去往下一个工地的
路上， 被雨水困住了。 他的车被
水泡的无法启动， 连车牌子也被
冲走了。 就在这种情况下， 张井
华满脑子想的还是暴雨下工人的
安全， 雨水困住了他的道路， 他
就打电话提醒每一处工程负责
人， 一定做好防汛应对， 保证工
人和工程的安全。在他的带领下，
公司全体人员一级战备防汛，最
终安全度汛。

然而， 暴雨过后， 他的家人
得知他曾被困雨中十几个小时
后 ， 都劝说他放弃这份工作 。
“你们放心吧， 我的工作就是让
更多的人安全， 关键时刻， 总得
有人顶上去。” 他说。

提炼安全文化保农民
工和业主安全

“让农民工安安全全盖房，
让业主踏踏实实住房” 是张井华
始终坚持的职业信条 ， 他还许
诺 ： 绝不以农民工的生命为代
价， 绝不向人民交付一平方米不
合格的工程。 为兑现这一诺言，
张井华在工程的安全管理上花费
了大量精力和心血。

他提出了企业的核心安全理
念 “保障生命、 以人为本、 建筑
平安”， 也就是说， 企业在建筑
过程中不仅要确保生产平安， 在
竣工项目后， 建筑的质量也需要
安全可靠， 保障业主的安全。

张井华说自己敬畏生命，这
不仅体现在他对企业本身的安全
要求， 更体现出他对产品的要求
和对社会的责任。他集思广益，总
结、凝练了独具特色的安全文化，
并一举夺得建筑业首个 “全国安
全文化建设示范企业”荣誉称号。
农民工兄弟自发地称他为 “安全
的贴心人”、“生命的守护神”。

北京市安全生产监督管理局 协办
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