
春节临近， 年货食品采购较
多， 如储藏不当， 容易变质、 长
霉 、 腐烂 ， 影响风味和营养价
值。 为了防范食物储藏可能带来
的食品安全风险， 国家食品药品
监督管理总局特别提示要注意以
下方面。

对需要冷藏或冷冻保存的食
物， 应及时放入冰箱， 避免长时
间暴露在室温下。 冷冻冷藏， 应
生熟分开、 荤素分开， 尽量分隔
或独立包装， 避免交叉污染。 熟
食和直接入口食物宜放在冰箱上
层， 生的食物宜放在下层， 避免
贴近冰箱内壁。

不同类别食物应根据自身特
点采取不同的储藏方式。

新鲜蔬果。 绿叶蔬菜可用软
纸包后放入保鲜袋冷藏， 一般应
在3天内吃完 。 柑橘类和香蕉 、
芒果等热带水果不宜冷藏， 室内
冷凉处存放即可。 储藏过程中应
注意检查， 发霉腐烂的要及时挑
出， 避免污染扩大。

肉和水产类食品。 生肉和鱼
如当天食用， 可冷藏保存； 如当
天不能全部食用， 建议按烹调需

要分割后放入保鲜袋冷冻保存。
烹调前， 应提前放在冷藏室的下
层缓慢化冻。

熟制主食和糕点。 馒头、 烧
饼、 面包等熟制主食可以冷藏保
存， 冷藏超过两天的应分装密封
冷冻保存。 柔软糕点可冷藏但最
好两天内吃完。 纯奶油蛋糕最好
当日吃完。

饮料。 未开封的饮料、 果汁
和啤酒冷凉处保存即可， 但一旦
开封就必须冷藏并在两天内喝
完。 葡萄酒开封后应塞上瓶塞并
在一周内喝完。 此外， 番茄酱 、
沙 拉 酱 等 一 旦 开 封 应 冷 藏 保
存 ， 巧 克 力 不 宜 长 时 间 冷 藏
或冷冻 。

（夏蓓梅）

近日， 丰台工商分局与北京
嘉安律师事务所在联合律师楼会
议室召开了座谈会。 嘉安律师事
务所， 是丰台工商分局签约的法
律服务机构， 多年来， 该机构通
过日常坐班制与重点时期、 重点
事项予以重点服务相结合的方
式， 通过他们法律专业人员的法
治思维和法律知识， 为丰台工商
分局在研读法律法规、 应对复议
诉讼、 疑难案件办理等方面， 发
挥了十分积极的作用。 在此次座
谈会上， 丰台工商分局的科室工
商所代表与嘉安律师事务所工作
人员对2016年全年的合作进行了
总结， 针对2016年举办的专业研
讨会的后续进展情况进行了交
流， 最后， 以全方位助力分局进
一步提升依法行政水平为根本出
发点， 分局与嘉安律师事务所签
署了下一年度的合作协议。

最近几年， 丰台工商分局积

极探索新的工作模式， 突破自身
瓶颈， 根据实际工作的需要， 借
助社会上的 “外力”， 建立以本
局干部为主体， 充分吸收社会专
业团体及人员队伍 ， 保证各种
“外力” 在分局制定重大行政决
策、 推进依法行政中发挥积极
作用 ， 有效提升分局依法行政
水平。 渠忠涛

丰台工商分局
借“外力”提升依法行政水平

春节将至防范双硫仑样反应

□本报记者 陈曦

春节将至 ， 亲朋好友聚会
时， 免不了要喝上一点酒。 可是
有些服药期间的患者朋友要提高
警惕， 有时小酌可能招致大祸，
即药物、 酒精共同作用后引起
“双硫仑样反应”， 而此类情况
也容易误诊为药物过敏或心脏病
发作。

广外医院内一科主任阎甡提
醒广大朋友 ， 切忌在吃药后喝
酒， 防范双硫仑样反应。

什么是双硫仑样反应？

双硫仑也称醒酒硫， 是一种
戒酒药， 其本身对机体不产生作
用， 但由于该药物制剂抑制乙醛
脱氢酶， 服用该药物后饮酒量即
使量较少， 也会产生不适。

服用一些药物 后 再 饮 酒 ，
即出现面部潮红、 头痛、 心悸、

气促、 恶心、 呕吐、 呼吸困难、
烦躁不安甚至 休 克 、 意 识 丧
失 等 反 应 ， 查 体 可有血压下
降 、 心率加快 ， 心电图 ST-T
异 常 等 改 变 ， 令 嗜 酒 者 不 想
再饮酒。

哪些药物引起双硫仑样反应？

头孢菌素类抗生素如头孢哌
酮或头孢哌酮舒巴坦 、 头孢替
安 ； 硝基咪唑类抗菌素如甲硝
唑 ； 其他类抗菌药物如呋喃唑
酮、 氯霉素、 酮康唑等； 一些降
糖药物如格列本脲、 苯乙双胍、
格列齐特等。

目前， 双硫仑样反应诊断主
要依赖病史和临床表现， 双硫仑
样反应的发生与饮酒量和酒的种
类有关， 量越多， 症状越重， 饮
白酒者反应更重。

医师提醒： 吃药不能喝酒

记者通过走访花卉市场发
现，今年的年宵花花卉市场中，以
蝴蝶兰、多肉植物、迷你月季、丽
格海棠及红掌等为主的盆栽花卉
占据整体的65%以上。 相比从前，
凤梨、 竹芋等花卉的数量有所减
少，与此相反，适合于家庭园艺的
小型盆栽花卉，如迷你月季、丽格
海棠， 还有近年来十分火爆的多
肉植物已经成为今年年宵花卉的
主要种类 ， 约占整体生产量的
40%， 水培郁金香和切花等新花
卉种类也开始崭露头角。

叶色纯正新鲜度好

俗话说， 买花先看叶， 叶色
纯正， 看上去很精神、 很力挺是
花卉健康的最主要特征， 有黄叶
及病斑的花卉不能买。 新鲜度是
指花卉因运输及上市时间长短所
引起的外在表现 。 如果轻轻摇
动 ， 部分花瓣或基部叶片会脱
落， 就可以判定花卉不够新鲜。

花色暗淡不能买

购买年宵花时， 还要看花蕾
及其成熟度。

花色发锈，暗淡的不能买。在
年宵花中， 成熟度一般是针对开
花程度而言的。购买时，要从花朵
的开放状态来判断到春节是否能
盛开。 通常在开花2朵-3朵，其余
花蕾含苞待放时购买最好， 这样
可以维持较长的赏花期。

节前半个月还没有出现花蕾
的花卉，春节期间开不了花。凤梨
等花卉若是花朵中有干枯、 看上
去没有神韵的花期一般不长 ，

建议不要买。 红掌类花卉若是花
朵枯萎， 用手轻轻一碰就掉也不
能买， 因为这样的花卉有可能是
冻害。

外形完美才合拍

购买年宵花， 花卉的观赏性
占据很大一部分原因， 因此， 买
花时还要注意植株整体造型是否
美观 。 整体美是指植株外形完
美、 花蕾丰富、 叶片干净有光泽
且不枯黄、 不脱落， 花盆或栽培
皿美观大方。 针对目前市场上流
行的组合盆栽， 还要看颜色的搭
配是否合适。 如果是买花送礼，
还要看外包装是否得体美观。

栽培基质养分足

除了以上几点， 买花时还要
注意栽培基质。 现在很多流行花
卉的栽培基质为草炭土、 水苔、
锯末等， 这些无土基质养分足、
透气性好， 干净卫生。 传统花卉
的栽培基质中， 纯泥土的比例较
大， 存在透气性差、 养分少、 病
虫害多等问题， 可不予选择。

横向比较价格

买任何东西， 都要考虑性价
比， 年宵花也不例外。 买花时要
看品质和价格。 国外衡量花卉品
质有规定的等级标准， 国内这项
工作刚刚起步。 目前部分花卉已
经有了等级标准， 比如蝴蝶兰。
一般来说， 同一品种如果等级、
大小相同， 国产花卉在价格上有
一定优势。

如何养护年宵花

在我国广大地区， 由于这个
季节开放的鲜花种类并不多， 因
此， 习惯上主要用花期正好在春
节前后1月－2月开放的蕙兰、 腊
梅、 水仙来点缀家庭。 以前， 由
于花卉种植技术、 生活水平、 自
然条件等因素的限制， 很多地方
的人们无法用鲜花装点住宅。 今
天， 已经可以通过人为地控制花
期， 使许多美丽的花卉在春节供
应市场。

市园林绿化局相关专业人员
表示， 年宵花的养护与管理很简
单。 保证充足的光照、 适量的水
分、 适当的湿度与温度， 年宵花
就可在春节适时开放。 浇水不用
太多、 太勤， 因为现在市面上大
多数年宵花用的都是保水性能极
佳的泥炭土、 椰糠等， 在居家环
境下浇透一次水后可保持一周左
右。 由于年宵花的生产者在栽培
过程中已下足肥料， 同时植物在
开花期内以及冬季低温期要暂停
施肥， 所以购回的年宵花在观赏
期无需施肥， 可以在清明后移至
室外时再恢复施肥。

哪里选购年宵花

北京花乡花木集团、 北京花
乡花卉市场、 盛芳国际花卉总部
基地、 北京金源财富花卉市场、
玉泉营花卉展销厅、 中蔬大森林
花卉市场、 顺义区北郎中花木中
心、 北京良乡花卉庄园等30余家
大型花卉市场销售年宵花。
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□本报记者 边磊 /文 于佳 /摄

新春将至， 不少市
民想添置些绿植、 鲜花
装点居室， 而购花、 送
花也成为一种时尚。 前
几天有消息称， 今年将
有上千万盆年宵花投放
北京市场， 其中北京自
产花卉约 450万盆 。 那
么， 年宵花应该如何选
择？ 不同的年宵花喻意
是什么？ 到哪里可以采
购年宵花呢？

【链接】

蝴蝶兰
红色的蝴蝶兰是年宵花的首

选。 红色蝴蝶兰有着鸿运当头的
寓意。

火棘
火棘果有火把果、吉祥果、赤

阳子、豆金娘、状元红的名称。
火棘的果在春节的时候挂

果， 一颗颗， 一串串如同红色的
玛瑙。 喜庆， 红火。

牡丹
花中之王， 有富贵吉祥、 繁

荣昌盛和幸福美满 ,坚强刚毅 、
威武不屈的高贵品格。

凤梨
凤梨的品种有很多， 红星、

紫星、 黄星、 火炬等， 组合起来
也很不错。 凤梨寓意财运高涨、
鸿运当头。

大花蕙兰
红色的有红霞， 绿色的大花

蕙兰有和平世界、 绿宝， 黄色大
花蕙兰黄金万两等。

大花蕙兰的花是大花， 一个
主枝多朵花， 喜庆异常。

金桔
金色的桔子挂满枝头， 代表

着丰收、 红红火火。

年宵花的吉祥喻意

年年宵宵花花采采购购有有窍窍门门
盆盆栽栽花花卉卉受受青青睐睐

年货堆成山 储存有妙招
食药监总局@你啦


