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“每每看到自己拍的一些好
照片， 便欣喜不已， 这让我体会
到了摄影的乐趣。 而让我最感庆
幸的是 ， 通过摄影培训班的学
习， 我与大自然有了亲密接触，
感受到了大自然的美好。” 在参
加完大兴区总工会举办的摄影培
训班后， 黄村医院职工月仙写下
了这样的感悟。

为了丰富大兴区广大职工业
余文化生活， 提高职工摄影爱好
者的摄影水平， 自2014年以来 ，
大兴区总工会通过集中培训、 送
教上门等方式， 连续三年在各委
办局及企事业单位开展职工摄影
培训班60余个， 惠及职工3000余
人。 其中， 53个培训班为 “送教
上门”， 让地域偏远的学员足不
出户便能学习到专业摄影知识。

“在整个课程安排上， 我们
采取课堂理论讲授与相机使用操
作辅导相结合、 拍摄指导与作品
点评相结合、 观片与谈摄影创作
体会相结合、 外请专家专题讲座

与问题答疑相结合的方式， 为每
个班配备2名教师， 全面提升授
课质量， 增强课堂互动。” 工作
人员告诉记者， “结合各单位的
需求， 我们还增加了如何拍好本
单位宣传资料图片和新旧对比资
料、 如何鉴赏和遴选优秀图片、
如何建立图片资料库等适用内
容， 学员参与的积极性很高。”

此外， 区总工会每年还单独
邀请北京摄影名家为职工开展
2-3次专题讲座， 并发放摄影培
训实用手册、 技巧光盘等， 让学
员们更加详实地了解相机的特点
及使用技巧。

工作人员告诉记者 ， 2017
年， 大兴区总工会将继续开展全
区性的摄影培训班， 培训摄影干
部、 志愿者和带头人， 指导全区
广大职工用图片影像记录本系
统、 本单位在推进城市化进程和
新 机 场 建 设 过 程 中 所 做 的 贡
献 ， 建立各委办局优秀图片资
料库。
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让职工感悟镜头之美


