
在北京莲花山滑雪场上， 记者见
到了李晓亮， 他正从滑雪道上呼啸而
过。 到山脚下时一个完美的转弯， 流
畅的动作让旁边初次滑雪的爱好者不
禁投来羡慕的眼神。 “我特别享受从
山顶驰骋而下的感觉， 感觉自己像一
只脱了缰绳的野马， 在天地间自由地
飞奔。” 李晓亮说。

李晓亮今年29岁， 是顺义区杨镇
一家餐馆的厨师。 休息的时候， 滑雪
是李晓亮经常的选择 。 “今天没事 ，
就约了几个朋友一起来滑雪， 放松一
下心情。”

说起与滑雪的初识， 李晓亮笑了。
之前工作地点离滑雪场很近， 下班后，
滑雪成了李晓亮的一大乐趣。 回想自
己学滑雪的过程， 李晓亮总结经验到：
“不要怕摔， 自己就是从一次次摔的过
程中成长起来的。” 第一次站在场上，
李晓亮的心情很激动。 “那时候就特
别羡慕滑得好的， 一心想一定要把技
术练的跟他们一样好。 但是当自己撑
开滑雪杖的时候， 才发现， 滑雪并不
像我想的那样简单 。” 刚开始练的时
候， 没有技巧， 李晓亮说自己不知摔
了多少次。

滑雪场上的多次挫败， 让李晓亮

很受 “打击 ”。 身上摔的到处都是淤
青， 心灵上也很受打击， 这一度让李
晓亮打算放弃学习滑雪。 “但是每次
在滑雪场上看着一位位滑雪爱好者那
帅帅的动作， 自己就重新燃气了挑战
滑雪的勇气。 滑雪场上还有很多小孩
子来滑雪， 他们都能滑得很好， 我相
信我也能学会。” 李晓亮说。

重返滑雪场， 李晓亮专门请了滑
雪教练， 三四节课之后， 便掌握了滑
雪技巧。 如今李晓亮已经能顺利的在
中级道滑了。 现在李晓亮已经对滑雪
上瘾了。 在滑雪场上， 李晓亮不仅学
会了滑雪技巧， 而且学会了坚韧、 不
放弃。 下一步， 他给自己定了两个小
目标， 一个是挑战一下高级道， 另一
个是学习单板滑雪。

穿着帅帅的滑雪服， 站在坡顶做
好准备之后， 雪杖一撑， 李晓亮便从
雪道上驰骋而下， 划过一道光迹。 伴
着几声偶尔的尖叫， 劈开雪味的空气，
李晓亮脸上挂着微笑， 感受着白雪之
上速度的极限魅力。 “如果说用刺激
两个字来形容滑雪带给我的快感的
话 ， 则有些片面。 真正的感觉， 只有
你穿上雪服， 踏上雪板， 去体会才能
明白。”
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在在激激情情与与速速度度中中
感感受受滑滑雪雪魅魅力力


