
【淘汰掉哪些药？】

No1： 过了保质期的药
每种药物都有自己的保质期， 药

品必须在规定的有效期内使用， 超出
有效期时， 其作用降低或毒性增强，
不能继续使用。
No2： 外观改变了的药

要检查药品外观 ， 如果药片吸
潮， 甚至发霉， 或者药品因为风化出
现了裂片的都要及时丢弃。 儿童经常
会喝的退热糖浆， 以及部分眼药水，
打开后放置时间过久可能会出现浑
浊， 长出霉斑、 霉球， 这种情况都不
能再使用。 大部分中成药含有糖、 糊
精等添加剂， 易受潮， 温度高更容易
发霉、 生虫。
No3： 散装药、 没说明书的药

人们去医院就诊时， 如果是非慢
性病， 医生开具的药物一般是几天到
一周的药量。 这时， 我们去药房取药
时拿到的可能是散装药。 如果你的病
好了， 药还没有吃完， 一般不建议保
留。 一是因为这些多为处方药， 且多
没有说明书（散装药多没有说明书，但
取药时可以向窗口索取） 要避免家人
误服；二是因为这些药多用纸袋包装，
易吸潮、氧化，不宜长时间保存。

【该添置哪些药？】

你还需检查一下家中的必备常用
药中你还缺啥， 要尽快补足， 以免在
需要时手头没有干着急。

家庭药箱常备的药物应该包括：
●外用

小伤口处理： 小剪刀、 外用的碘

酊 、 酒精 、 创可贴 、 无 菌 棉 花 纱
布等。

测量用具： 体温计、 血压计、 血
糖仪。 家中有高血压病人最好备个血
压计， 平时可以定时测量血压， 为医
生评估降压疗效提供一些数据。 当老
人有头晕、 胸闷等不舒服的症状时，
也方便可以测量一下； 血糖仪是糖尿
病病人的必备之物， 可以及时测量血
糖值， 既可以监测降糖药物的疗效又
可以降低药所致的低血糖风险。

消炎外用药膏类： 百多邦、 红霉
素软膏。

蚊虫叮咬： 驱风油、 风油精 （可
涂抹提神， 缓解头痛头晕、 肌肉痛等
不适）。
●内服

预防晕车 、 晕船药 ： 茶苯海明
片、 晕车片等。 很多人匆忙在车站附
近的小摊买晕车药， 要提防不法分子
的假冒伪劣药品， 注意检查药品的批
准文号、 有效期等信息， 预防假冒伪
劣药品所致的危害。

建议一定要去正规药店购买 ，
备在家里的药箱以备不时所需 。 同
时， 晕车药最好在开车 （船） 前半小
时服用。

感冒药 ： 5%的人每年至少会感
冒一次， 因此， 在家里备上一盒感冒
药很有必要。 常见的感冒药有泰诺感
冒片、 快克、 银翘解毒丸、 清热解毒
口服液 、 扑热息痛等 。 需要提醒的
是， 感冒是自限性疾病， 一般不用药
物治疗， 休息和多喝水也可以自愈。
儿童要掌握药物的剂量。

止痛、 退热药： 非处方止痛药主

要是指非甾体抗炎药， 如布洛芬、 扑
热息痛等。

止痛药多为OTC药物 ， 可以自
行购买和服用 ， 应注意以下几点 ：
一， 有胃病、 消化道溃疡病史的人要
慎用； 二， 应按说明书推荐剂量和用
法， 不要擅自加量； 三， 疼痛症状明
显加重或出现新的疼痛症状， 以及连
续用药3天仍不能缓解症状， 都要去
看医生。

腹泻的非处方药 ： 如藿香正气
丸、 保济丸、 黄连素等。 如果家有儿
童建议备妈咪爱 、 蒙脱 石 散 等 腹
泻药。

助消化药 ： 家里应常备助消化
药， 如干酵母、 乳酶生、 多酶片、 胃
蛋白酶、 片胰酶肠溶片。

【如何放药箱？】

内服、 外用和大人、 小孩服用的
药物应分开贮存， 并在药品包装上标
示清楚， 以免急用时拿错误服。

药箱最好固定放在家中某一位
置， 不要经常变动， 以防紧急需要时
找不到。 对于急救药品， 家人都要知
道放在什么位置。

【淘汰的药该如何丢弃？】

淘汰掉的药你可不能就这样随随
便便地和生活垃圾一起丢掉。 这样如
果被孩子们捡到， 可能会误食。 另外
也会污染环境。 最好的处理方法是，
尽量能找到回收旧药的药店。 如果你
身边没有这样的药店， 可以将药从瓶
（整板） 中取出， 泡水或破坏后放在
“有害” 垃圾分类中。
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职工问题： 您好， 老师， 最近我遇
到了一件事情， 有点苦恼， 想跟您寻求
帮助。 我和老公都是外地人， 在北京一
直租房住。 2014年我们结婚了， 当时本
来想买个小房子， 但首付不够。 去年，
婆婆到北京跟我们生活， 还找了份收入
不错的工作。 今年， 我怀孕了， 和老公
商量着一定要买房子。 不过， 因为公公
已去世， 婆婆目前一个人， 并且打算今
后长期跟我们一起， 所以房子最小也要
买两居了。 原以为， 婆婆会给我们凑一
些首付款， 可是提了几次， 她丝毫不理
会， 根本没有一起买房的打算。 我亲妈
把能拿出的钱都给了我们， 听说我们还
要贷款200万， 吃不下睡不着， 还想着
帮我们跟亲戚借钱 ,可是婆婆却不闻不
问 。 为什么妈妈跟妈妈有那么大差别
呢？ 这样的婆婆今后我要怎么跟她一起
生活呢？

德胜街道工会服务站 “心灵驿站”
负责人任睿： 您好， 很荣幸能回答您的
来信。 在信里您讲述了对婆婆一些做法
的不满和对未来婆媳关系的忧虑。 来信
信息有限， 很想知道您具体是怎么和婆
婆提议希望她能够帮助你们一起凑钱的
呢？ 还有您先生对购房一事的看法是怎
么样的呢？ 他是否希望您婆婆给予你们
资助呢 ？ 他是否有跟您婆婆沟通此事
呢？ 他是如何跟您沟通此事呢？ 在我看
来这些信息非常关键。 不得不承认婆媳
应该是这世上最难处理的人际关系之一
了。 但我认为好的婆媳关系里， 藏着您
先生的情商， 想完美处理你和婆婆的关
系他才是关键。 不是要求他要偏袒谁，
而是无论什么时候， 都能体现一个男人
的担当和责任。 家庭地位中， 男人角色
的缺位和女人角色的错位， 是问题婆媳
关系最大的元凶。

处理婆媳关系和夫妻关系一样， 没
有捷径可走。 但总会有些做法， 让关系
朝良性发展。

建议一： 不期待婆媳亲如母女。 最
初就把心态放低， 儿媳把婆婆当成客户
或上司， 给足尊重、 偶尔亲近、 时常问
候； 而且原则上讲， 长辈其实并没有义
务一定要帮助你购买住房。

建议二： 请您先生承担起协调您和
婆婆的关系的责任 。 当男人幼稚 、 逃
避， 缺少担当时， 改善婆媳关系的重担
无一不是更多地落在女人身上。 您的先
生身负儿子与丈夫双重角色在身， 不能
躲清闲。

建议三： 婆媳之间想要处好， 既要
真情实意， 也要技巧心机。 所有关系都
是在接纳中磨合， 在磨合里完整。 也许
你会问， 家不应该是最真实最放松的地
方吗？ 回家还要用心机， 不累吗？ 我并
不认为心机一定是贬义。 更重要的是心
机背后的动机。 有人用心机只是为了挑
拨离间出恶气， 初衷就有问题， 关系必
定不会好到哪里去。 而愿意让一段关系
朝着向好的趋势发展而动用的心机值得
称赞。
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■心理咨询

今后我要如何
跟婆婆一起生活呢？
□本报记者 陈曦

要要清清理理一一下下
自自家家的的小小药药箱箱

年年底底了了

年底了， 中国人讲究“辞旧迎新”， 肯定少不了
要对房间里里外外都进行一次彻底的大扫除。 小编
提醒您， 这时可别忘记把你家的“小药箱” 也进行
一次彻底清理， 淘汰掉过期药、 变质药， 并及时补
足快用完的家庭常用药哦。

■生活小窍门

出租车作为日常交通工具之
一， 在城市非常普遍， 是许多患者
突发疾病时去医院就医的首选。 然
而研究表明 ， 以下六类病人不宜
“打的” 去医院。

1、 急性心肌梗死病人 。 急性
心肌梗死发生后由于心肌电活动极
度不稳定， 因此非常容易发生心律
失常， 其中以心室纤颤最凶险， 可
造成病人在短时间内死亡。 据临床
观察， 近半数的心梗患者常在到达
医院之前发生意外。

2、 心脑血管病人 。 心血管病

人是指心脏发病和脑血管出血的病
人。 这类病人的处理方法应是尽量
减少搬动， 原地救治， 以免增加心
肌耗氧量 ， 造成脑压升高和脑出
血， 待病情相对稳定后， 才可转送
医院。

3、骨折病人。 骨折一般有闭合
性和开放性两种。 对骨折伤者必须
采取止血与固定， 保护伤者的特定
体位， 减少病人的疼痛和不必要的
再损伤。 出租车对骨折病人一是无
救治措施，二是空间小对伤者不利。

4、 脊柱创伤病人 。 脊柱伤病

是当今致残很高的严重创伤， 其中
很多是因受伤后处理不当而致残 。
遇到此类伤病者应遵守快速、正确、
轻柔的原则，用急救车送医院。

5、 传染病人 。 传染病人发病
期传播迅猛 ， 尤其是重症肝炎患
者， 会对他人产生交叉感染,必须通
过专用急救车辆转送医院。

6、 烧伤病人 。 对于烧伤患者
一要保护创面、 防止感染； 二要抗
菌止痛。 往往有些烧伤病人着急而
乘出租车辆到医院， 结果引起创伤
面感染， 对院后救治极为不利。

六类病人就医不适合“打的” □毛自平


