
■带你旅游

【休闲生活】

或是对一个城市的深入解读，或
是对一条旅游路线的亲身体验， 亦或
是旅途中感受的风土人情、历史文化、
吃喝玩乐……本栏目注重记录旅途中
的美好过程， 以玩家身份为读者旅途

生活提供服务。 字数在1000-1500字。
要求有小贴士，有图片。

【驴友笔记】

这里不是泛泛的游记， 而是旅途
中的风光景致、人文历史、游历故事所
引发的情思、带来的感悟。就像品一杯
清茶，淡淡悠远。本栏目注重旅途故事
和旅途感悟的分享， 为您提供一个休

憩的场所。 字数在600-800字内。

【美景分享】

无论是国外的还是国内的景点，
无论是专业相机还是手机拍摄，只要图
片精美，再精美，标明拍摄地，文字风格
活泼生动，吸引人，都可以和大家共同
分享。 要求大图、100字以内的图说。

发稿邮箱：zhoumolvyou@126.com

约 稿

一提到日本， 大多数人都会
想到东京的快节奏， 各式各样的高科技和女孩的购物天

堂。 不过， 这次我选择了慢节奏的东京———大阪———神户之旅， 体会这里的文
化和风土人情。
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■旅游资讯

长春开启全民冰雪活动季
游客乐享玩冰踏雪

迎新年 “玩冰踏雪·健康吉林” 长
春市全民冰雪活动季系列活动， 元旦当
天在长春市南湖公园拉开帷幕， ２０００余
名市民通过参与形式多样的冰雪活动，
喜迎新年的到来。

在当日进行的众多项目中 ， 冰陀
螺、 冰爬犁、 雪合战等传统项目也深受
市民们的青睐。 在南湖的冰面， ５岁孙
宇在父亲的指导下现场体验了一把抽陀
螺的乐趣。 父亲孙浩告诉记者， 这些传
统的冰雪项目唤醒了自己儿时的回忆，
也为孩子带来了别样的快乐。

长春市体育局副局长李志坚表示，
举办冰雪季活动旨在丰富冬季百姓的业
余文化生活，促进全民健身与全民健康、
冰雪休闲体育与冰雪旅游的深度融合，
在全社会营造良好的冰雪运动氛围。

1月１日， 以 “保护青海湖、 我们在
行动” 为理念的２０１７青海湖徒步迎新年
活动在青海湖二郎剑景区举行。 本次活
动行程约１３公里， 参赛人员徒步从二郎
剑祭海台抵达二郎剑景区码头区域。 徒
步中， 参赛人员手持 “袋动中国， 文明
旅游” 的环保袋一路捡拾垃圾， 并在终
点的横幅上写下新年祝愿。

青海湖景区保护利用管理局相关负
责人介绍， 该活动自２０１２年起已举办５
届， 今年约有４０００名徒步爱好者参加。
举办该活动旨在把户外活动与青海湖冬
季旅游有机结合， 以徒步方式体现健康
理念， 传达低碳环保的生态旅游和生态
文明理念。 此外， 青海湖景区还将陆续
举办多项活动。 如随着大天鹅陆续飞来
越冬 ， 景区推出了 “天鹅湖 ” 摄影采
风、 冰上徒步、 春季开湖奇观等， 这些
环保公益活动和休闲娱乐项目正为广大
游客带来别样的新年。

青海地处青藏高原和黄土高原过渡
带， 境内有湖泊、 草原、 雪山、 沙漠和
戈壁等丰富地貌。 随着近年来户外运动
爱好者逐渐增多， 青海已逐步成为户外
旅游胜地。 据新华社

青海湖举行徒步迎新年活动
倡导生态文明

放下繁忙，漫游京阪神
大阪： 近距离接触小鹿

经过一番舟车劳顿后， 我们到达
大阪 ， 还顾不及了解大阪更多的情
况， 就直奔一间可以DIY握寿司的餐
厅。 我对厨艺一向没有把握， 想必这
次要出丑了。 可是当寿司达人欢快地
开始讲解并亲自指导后， 我放心了不
少。 先要拿出20克的寿司饭准备， 有
意思的是， 通过拿饭似乎看得出每个
人的个性， 同桌有的客人总是多拿，
想必想包个大的， 有的人总是少拿没
有达到20克， 小心翼翼怕做不好。

老师十分有趣， 虽然语言不通，
但是用简单的一些英语和夸张的肢体
语言告诉大家， 放松做握寿司就好，
一定会美味。 涂抹上芥末， 加上配好
的食材， 很快一份DIY握寿司就做好
了。 享用自己制作的美食， 有种很满
足的感觉。

大阪在江户时代， 是当时日本经
济贸易活动最旺盛的商业都市， 现在
也以总人口267万人 ， 是日本仅次于
东京 、 横滨人口第三多的城市 ， 钢
铁、 金属、 纺织行业都在日本处于领
先位置。 我们饱餐后， 来到奈良时代
建立的东大寺 ， 是圣武天皇倾注了
全国之力而建， 工期长达30年。 比起
我们周围几个月速成的商用大楼， 想
必东大寺的一砖一瓦都是精心挑选，
光是大佛殿的屋顶就有11万片瓦。 一
走进大殿， 巨大的佛像令人震撼。 很
多虔诚的人们静静的祈福着， 可能是
事业， 可能是爱情。

来到大阪， 不能错过的是奈良公
园， 绿草如茵， 成群的小鹿穿梭在游
客中， 不但不怕生人， 还时不时和游
客拍照索要食物。 开始我们还有点顾
虑， 怕小鹿不愿意和我们靠近， 后来
发现只要掌握诀窍 ， 把饼干高高举
起， 马上周围的小鹿都会围过来。

京都： 穿和服漫步古寺
京都也是一座历史悠久的城市，

在公元794年时被定为日本的首都 ，
当时叫做平安京。 据说平安京是参照
唐朝的古都长安和洛阳建造而成的。

伏见稻荷大社是京都比较出名的
神社， 除了每年有大量的香客前来祭
拜求取家庭平安、 事业稳定和感情顺
利外，让我们熟知的，便是这里曾是电
影《艺伎回忆录》的拍摄地。 其中奔跑
的场景就是在千本鸟居取景， 千座悠
长神秘的红色鸟居让人印象深刻。

为了进一步体验日本文化， 我们
这次行程中尝试穿和服出行。 一家小
小的两层日本和服店挤满了前来租和
服的游客， 店家服务周到， 有配置茶
水和中文的店员方便交流 。 我 选 了
一套浅蓝色上面布满花朵的和服 ，
配 搭 粉 红 色 的 头 花 和 手 提 包 。 先
生则是选择了深蓝色的和服， 没有太
多的点缀。

挑选好后， 我们分别被带到一个
房间， 有专门的店员帮我们穿戴。 真

是里外三层 ， 腰带也是紧的无法呼
吸， 穿上木屐后， 感觉整个人都不能
好好走路了 。 但是看到镜子的那一
刻， 觉得平时大大咧咧的自己， 突然
温婉恬静了不少 。 随后在古寺漫步
时， 似乎回到了江户时代， 周围飘散
着演歌的旋律。

神户： 惬意的摩登小城
明石海峡大桥是连接神户和淡路

岛之间的跨海大桥 ， 上层是高速公
路， 下层给铁道使用， 是目前世界上
跨距最大的悬索桥， 耗时10年， 可承
受8.5级强震。 我们搭观光电梯到散步
道时， 可以听见呼呼的风声 ， 眺望
整个海面。 散步道上专门用玻璃开了
几个透明的板块， 给胆大的游客观赏
脚下298米汹涌的大海。

神户是购物美食天堂， 近百家商
铺有特色的服饰 、 家电 、 美妆 、 美
食、 动漫小店， 可以让我们逛上一整
天。 街上几乎没看到垃圾桶， 地面还
很干净 ， 打听了一下 ， 原来 日 本 人
都 习 惯 把 垃 圾 带 回 家 ， 不 愿 增 加
社 会 负 担 。 还 有 商 场 里 有 一 个 清
洁人员一直在扫地， 可是瓷砖地上没
有一片纸屑， 可见日本人对卫生的要
求非常严格。

最后一站是摩天轮， 可以俯瞰港
湾风景， 脚下是人来人往的过客。

回想这几天的行程， 全是满满的
快乐。 无论到哪一个地方， 日本人总
是彬彬有礼， 尽量让他人先行， 脸上
挂满了笑容。 记得在游玩时， 看到一
个穿和服的小女孩 ， 非常可爱 。 周
围 的 游 客 们 忍 不 住 给 她 照 相 ， 小
女 孩 的 父 母 看 到 后 ， 立 刻 停下脚
步， 示意大家不用着急， 慢慢拍照。

大阪、 京都、 神户三个城市有着
各自独特的历史， 唯一共同的就是风
土人情充满魅力， 让人留连忘返。

□王东梅


