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这个冬天
不做冷美人

采集日期： 2017年1月4日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

丰台工商分局
对房地产经纪公司进行专项整治

食药监总局：重组牛排不等于劣质肉
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阳气折损加速女性衰老

冬季气候寒冷、 干燥， 自然
界的生物都进入了匿藏、 冬眠状
态， 以蓄养其生命的活力， 这种
现象 ， 中医学称之为 “养藏 ”。
人也一样， 只是人要 “藏” 的是
体内的 “热能 ” 和生命的 “动
力”， 中医学称为 “阳气”。

王芸介绍， 女性的快速衰老
和许多疾病的罹患都是由于在生
活细节中忽视了护养阳气， 以及
坏习惯日积月累， 以致身体阳气
受到折损的结果 。 诸如面无光
泽、 越累越胖、 盆腔淤血、 卵巢
功能受损等无一不是 “生活方式
病”。 既然阳气如此重要， 什么
是最伤阳气的？

负面情绪也会伤阳气

冬 季 女 性 最 常 见 的 伤 阳
原因有三点： 一是对身体的保暖
不足， 二是饮食的寒凉， 三是负
面的情绪。

有些爱美的女性在三九天还
常穿裙子或露背、 露脐装， “只
顾风度不顾温度”。 中医学强调
要 “去寒就暖， 无泄皮肤”， 因
此， 在穿衣方面， 一定要采取防
寒保暖的措施。

王芸告诉记者， 女性最好少
吃凉 、 寒性食物 ， 特别是在冬
季， 容易导致宫寒。 宫寒是一种
中医的说法 ， 冬季本就寒气不
断， 女性又属于阴性体质， 如果
再出现宫寒 ， 就容易 “百病缠
身”， 出现白带多、 痛经、 月经
失调， 经血暗红、 甚至呈黑， 脉
沉紧， 舌苔薄白， 冬天手脚冰凉
等多种情况。

也许你没想到， 另一个最伤
阳气的因素是情绪 、 情感的暗
耗。 通俗来讲， 就是想得太多、
心思太重， 而且这样的情感多是
负面的， 思虑过多会让整个人显
得阴郁、 消极甚至冰冷。

从西医学上讲， 负面的情绪
会直接影响到大脑皮质的功能，
大脑皮质是要监管全身功能的 ，
免疫系统 、 内分泌系统、 消化
系统是受此影响最迅速的， 后果
也最严重 。 因此要保持情绪稳
定、 积极乐观、 不急不躁、 心情
愉快。

天气寒冷也要加强运动

冬季阴气最盛， 阳气最弱，
故此时应该进补， 储存能量， 养
元固本。 俗话说， 冬天进补， 开
春打虎。 那么女性冬季养生应该
注意什么呢？

王芸介绍： 冬天的饮食应该
以增加热能为主， 可适当多摄入
富含碳水化合物和脂肪的食物。
女性冬天可多吃些大枣山药粥、
五色粥等粥品 ， 北芪党参炖羊
肉、 萝卜排骨汤能温补血气、 增
强体质和抵抗力， 做菜时还可放
些姜、 胡椒、 辣椒等有 “产热”
作用的调料。

穿衣要防寒保暖， 冬季应注
意风邪与寒邪的侵入， 尤其是头
部与脚部。 除了注意头部、 脚部
的保暖， 我们不容忽视的还有脾
胃、 盆腔、 关节。

冬天洗浴不宜过勤， 每周1~
2次为宜， 水温一般在37~38℃。
饭后不要立即洗浴， 洗浴的时间
也不宜过久。 平时做家务时， 也
最好多用温水。

虽然天气寒冷， 但也要动静
结合， 在注意身体保暖的同时，
可采用健身运动来保暖。 冬季坚
持身体锻炼， 以增强抗病能力是
防寒保暖的重要方法。 锻炼最好
的办法是散步、 慢跑、 做徒手操
等非激烈的活动， 以增强体质和
御寒能力 。 但不宜进行剧烈活
动， 以防出汗着凉。 还要注意，
雾霾天气切忌户外锻炼。

要保持良好的精神状态。 冬
季气候干燥， 温度降低， 很容易
使人产生焦虑情绪， 加上女性本
就感情丰富， 当遇到不顺心之事
要注意保持冷静 ， 不要轻易生
气、 发怒， 以避免焦虑和抑郁等
负面情绪的出现。

日前网上有消息称， 从国外
肉类市场流入大量的 “重组牛
排”、 “胶水牛排”， 都是用 “次
品肉块+肉胶” 拼接而成。 “重
组牛排” 到底能不能吃？ 对此，
国家食药监总局回应称， 重组牛
排不等于劣质肉。

重组牛排属调理肉制品

“澳洲菲力牛排”、 “黑椒
西冷牛排” ……在生鲜电商平台
上 ， 一百多元就能买到10片牛
排， 还附赠黄油料包， 价格十分
低廉。 “牛排按加工方式不同，
可以分为原切牛排和重组牛排。”
食药监总局相关专家介绍， 原切
牛排指未经任何预处理、 直接切
割包装的整块牛外脊、 牛里脊，
属于生鲜肉。 “重组牛排也可以

叫拼接牛排， 就是借助肉的重组
技术加工而成的调理肉制品 。”
包括重组牛排在内的调理肉制品
一般会添加水、 调味料等辅料，
也可能使用卡拉胶、 谷氨酰胺转
氨酶等食品添加剂。

碎肉不等于劣质肉

食药监总局相关专家介绍，
“在屠宰分割加工过程中， 碎肉
的产生不可避免 。” 专家表示 ，
借助重组技术将其重组、 二次成
型， 冷冻后出售， 不仅可以提高
碎肉的利用率， 还可以丰富肉制
品的产品种类。 需要特别指出的
是， 肉的分割或者修整过程中产
生的 “碎肉” 不等于 “劣质肉”。

重组牛排应烹饪至全熟

重组牛排由于经预先腌制，
或由碎肉及小块肉重组而成， 内
部易滋生细菌， 可能导致产品细
菌总数偏高， 专家建议在食用前
应烹饪至全熟。

(陈雪柠)

冬天气候寒冷， 阴盛阳衰， 人体受寒冷气温的影响， 生理功
能也会发生改变。 很多女性朋友冬天会出现手脚冰凉、 痛经、 月
经失调等现象， 冬季养生就显得尤为重要。 为此， 记者采访了北
京市西城区广外医院妇科主治医师王芸， 她表示， 对于女性来
说， 冬季做到 “保暖” 就是养生最重要的一部分， 能有效防病治
病， 其效果远远大于盲目进补。 可以说， “暖” 是女人健康、 美
丽的基础和前提。

广外医院妇科主治医师 王芸

近日， 面对房地产经纪市场
虚假宣传、 合同欺诈、 无照经营
等乱相， 丰台工商分局根据上级
的相关要求， 结合辖区实际， 成
立房地产经纪专项检查工作领导
小组， 协调科室及工商所的执法
力量， 展开对房地产经纪公司的
专项整治。 此次整治主要针对以
下违法行为：

1.发布虚假房源信息 、 造
谣、 传谣以及炒作不实信息误导
消费者的行为；

2.无照经营或擅自变更登记
事项的行为；

3.实施合同欺诈的行为；
4.房地产中介机构网站、 店

堂内及印刷品等宣传内容违反
《广告法》、 《反不正当竞争法》
等相关规定的行为 。

此外， 丰台工商分局所属工
商所负责此次房地产经纪专项检
查的基础性工作， 一方面通过加
强日常监管、 重点抽查以及全面
排查工作， 营造监管态势， 做好
专项检查的各项基础工作， 并对
检查项目建立 “丰台分局房地产
经纪专项检查行动情况” 台账，
各项监管检查要留存执法痕迹。
另一方面通过私个协分会和行业
协会加强专项整治的宣传工作，
提高房地产经纪行业的自律水
平。 同时， 积极通过解决投诉举

报， 发现和归集各类新出现的违
法经营的方式、 特点， 通报有关
部门， 采取针对性的整治措施。

渠忠涛


