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随着冬奥会一步步向我们走来， 越
来越多的人加入到冰雪运动中来， 成为
冬季人们喜爱的新体育运动项目。

新年伊始， 八方达延庆分公司工会
组织职工来到滑雪现场参加冰雪运动。

“重心稳住， 不要害怕， 眼睛看向前
方， 别看地！” 工会主席汪博对正在滑雪
的职工高声指导。

2010年开始全心投入冰雪运动的汪
博， 是户外滑雪的资深玩儿家。 从最初
的菜鸟， 到慢慢发现在冬天寒冷条件下
也可以找到合适的锻炼方法， 再到可以
双板走大回转、 小回转路线， 汪博对滑

雪运动的热爱与日俱增。
工作里汪博发现， 不少职工反映冬

季可选择的运动项目比较少， 所以大家
都 “猫冬”， 但是身体素质却有所下降。
工作之余还得有生活， 得天独厚的地理
位置， 和自己的滑雪特长， 在这个时候
有了用武之地。

恰逢北京迎接冬奥会举办， 工会联
合团委 ， 举办 “亲近冰雪 ， 崇尚健康 ”
冬季冰雪活动， 组织职工参加。

活动一推出， 大家踊跃报名， 特别
是年轻人。 他们说， 滑雪不但可以锻炼
身体， 还时尚、 炫酷， 早就想学一学了，

但是自己请教练又有点舍不得， 工会组
织这样的活动正是最好的机会。

“越滑胆子越小” 是汪博这些年滑雪
的感受 ， 虽然早已经可以边滑雪边摄
像 ， 也可以滑一些有难度的路线， 而且
带出了不少徒弟， 汪博在滑雪这项极限
运动中依然保持着高度的谨慎。 所以工
会为参加活动的职工 ， 都准备了护具 ，
最先告诉大家的知识是如何躲人 、 如何
“刹车”。

“其实滑雪跟开车一样 ， 是熟练工
种， 只要保持高度的安全意识， 摔倒的
几率是很低的。” 汪博说。
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