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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

大哭一场除菌护眼

对于那些平时最大愿望就是
睡个懒觉的人来说， 一旦放假，
“补觉” 成为他们唯一想做的事。
不过， 补觉补过头会打扰生理时
钟，反而容易让人头晕、没精神。
建议假期实在想补觉， 可晚起一
两个小时，或在中午12点到1点之
间补，睡前一小时洗澡、上床前泡
泡脚都能帮你拥有一个好睡眠。

“男儿有泪不轻弹”， 但一项
研究表明 ， 眼泪中含有的溶菌
酶， 能在5~10分钟的时间内杀灭
90%~95%的细菌。 哭泣还能改善
视力。 泪水能清洗眼球的表面，
保持它的湿润， 并洗去灰尘和碎
片， 并通过润滑眼球和眼睑来提
高视觉功能。

橘子是冬季的常见水果， 橘
子个头以中等为最佳， 太大的皮
厚、 甜度差， 小的又可能生长得
不够好。 多数橘子的外皮颜色是
从绿色， 慢慢过渡到黄色， 最后
是橙黄或橙红色 ， 所以颜色越
红， 通常熟得越好， 味道越甜。

同济大学肿瘤研究所的一项
调查发现， 中老年女性因长期接
触高温油烟， 其患肺癌的危险性
增加了2~3倍。 在非吸烟女性肺
癌危险因素中， 超过60%的女性
长期接触厨房油烟； 有32%的女
性烧菜喜欢用高温油煎炸食物，
同时厨房门窗关闭或通风欠佳。

炒菜一小时吸进半包烟

假期补觉别过头

越红的橘子越甜
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□本报记者 博雅

老年代步车安全隐患多
消费者三思而行

使用现状———
自用赚钱两不误
红灯绿灯随意闯

前不久， 准备去牛街附近采
访的记者，从地铁4号线陶然亭下
车后，因为路不熟，向地铁站旁边
停靠的一个驾驶老年代步车的师
傅打听，对方告知大概有两站路，
但不是很好找 ，如果愿意出6块
钱 ， 可以顺路给 记 者 带 过 去 。
看着记者打探车里， 师傅会意
地把车座上的菜往一边 归 纳 了
一下 ，说 ： “我这车主要是自用，
别人的车不给10块钱没人送。”

和师傅聊天得知， 他今年65
岁， 这个代步车是他退休后花1
万多买的二手车， 每天几乎往返
在牛街和陶然亭公园之间， 主要
是每天来公园玩玩和在附近买菜
用， 偶尔顺路带个人挣个菜钱，
觉得也是自得其乐。

当天虽然不是上下班时间 ，
但马路上车流量挺多， 师傅说，
“没事， 安全的很， 车多时溜边
走， 现在车少开快点没事， 而且
汽车都会躲着我的。”

而提起老年代步车， 家住通
州的赵女士更是很有感触， 因为
小区离地铁站较远， 所以她每天

早晨要坐代步车去地铁 。 “但
是， 这些车真的不顾红绿灯， 有
个空就很快钻过去了， 在行驶中
随意变道， 确实有点吓人， 但因
为方便又相对便宜， 所以还是无
奈选择了。” 赵女士说。

市场情况———
遮风挡雨受青睐
速度太快不安全

“平时买买菜、 接送孩子上
学、 放学， 能够遮风挡雨， 挺方
便的， 通常自己开得很慢， 所以
也没什么事。” 采访中， 不少老
年代步车的驾驶者这样认为。

因为代步车操作简单， 受到
许多老年人的青睐。 所以近年来
老年代步车出现了井喷式增长，
速度也越来越快。 “目前， 北京

道路上出现了不少电动或燃油动
力的三轮或四轮 “老年代步车”，
这些车虽然挂着代步车的牌子，
但内部刹车、 油门、 挡位一应俱
全， 俨然是机动车的配置， 每小
时40至50公里的速度与机动车也
没什么区别。” 据中消协有关人
士介绍， 这些问题导致老年代步
车已成为城市治理中的难点与痛
点， 为交通出行埋下了一个不安
全的隐患。

前不久， 中消协在市场上以
普通消费者名义购买了标称品牌
分别为 “大阳 ” “雷丁 ” “金
马” 的代步车各一辆， 进行安全
性碰撞试验结果显示， 模拟 “驾
乘人员 ” 安全系数低 ， 测试中
“人身” 损害风险明显。 据了解，
此次碰撞速度设定 为 32km/h，
低于实际驾驶人通常行驶速度。

消协提醒———
老年代步车隐患多
买车送父母应谨慎

“我也想买辆代步车。” 因为
代步车的方便， 生活中也有不少
子女想买代步车送父母。 但中消
协提醒， 一些人对老年代步车的
危害性认识不足。 实际上， 老年
人身体情况不如年轻人， 反应较
慢， 更易受伤， 这看似孝顺的举
动实则把父母置于危险境地。

现在公路上行驶的所谓 “老
年代步车” 主要是指以蓄电池或
者燃油驱动的非法组装、 拼装的
三轮或者四轮车， 是销售商或厂
家为满足消费者需要而自行延伸
出来的产品。

为此中消协提醒说， 购买老
年代步车， 要三思而 “行”， 以
免造成交通事故， 损害自身和他
人的合法权益。

一方面， 勿轻信代步车 “不
用挂牌照 、 不用考驾照 ” 的宣
传， 自觉遵守交通法规， 做到不
购买、 不驾驶、 不改装、 不乘坐
代步车。

其次， 市场上有的代步车价
格已经赶超微型汽车， 但是在安
全防护措施、 质量标准等方面非
常落后， 容易发生安全事故。

同时， 针对老年人对代步车
的需求， 中消协希望有关部门
能够从源头上加强对代步车生
产 、 销售和使用的监管 ， 对 市
场进行规范 ， 解决交通安全问
题 ， 让代步车真正为老年人 保
驾护航。

放开盐产品价格
食用盐价格或下降

国务院印发 《盐业体制改革
方案》， 方案明确将从2017年1月
1日开始， 放开所有盐产品价格，
取 消 食 盐 准 运 证 ， 允 许 现 有
食 盐 定点生产企业进入流通销
售领域， 食盐批发企业可开展跨
区域经营 。 从2018年1月1日开
始， 现有食盐定点生产企业和
批发企业可依照新的规定申请
许可， 根据许可范围从事相应的
经营活动。

健康提示： 高盐食物要少吃
胃癌发病的三类诱发因素中

高盐饮食要比烧烤更危险， 更容
易诱发胃癌。 烧烤未必经常吃，
但食盐是每天必需的， 我国居民
食盐摄入量普遍超标， 其后果是
食盐中的高渗透液会破坏胃黏
膜， 导致胃炎、 胃溃疡等疾病，
进而增加癌变几率。

空气净化器
有了“环境标准”

我国首个空气净化器中国环
境标志标准， 于2017年1月1日起
实施。 该标准严格规定： 空气净
化器去除细颗粒物 (PM2.5) 的
净化能效不小于5立方米每瓦特
小时， 去除甲醛或甲苯的净化能
效不小于1立方米每瓦特小时 。
标准实施后， 消费者可以根据净
化器产品上是否贴有中国环境标

志作为购买产品的重要依据之
一。

健康提示： 选空气净化器要
挑房子看人

新装修的房间的空气污染主
要是甲醛、 苯、 TVOC等， 消费
者购买时可以关注 “甲醛净化能
力 ” 和 “甲醛净化效率 ” 等参
数， 购买洁净空气量较大、 净化
能效高的产品。 老房子， 或仅是
应对雾霾天的PM2.5， 可以关注
“颗粒物净化能力” 和 “颗粒物
净化效率” 等参数， 选择洁净空
气量较大、 净化效能较高的空气
净化器。

如果家里有病人和小孩， 在
选择净化器时还要考虑空气净化
器去除微生物的性能 ， 即除菌
率越高越好 。 可以参看除菌率
等参数。

《中医药法》 颁布

我国首部中医药综合性法律
《中医药法》 2017年1月1日正式
实施， 开辟了通过实践技能及效
果考核即可获得中医医师资格的
新途径。

健康提示： 几类疾病适合找
中医

慢性疾病： 中医对各种慢性
疾病、 老年性疾病的治疗有相当
好的效果。

妇科疾病： 中医中药治妇科
病， 用药谨慎， 可以避免不良的
用药副作用给孕产妇、 婴儿带来
的危害。

疑难杂症： 疑难病若看中医
可能会收到意想不到的疗效。

(康石）

■不购买 ■不驾驶 ■不改装 ■不乘坐

中消协：

新规助您
健康生活2017

经历了热闹的跨年夜， 2017年就这么来了。 而这些从2017
年1月1日实施的新规， 将助您更健康的生活!

说起老年代步车， 大家
都很熟悉。 对许多老年人来
说， 这些代步车给他们出行
带来了方便， 买菜、 接送孩
子， 在街头巷尾总能自由地
穿梭着。

“但是， 这种车起步猛，
故障率高 ， 没有牌照和保
险， 驾驶人一般都没经过正
规培训， 甚至不少人也不顾
交通法规， 因此代步车发生
事故的几率较大， 俨然成为
马路上的不定时炸弹……”
在接受采访时， 中消协有关
人员介绍说， 老年代步车存
在严重安全隐患， 全国消协
组织收到有关代步车质量安
全的咨询和投诉也越来越
多。 那么， 在生活中老年代
步车的使用现状究竟如何？
近日记者进行了走访。


