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北京河北饭店 2016 年 11 月工
会换届选举，产生新工会主席：董维
明，现需要变更工会法人。因原工会
主席杨兆甫同志的工会法人法定代
表人证书丢失，现登报声明杨兆甫同
志工会法人法定代表人证书从即日
起作废。 北京河北饭店工会
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北 京 市 朝 阳 区 商 务 委 员
会 遗 失 《北 京 市 行 政 事 业 性
统 一 收 费 票 据 》一 本 ，票 据 编
号为 7067551 至 7067600 。

特此声明 。
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北京市大兴区红星医院工
会不慎将组织机构代码证丢失 ，
因办理两证合一须登报公示，特
此声明。

北京市大兴区红星医院工会
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协 办 北 京 市 卫 生 和

计划生育委员会
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石棉纤维的致病力与其吸入
的数量、 纤维大小、 形状及溶解
度有关。

石棉纤维有螺旋形和直形两
种。 螺旋形纤维吸入后常可被呼
吸道粘膜排出， 直形纤维硬而易
碎， 在呼吸道穿透力较强， 因而
致病性亦较强。

早期吸入的石棉纤维多停留
在呼吸细支气管， 仅部分抵达肺
泡， 穿过肺泡壁进入肺间质被巨
噬细胞吞噬， 并释放致炎因子和
致纤维化因子， 引起肺间质炎症
和广泛纤维化。 石棉纤维可直接
刺激纤维母细胞合成并分泌胶
原， 形成纤维化。 此外， 石棉对
肺组织中的巨噬细胞、 肺泡上皮
细胞、 间皮细胞均有毒性作用，
导致肺、 胸膜的纤维化。

石棉为一组含纤维素及不同
浓度镁、 铁、 铝、 钙及钠的硅酸
盐结合体， 有两种主要类型： 蛇

纹盐类 (湿石棉 ) 和闪石棉 (青
石棉和铁石棉等 )。 湿石棉纤维
短而细 ， 柔软卷曲 ， 适用于纺
织 ； 青石棉 、 铁石棉纤维粗 、
长、 质硬， 致病性较强。

各种石棉均具有细纤维、 可
弯曲晶体的共性 。 具有耐酸 、
耐碱、 隔热、 绝缘、 柔韧性好、
抗拉力强等特性， 可制成多种耐
压、 耐磨、 隔热、 绝缘材料， 广
泛用于工业。

接触石棉主要引起四类肺部
疾病， 即石棉肺、 胸膜斑和胸膜
钙化、 肺癌和间皮瘤。 引起与石
棉有关疾病的工种主要有从事石
棉初级产品生产的石棉矿开采、
选矿、 粉碎及运输等工种。

从事二级石棉产品加工工业
有石棉厂的开包、 轧棉、 纺织石
棉绳、 石棉瓦和石棉板等工种。
而潜在接触工种则非常多， 如造
船厂 、 机车厂 、 锅炉厂的建造

工， 汽车制造厂的制动器、 离合
器衬片制造与装配工等， 使用绝
缘材料、 隔热材料以及管道工等
均可吸入石棉粉尘， 均为潜在接
触石棉者。 均有发生与石棉相关
的疾病的可能性。

石棉在工业上广泛用于制造
绝缘电器材料、 压力板、 刹车板
(片、 带)、 密封垫、 石棉瓦和隔
热保温材料。

在粉碎、 筛选石棉和石棉加
工 (弹松、 梳棉、 纺织) 时， 可
产生大量粉尘。 石棉已是大气污
染物质之一， 应引起重视。

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

吃洋葱预防老年病

如果全头皮涂抹护发素， 浪
费护发素也易造成头皮油腻。 靠
近根部的头发是新生的健康头
发， 只有靠近发梢的部分才是老
化、 分叉、 受损头发。 在洗干净
头发后， 只需从头发中段往发梢
涂抹 ， 并进行约1分钟的按摩 ，
使护发素均匀分布， 然后将护发
素彻底清洗干净。

吃洋葱对预防以下常见的老
年病很有好处。 预防血栓： 洋葱
含前列腺素A能扩张血管、 降低
血液黏度。 降血脂： 洋葱中可以
降低胆固醇和甘油三酯水平 。
增 强骨密度 ： 洋葱中富含的硫
化物还对人体结缔组织的形成十
分重要。

今天你晒太阳了吗？ 研究发
现， 早起晒太阳有助于减肥。 研
究者分析， 早晨的阳光会对调节
食欲和新陈代谢有帮助。 建议人
们应在早上8点至中午之间接受
20~30分钟的阳光照射。 如果无
法外出， 也要在靠近窗户的位置
工作， 或是确保工作环境的照明
条件充足。

红薯储藏不当， 特别是碰伤
破口的地方， 因黑斑病菌作用而
引起病变。若误食而中毒，轻者恶
心呕吐、腹痛腹泻，重者则有体温
升高、 呼吸困难、 肌肉震颤、 瞳
孔扩大等症状甚至引起死亡。

病变的红薯不能吃

护发素别全头皮涂抹

上午晒太阳身材好

随着我国经济和文化的发展， 人们对高血压、 高血脂、 骨质疏
松、 慢性肾病等常见慢病的知晓率有所提高， 但在我国， 常见慢
病的控制率却很低， 与西方发达国家相比还存在较大差距。 我们
知道， 慢病患者需要长期甚至终生服药， 慢病不仅给患者带来痛
苦， 控制不当还会带来严重的并发症甚至累及生命， 同时慢病治
疗不当也会占用国家大量的医保资源。 因此加强对慢病的控制与
管理， 已成为当前医疗与社会管理的重要议题。

我国慢病控制不佳的原因，有一项往往被忽视，那就是慢病患
者的药物治疗效果不佳，其深层次的原因在于慢病患者用药依从性
差，缺乏合理用药知识。 今天，我们邀请到首都医科大学附属北京康
复医院药剂科药师杨占江，请他谈谈常见慢病合理用药的话题。
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□本报记者 陈曦

慢病治疗
用药时间有讲究

记者 ： 我国高血压患者众
多， 高血压的患病率较高。 无论
是在医院药房还是社会药店， 降
压药物都林林总总， 据说每类药
物服用时间也不同。

杨占江 ： 降压药物分很多
类， 不同类药物作用机理不同，
药物制剂工艺不同， 服用时间可
能也有些不同。

记者： 您能谈谈不同的降压
药物正确的服用时间吗？

杨占江： 具体说， 普利类药
物， 卡托普利 （开博通） 一般要
空腹服用 ， 宜在餐前一小时服
用； 依那普利 （依苏）、 贝那普
利 （洛汀新）、 雷米普利 （瑞泰）
在空腹、 餐中或餐后服用均可；
但福辛普利 （蒙诺） 应在清晨空
腹服用；

沙坦类降压药物， 氯沙坦钾
（科素亚）、 缬沙坦 （代文） 替米
沙坦、 坎地沙坦等药物建议每天
同一时间服用 （如清晨）。

地平类常用药物， 苯磺酸氨

氯地平 （络活喜） 应在晨起服用
或者睡前2小时服用。 非洛地平
缓释片 （波依定） 应空腹服用，
不可掰开、 咀嚼或压碎。 硝苯地
平控释片 （拜新同） 空腹、 餐中
或餐后服用均可， 但不可掰开 、
咀嚼或压碎。

洛尔类降压药物， 酒石酸美
托洛尔 （倍他乐克） 建议空腹服
药 ， 琥珀酸美托洛尔 （倍他乐
克） 空腹或者饭后服用均可； 拉
贝洛尔最好与食物同服或者饭后
服用； 比索洛尔 （博苏、 康忻）
与 （不与） 食物同服均可。

利尿类降压药物， 如呋塞米
应在白天空腹服药， 尽量避免睡
前服药 ， 氢氯噻嗪应在白天服
药， 尽量避免睡前服药； 螺内酯
片可与食物同服或者饭后立即服
用； 托拉塞米 （伊迈格） 空腹或
餐后服用均可； 布美他尼应在空
腹服用。

记者： 周围的许多同事、 朋
友平时不注意饮食， 单位体检查

出高脂血症， 需要服用他汀类降
脂药物 。 请问都有哪些降脂药
物？

杨占江： 血脂过高称为高脂
血症， 是指各种原因导致的血浆
中胆固醇和/或甘油三酯水平升
高。 高脂血症的主要治疗药物包
括： 他汀、 烟酸、 胆酸螯合剂和
胆固醇吸收抑制剂。

记者： 降脂药物中的他汀类
药物都有哪些， 服用的他汀类药
物目的是什么？ 他汀类药物服用
有什么讲究？

杨占江： 目前常用的他汀类
药物主要有： 阿托伐他汀、 瑞舒
伐他汀、 辛伐他汀、 匹伐他汀、
普伐他汀、 氟伐他汀、 洛伐他汀
等。 他汀类药物是降主要低胆固
醇的一类药物， 使用他汀类药物
的主要目的是降低心肌梗死的风
险、 降低卒中的风险、 降低血管
重建术的风险、 降低心绞痛的风
险等。 在服用时间上， 洛伐他汀
要求晚餐时顿服 （即一次服完），

普伐他汀是临睡前服用， 辛伐他
汀为晚间一次服用， 匹伐他汀为
晚饭后一次服用， 氟伐他汀、 阿
托伐他汀、 瑞舒伐他汀可在一天
中任意时刻服用且在进食或空腹
时均可服用， 但注意应在每日同
一时间服用。 强调一点， 因为他
汀类药物有严重的不良反应如肌
痛 （肌肉疼痛、 肌炎、 横纹肌溶
解）、 肝功能异常等， 因此在使
用中应按照医生所说的时间定期
检查肝功能、 并注意观察有无肌
痛症状。

记者： 骨质疏松症是老年人
的常患慢病， 据说有一种药物，
每周只需要服用一次， 一次一片
即可， 您能给介绍这种药物是什
么， 服用它有什么讲究？

杨占江： 治疗老年人骨质疏
松症的药物有很多， 听您提到的
药物我推断应该是阿伦磷酸钠，
也就是人们常说的福善美。 这种
药物每周服用一次， 每次服用一
片。 但服用上有讲究， 概括起来
就是一句话 “服用福善美， 记住
一 、 二 、 三 ”。 解释一下就是 ：
一早起来， 空腹就服， 200毫升
白开水送服， 服药后30分钟保持
直立或走动， 不要躺卧睡觉、 吃
食物。 这样做目的是使药物减少
对胃及食管的刺激， 使药物快速
到达肠道以加强药物吸收。

哪些原因导致石棉肺？？

首都医科大学附属北京康复医院
药剂科药师 杨占江

本期专家

公

告

董秋涛， 因你严重违反公司规
章制度 ，按照公司规定自 2014 年 4
月起与你解除劳动合同 ，特此公告
送达 ，请自公告刊登之日起 7 日内
到公司办理相关手续 ，预期未办理
视为自动解除劳动合同。

北京市朝阳区建筑工程公司
2016 年 12 月 26 日


