
◆小贴士：

北京冬季气候干燥， 是火灾的高发期。 尤其是很多老旧小
区， 存在楼道狭窄、 线路老化等情况， 且居民多为老年人，
如果在生活中不进行火灾预防的学习和灭火常识的普及， 很
容易出现严重的后果。 日前， 记者来到老旧小区较为集中、
人口密度较大的潘家园地区， 针对以上问题对潘家园街道副
主任吴颖进行了采访。

5招助您远离火灾
一、 冬季天冷家庭用电量陡

增， 家用电器和电气线路不能超
负荷运转， 不要私拉乱接电线，
以免发生险情。

二 、 要及时清理阳台 、 楼
道、 疏散通道可燃物， 规范电器
线路， 检查燃气炉灶， 清除家中
火灾隐患。

三 、 出门或入睡前 ,应切断
电源， 关闭燃气开关； 用电设备

长期不使用时， 应切断电源或拔
下插头。

四、 一旦发现燃气泄漏，要
迅速关闭燃气阀门， 打开门窗通
风。不要动用明火，不要使用电源
开关,要到室外拨打“119”报警。

五、 平时要熟悉居家、 工作
和旅行的周围环境， 了解疏散通
道和逃生路线。 如遇火灾， 不可
贪恋财物， 要迅速逃生。

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

退烧药连用间隔四小时

由于起病缓慢， 早期肺结核
病人症状不甚明显， 除经常 “感
冒”外，消瘦、低热是不可忽略的
症状。 故对于反复“感冒”不愈或
感冒样症状迁延两周以上伴有消
瘦的人， 应去医院作X线检查及
痰检， 以明确诊断有无肺结核。

冬季寒冷， 感冒发烧的人可
能会吃退烧药 ， 但需注意这几
点： 一、 体温 （腋温） 没超38.5
摄氏度可用物理降温； 二、 退烧
药起效时间因人而异， 一般0.5~
3小时。 若两次用药应间隔4~6小
时， 24小时内不超4次； 三、 若
体温超过39摄氏度或使用退烧药
2~3天仍不能控制， 应尽快就诊。

与不吃梨的人相比， 每天吃
一个梨的人罹患肥胖的风险降低
了35%。 他们维生素C、 膳食纤
维、 镁、 铜、 钾摄入总量都相对
更高。 吃一个中等大小的梨就可
满足成年人每日纤维素推荐摄入
量的24%。

不少核桃饮料都打着能 “补
脑” 的旗号， 但专家指出， 核桃
中含有欧米伽3多不饱和脂肪酸，
它参与构成脑细胞膜。 但市面上
的核桃饮品配料中含量最多的是
水， 核桃量很少。 更甚的是， 核
桃饮品精制糖不少， 喝太多， 不
仅补不了脑， 没准儿肥胖和痛风
会找上你。

别指望核桃饮品能补脑

感冒反复不愈警惕结核
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近日， 丰台工商分局大红
门工商所接到群众举报， 反映
在大红门建欣苑十字路口一家
便民小吃店存在无照经营的违
法行为。 大红门工商所执法干
部联系属地食药所， 对涉嫌无
照经营的小吃店进行联合检
查。 在现场， 执法人员发现，
小店面积不大 ， 屋内陈设简
陋， 凉菜直接裸露在经营环境
中， 没有任何消毒设备， 工作
人员也没有健康证明， 消费者
在这样的环境中就餐， 其食品
安全很难保证， 自身的身体健
康也没有任何保障。 小店负责
人现场不能提供任何经营手
续， 涉嫌无照经营。 执法人员
不但依法对该小吃店进行了取
缔， 而且对小店负责人进行了
劝导， 讲解了国家相关政策法

规， 希望其能充分考虑消费者
的利益， 以此为鉴， 以后开展
餐饮服务， 要依法依规办理相
关手续 ， 规范经营 ， 守法经
营， 为消费者提供一个放心安
心的就餐环境。

渠忠涛

丰台工商分局
取缔无照小吃店

楼道内乱堆垃圾杂物

吴颖表示， 潘家园地区老旧
小区较为集中， 并且有古玩城、
旧货市场等大型公共场所， 木制
商品较多， 日常消防工作如有不
慎极易引发火灾。 “目前我们反
复强调的就是严禁在楼道里堆物
堆料。” 吴颖说， “很多老年人
习惯在外边收集一些废旧的纸箱
等木制、 纸质产品， 堆放在楼道
里， 既堵塞了消防通道， 还容易
引发火情， 严重影响了居民的生
命财产安全。” 目前， 潘家园街
道正在以小区为单位进行消防通
道检查， 对堆物堆料现象进行集
中整治。

另外， 电瓶车作为人们常用
的交通工具， 在行驶时给居民带
来了方便， 可充电不当一样会给
群众安全带来隐患。 “电瓶车的
数量比较多， 但一些老旧小区没
有公共的停车棚， 很多居民有时
会将电瓶拿回家里， 还有的居民
为图一时方便， 干脆从楼上直接
拉一条电线下来。” 吴颖说， 目
前， 街道正在推动有条件的小区
建造公共停车棚， 集中安装充电
用的插板。 “这样可以有效预防
电瓶起火对居民造成严重伤害。”

超负荷使用大功率电器

公共区域的消防靠大家遵
守， 自家消防工作更是要多加注
意。 “很多居民用电常识是不科

学的， 如果不纠正非常容易带来
火灾隐患 。” 吴 颖 表 示 ， 天 气
转 冷 ， 居 民 家 中 使 用 大 功 率
电器进行取 暖 比 较 频 繁集中 ，
造成电路负荷较大， 易引发火灾
事故。

此外， 很多老人都习惯用电
暖器来烘烤一些小孩的被褥， 一
旦睡着， 很容易造成起火现象。

电褥子等产品的线路老化或
质量不过关也很容易造成危险。
所以在购买电褥子等产品时应该
严格把好质量关， 另外按期对这
些产品的使用年限进行检查， 一
旦达到期限需立即更换。

“厨房是家庭火灾的高发地
点。” 吴颖说， “很多老年人在
家做饭会忘记关火， 有时甚至会
引发爆炸。” 为此， 街道在小区
入户宣传时倡议家里安装燃气报

警器； 在棚户区、 平房区以燃煤
采暖等为主的地区进行宣传， 加
快棚户区用煤炉取暖； 规定煤气
罐和燃气灶连接软管不能超过两
米， 要时刻检查气密性等。

灭火方式使用不当

一旦发生火情， 居民需要牢
记正确的灭火方法。 但吴颖说：
“很多灭火常识， 我们经常在社
区进行宣传， 反复强调， 可发生
火灾的原因， 有些时候还是因为
灭火不当。” 如油锅着火， 最好
的方法是用锅盖扑灭， 很多老人
关键时刻慌了神， 不假思索就用
水去扑， 搞得火星四处飞溅， 很
容易造成更大规模的火情。

电线打火或电褥毯起火时 ，
一定要把电闸关闭， 保证断电，

然后用湿布或被子扑灭。 “注意
一定要先 断 电 ！ ” 吴 颖 再 三 强
调 。 有些居民断章取义，或忘了
前提条件， 电线打火时不拉电闸
就直接用湿布灭火， 严重后果可
想而知。

为此， 吴颖建议各家最好购
买灭火器放在家里方便的地方，
如有火情， 便可第一时间进行处
理。 潘家园街道目前在松榆西里
等两处设有微型消防站， 如有火
情， 居民在自发灭火的前提下要
第一时间拨打 “119”， 消防部门
会联合微型消防站最快速地进行
反应， 居民更应配合微型消防站
和消防官兵， 把火情灾害的破坏
程度降到最低。

最后， 吴颖提醒家里有老年
人和小孩的居民， 要时刻提醒和
注意，最大限度地降低安全隐患。

不少人喜欢在饭前吃冰糖葫
芦 ， 觉得酸酸甜甜的山楂能开
胃， 其实这样做并不妥， 饭后吃
更好。

山楂含多种有机酸， 食用后
可刺激胃黏膜分泌胃液， 增大胃
液酸度。 饭前， 人体胃部已经处
于排空状态， 由于进食山楂后产
生过多的胃液会对胃部产生刺
激， 吃多了可能会由于胃酸分泌
较多而引起胃部不适。 不过， 如

果可以饭后偶尔吃一根还是不错
的。 由于进食山楂而增强了胃液
的酸度， 可以提高胃蛋白酶的活
性， 从而促进蛋白质的消化。

另外 ， 山楂中的维生素C、
山楂黄酮等也是具有保健作用的
物质。 当然， 冰糖葫芦外边厚厚
的一层糖说明其含糖量挺高， 不
要吃太多， 一串吃上两三颗就可
以了。

(王月)

想减肥 多吃梨

冰冰糖糖葫葫芦芦
宜宜饭饭后后吃吃

■乱堆杂物 ■超负荷用电 ■灭火不当

冬季天干物燥
居家莫忘防火

□本报实习记者 赵思远 文/摄


