
本报讯 （记者 孙艳） 昨天，
奥林匹克公园管委会相关负责人
在朝阳区 “两会” 上透露， 借冬
奥会契机， 奥林匹克园区将开展
新一轮的改造升级， 其中， 水立
方也将启动打造冰馆， 预计两年
后 “冰立方” 将揭开面纱。

奥运场馆的赛后运营和利用
是公认的世界性难题， 2008年奥
运会后， 奥林匹克公园内场馆开
展了大量运营探索和模式创新。
奥林匹克公园管委会相关负责人
介绍， 北京奥林匹克公园自2008
年奥运会后， 充分利用奥运品牌
优势和区域独有的资源优势， 已
先后举办各种大型活动及高端会
议展览7500余场， 累计接待中外
游客超4亿人次， 实现了赛后的
有效利用。

连续举办七届的 “鸟巢冰雪
嘉年华” 已成为京城冬季品牌活
动。 记者了解到， 国家体育场从
2009年起就率先发力， 举办冰雪
赛事和群众冰雪活动， “沸雪”
世界单板滑雪赛、 国际雪联自由
式滑雪空中技巧世界杯、 首届北京
市青少年冰球技巧挑战赛等多项
冬季运动赛事先后举办。 这项已
经连续举办的冬季品牌活动， 累
计吸引参与人数超过140万人次。

第八届鸟巢欢乐冰雪季也将

于近期正式拉开帷幕。 据国家体
育场相关负责人介绍， 本届冰雪
季特别引入了800平方米专业冰
壶区， 充满科技感的仿真冰区、
滑雪体验机等， 让游客提前领略
场馆的冬奥激情。 同时， 为了大
力推动青少年冰雪运动， 本届冰
雪季特向全国12岁以下少年儿童
免门票开放。

2020年冬奥会为奥林匹克中
心区带来了机遇， 将推进新一轮
的改造升级。 奥林匹克公园管委
会相关负责人介绍， 国家速滑馆
（也称为大道速滑馆） 将利用北
部森林公园2008年奥运会的射箭

场和曲棍球场等临时用地建成。
目前已完成项目设计方案全球征
集， 最终设计方案即将确定。 按
照规划， 比赛后这里将成为我国
运动员冬奥会冰上项目永久性训
练场地。

国家游泳中心 （水立方 ） 、
国家体院馆改造之后将分别举办
冰壶、冰球比赛。 国家体育场（鸟
巢） 将作为冬奥会开闭幕式及冬
奥会百年庆典的举办场地。 据了
解， 水立方计划今年启动打造冰
馆， 预计两年后 “冰立方” 将揭
开面纱， 既可承接专业冰上赛事
活动， 也将丰富群众冰上活动。

此外， 2022年冬奥会将在奥
体中心南侧打造 “中国风” 的奥
运村， 采用中国古典园林设计理
念 ， 可容纳运动员及随队官员
2000余人。 除冬奥场馆建设外，
由北京奥林匹克公园主办的， 国
内首个面向群众开展的冬奥知识
普及活动———北京冬奥知识进社
区活动已经启动， 有关冬奥会的
历史和发展及各类冰雪运动， 参
与者都可以全面地进行了解。 明
年起， 活动将陆续走进奥运功能
区的7个街道， 还将奥运礼仪及
志愿服务知识注入其中。 活动将
在冬奥筹备期间一直举办， 持续
到2022年。

■体育资讯
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本报讯 （记者 陈艺） 昨天，
记者从延庆第二届人代会上了解
到， 作为2022年北京冬奥会三大
赛区之一， 延庆将全力打造 “冰
雪之城”。

目前 ， 在冰雪设施建设方
面， 引入万科集团对石京龙滑雪
场进行升级改造， 打造成学生、
教师、 群众及北京冬奥组委和冬
残奥会残疾人运动员的滑雪培训
基地， 并且计划新建多个嬉雪场
地和室内冰场。 依托区域公园、
度假村、 广场、 体育中心、 有条
件的乡村休闲农业场所及其他空
置场所， 延庆还将建设不少于2
个嬉雪场地， 冰面积不小于1800
平方米的室内冰场1个， 冬夏可
用面积在6万平方米以上的人造
冰场2块， 室外冰场5片， 预计明
年开工2018年完成建设。 在有条
件的学校建设冰场， 并利用妫水
河等水域资源开辟天然滑冰场，
利用城市空地、 公共绿地人工浇
筑滑冰场， 搭建可拆装滑冰场。

延庆区体育局局长马玉泉介
绍， 申冬奥成功后， 延庆以筹备
2022年北京冬奥会为契机， 积极

响应“3亿人上冰雪”的号召，力争
群众参与冰雪运动人数达到全区
总人口50%以上。 本月初， 延庆
区第31届冰雪节拉开帷幕， 点燃
北京市民参与冬季冰雪运动的热
情。 今冬延庆的冰雪比赛排满了
档期， 国际雪联越野滑雪中国巡
回赛、 首都高校大学生第十一届
高山滑雪比赛、 迎冬奥冰雪马拉
松赛（半程）、中国第二届冰蹴邀
请赛、 全国速度滑冰马拉松赛等
十余项冰雪赛事将在延庆举办。
延庆区体育运动学校成为 “京津
冀青少年冰雪教育联盟” 会员，
冰雪进校园成为了延庆的特色项
目。 全区800名师生在课外活动
时间， 可到延庆的两个滑雪场进
行滑雪技能培训，目前，共建立13
所冰雪项目学校， 组织14所学校
3000余名学生进行了滑雪训练，
7所学校5509人进行滑冰训练。

在推动全民参与冰雪运动的
同时， 延庆成立了全国第一家获
得教育系统认证的民办冰雪学校
（环球飞雪冰雪运动学校）， 下一
步计划与加拿大、 法国等冰雪运
动发达的国家开展交流合作。

本报讯 北京时间12月21日
凌晨， 2016—2017赛季西班牙国
王杯1/16决赛次回合展开角逐 。
西甲球队比利亚雷亚尔主场1:1
战平西乙B球队托莱多。 首回合
比利亚雷亚尔客场3:0获胜 ， 比
利亚雷亚尔以总比分4:1晋级下
一轮。 在本场比赛中， 效力于托
莱多的中国国青队小将双必嘉替
补出战， 成为在西班牙国王杯历
史上出场的第二位中国球员。

当比赛进行到第82分钟时 ，
双必嘉替补出场换下维拉， 上演
他在托莱多的首秀， 成为了继张
呈栋之后第二位在西班牙国王杯
出战的中国球员。

双必嘉出生于1997年11月 ，
司职攻击型中场。 双必嘉于2012
年至2015年期间曾效力于杭州绿
色梯队， 2015年入选了国青队，

2016年初双必嘉登陆西班牙加盟
了西乙球队韦斯卡的U19梯队 ，
2015年9月， 托莱多宣布双必嘉
加盟。

托莱多目前排在西乙B第二
小组的次席， 有望冲击西乙联赛
的名额。 双必嘉能够在国王杯完
成首秀， 这对于他的留洋生涯来
说， 是一个不错的开始。

（艾文）

新华社电 １９年恍如一日 ，
常规赛１３９２场、４７３６８分钟、２６４９６
分、 两次ＭＶＰ和五个总冠军让２１
号足够伟大， 让邓肯的球衣足以
高悬ＡＴ＆Ｔ球场北面屋顶。

时间回到１９年前， 还在维克
森 林 大 学 打 球 的 邓 肯 已 经 是
ＮＣＡＡ年度最佳球员。 也许是天
赋不够突出 ， 他没能提前进入
ＮＢＡ， 于是选择读完大学拿到学
位。 在２１岁生日的两个月后， 他
以状元身份被马刺选中。 马刺名
宿、 “海军上将” 罗宾逊回忆起
还略带青涩的邓肯， “我们每天
一起训练。 这家伙可以轻易地在
我头上得分。 我在想， 他能这样

得分， 那么他可以应对任何人。”
用 “石佛” 形容邓肯太恰当

不过， 不仅因为他时常呆萌的样
子， 经典的 “无辜脸” 表情， 还
因为那种像雕塑般的平静力量。
邓肯后背上有一个由机械结构组
成的太极图案纹身， 不仅因为他
酷爱汽车修理， 更因为他深谙以
柔克刚、 以静制动的太极之道。
１９年来， 面对任何形式的考验和
打击， 无论是教练的责骂还是对
手的挑衅， 邓肯都能泰然处之。

勇士前锋格林回忆起自己在
新秀赛季会对每个对手飚垃圾
话。 “在对马刺的比赛中间， 我
开始对邓肯喷垃圾话， 他就那么

看着我， 我继续喷， 他还是那样
看着我。 这时我突然意识到， 我
整个职业生涯不会再对邓肯说垃
圾话了。”

作为邓肯曾经最难缠的对
手， “大鲨鱼” 奥尼尔在他的自
传中叹服于邓肯的 “精神力量”。
奥尼尔说自己可以激怒任何对
手， 但唯独无法击破邓肯。 “他
对我的挑衅似乎总是不屑， 以沉

默和行动应对， 在给我制造麻烦
方面， 他仅排在 ‘大梦’ 奥拉朱
旺之后， 不是因为他也有那样的
梦幻脚步， 而是因为他的心智。”

邓肯是联盟公认的好人， 前
奇才大个子托马斯有一次在篮下
的进攻被邓肯帽掉了， 在两人往
回跑时， 邓肯告诉他———嘿， 刚
才那个进攻脚步不错， 但你得再
多靠近我的身体， 这样要不能造

犯规， 要不能避免被帽。 “后面
我照做了， 邓肯没有帽到我， 他
告诉我 ‘这样好多了’， 他真的
是全联盟最友善的球员之一。”

２００７年， 邓肯带领马刺总决
赛４:０横扫骑士 ， 赛后邓肯对只
有２２岁的詹姆斯说出了那句著名
的话———“未来是你们的”。 然而
在随后的近１０年， 这个属于 “过
去” 的邓肯并未离开， 在２０１３和
２０１４年两度帮助马刺杀进总决赛
对决詹姆斯， 并在２０１４年拿到了
自己的第五冠。 这一年， 已经３８
岁的邓肯场均得到１５.４分 、 １０.０
个篮板和２.０次助攻 ， 投篮命中
率高达５６.９％。 总决赛用５场击败
迈阿密 “三巨头”， 而这时距离
他的第一座总冠军奖杯已经过去
了１５年。

时光没有在邓肯身上改变什
么。没有豪气万丈，也没有落寞不
堪，平静如水，１９年的光阴静静流
淌， 一如当年的神情和模样。

延庆将打造“冰雪之城”
十余项冰雪赛事今冬举办

双必嘉亮相西班牙国王杯

■体坛人物

———追忆邓肯的光阴故事
不老的21号

水水立立方方将将变变身身冰冰立立方方
预计两年后揭开面纱


