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种植牙一般步骤有哪些？

种植牙简单来说分三步，首先通过
医生诊断，确定适合的种牙位置，通过
翻瓣打孔，然后在缺牙区植入一个种植
体即“人工牙根”，3～6 个月后种植体
与颌骨牢固结合（即“成活”），然后在种
植体上部戴上， 通过精心制作的牙冠，
整个种植步骤就完成了。 因为步骤简
单，种植牙不太会损伤其他牙齿、坚固
耐用、咀嚼效能好、美观舒适等特点，种
植修复在过去的半个多世纪的临床应
用中，不仅改善了数以千万计缺牙者的
生存质量，也深刻影响了口腔科学的发
展与未来， 唯一美中不足的就是 3-6
个月等候时间太长。

“即刻用”实现拔掉烂牙
就可以做种植牙

有很多市民拨打 010-84240656
问，为什么传统种植牙不能马上种牙和
戴牙，还要等 3-6 个月。 北京京一吴杭
主任谈到，主要是传统种植牙方式是在
拔牙之后， 要等伤口恢复才能做种植，

并且，传统种植手术需要翻瓣、打孔、缝
合、拆线等步骤，而且前后要做两次手
术。 所以，一直以来各国牙科专家都在
为如何更快、更好做种植牙而努力。 针
对牙齿缺失的情况下较快种植牙的技
术， 而不需等待 3-6 个月创伤修复后
才种植，于是“即刻用”种植技术，能缩
短疗程，降低费用，防止牙槽骨吸收，这
也是很多市民选择“即刻用”种植牙的
理由，因为困扰很久的烂牙在痛快拔掉
之后，当天就可以种上崭新的“牙根”，
并且当天就能戴上牙冠吃东西，很多市
民都感叹， 现在种植牙技术发展太快
了，真有点“落齿重生”的感觉。

牙齿种上后，需要注意哪些事项？

传统种植牙方式种上的种植体，术
后，是不能用来咬东西，尤其是牙槽骨
条件不好的种植牙者。因为传统种植牙
理论要求，种植体要在零负荷，不轻易
摇动才能很好地进行骨结合。就像种上
一棵新树，不停摇动和负重是很难生根
发芽的。尤其是半口、全口缺牙，满嘴的
种植体也会带来很大不方便。 “即刻

用”种植牙技术，采用定制的种植体和
特殊的力学设计， 通过新型受力基台，
就可以实现当天种牙，当天就能戴上牙
冠吃东西。

这一技术来源是，二十几年前欧美
种植牙专家通过无数次的实验发现，刚
种上的种植体适当的负载可促进成骨
结合过程，通俗一点说就是，如果能够
控制种植体咬东西力量不大不小正合
适，并且持续稳定是这个数值。 刚种上
的种植体就可以较快实现吃东西，并且
还有利于种植体很好的生根发芽。

所以，由德国海德堡大学路易斯博
士研发，“即刻用”种植牙技术，采用数
字化口腔 CT 全景机，在术前获得个人
牙槽骨密度、高度、宽度等精密数据，通
过计算模拟整个口腔力学和组织结构，
避开密集的牙神经，手术过程中医师沿
着种植导板将种植体植入牙骨中，确保
种植牙方向、角度、位置、深度都按之前
设计力学点精准一致，并让过去一颗种
植体使用， 只有该种植体单一负重方
式。 设计成现在“即刻用” 技术一个种
植体使用可以整个口腔组织多角度分

力。 也就让“当天种牙、当天戴牙、当天
用牙”成为了可能。

不仅如此，“即刻用”种植牙还与中
医理念融合，在种植牙术后，采用活血
散瘀理气止痛的中成药配方进行调理，
就能够很好的缓解种植牙术后疼痛和
身体其他健康问题，并能提高种植牙的
成功率。 另外在临床实践过程中，中医
在促进种植体与牙槽骨的“骨结合”方
面有着令众多种植牙者欣慰的促进作
用，并能够起到护龈健齿，种植牙后防
掉牙的作用，这在一般医院是很难做到
的 ， 有 需 求 的 市 民 可 以 拨 打
010-84240656做进一步了解。 另外，已
决定做“即刻用”种植牙的市民请注意，
认准“北京即刻用种植牙研究院”落户
的技术机构和技术研发人德国海德堡
大学路易斯博士，避免被其他不必要的
误导。

如今，种植牙已经成为一些大城市的主流缺牙修复技术，所以，很多想做种植牙的市民，就会有一系列的问题需要解答。 比如，
种植牙到底怎么样？与传统镶牙方法有何区别？特别是拥有“即拔、即种、即用”的“即刻用”种植牙技术，近几年成为北京市民缺牙修
复的主流选择，并被不少机构模仿，今天种植牙专家就为大家来全方位解析“即刻用种植牙”到底有哪些优势，市民在选择做即刻用
种植牙，要注意哪些事项。

种植牙医生谈“即刻用” 如何实现“即拔、即种、即用”无痛种牙


