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什么是“即刻用”
和其他技术有着本质上的区别

过去的种植牙手术一般要 3-6 个
月，主要是拔牙之后，要等伤口恢复才能
做种植，并且，种植手术需要翻瓣、打孔、
缝合、拆线等步骤，而且前后要做两次手
术。所以，一直以来各国牙科专家都在为
如何更快、更好做种植牙而努力。于是便
有了“即刻种植”技术，即刻种植牙是针
对牙齿缺失的情况下马上种植牙的技
术， 由于采取在患者新鲜的拔牙创口立
即植入种植体， 而不需等待 4-6月创伤
修复后才种植， 所以即刻种植的方法能
缩短疗程，降低费用，防止牙槽骨吸收。

但是，刚种上植体，是不能用来咬东
西，因为传统种植牙理论要求，种植体要
在零负荷， 不轻易摇动才能很好地进行
骨结合。就像种上一棵新树，不停摇动和
负重是很难生根发芽的。尤其是半口、全
口缺牙， 满嘴的种植体也会带来很大不
方便。 所以要为了实现“即拔、即种、即
用”技术革命，当天种上牙，当天就能吃
东西效果，“即刻用”由此诞生。

当天种牙当天吃东西
核心的技术原理很难掌握

在上世纪末，欧美专家和学者们，就
已经提出过“即刻负重”的理论，他们在
测试成骨细胞对不同程度机械应力反应
的实验中发现，当应变超过 3000 微应变
时细胞膜上的磷酸激酶被激活。 从而可
以刺激成骨细胞的分裂和胶原的分泌，
促进新骨的形成； 而当应变值超过
10000 微应变时， 则会导致成骨细胞转
变为成纤维细胞，影响骨的形成。这说明
外界载荷并非完全有害于骨组织的生
长，适当的负载可促进成骨结合过程。

其实，这段话通俗一点意思就是，如
果能够控制种植体咬东西力量不太不小
正合适，并且持续稳定是这个数值。刚种
上种植体就可以吃东西， 并且还有利于
种植体很好地生根发芽。

所以，“即刻用”技术，采用数字化口
腔 CT 全景机， 在术前获得个人牙槽骨
密度、高度、宽度等精密数据，通过计算
模拟整个口腔力学和组织结构， 避开密
集的牙神经， 手术过程中医师沿着种植

导板将种植体植入牙骨中， 确保种植牙
方向、角度、位置、深度都按之前设计力
学点精准一致。

根据力学原理设计“即刻用”种植方
案，让过去一颗种植体使用，只有该种植
体单一负重方式。设计成现在“即刻用技
术” 一个种植体使用可以整个口腔组织
多角度分力。也就实现了当天种牙，当天
就能正常吃东西的效果。

“即刻用”做半口、全口修复的优势

牙科技术在不断进步， 如今许多技
术都能实现半口、 全口只需要 4-8 颗种
植体，而不需要满口打满种植体了。但这
不是“即刻用”技术，首先“即刻用”技术
上下做种植体时候， 种植体的点位是有
力学要求， 而且戴上牙冠也是有分解力
的特殊设计的。更为重要的是，当种好牙
看牙片就会发现，“即刻用”的半口、全口
种植体并不像其他技术一样， 是垂直种
植的，而是斜入的，这就是奥秘所在，因
为天然的真牙， 每一颗牙齿都会有一个
天然受力和承重点，斜入的种植体，就可
以一颗种植体利用多个天然承重点，所

以 4-8颗种植体才能像一口好牙一样够
力耐用，这不是一般牙医技术能够做到，
所以， 一般都是由海德堡大学路易斯医
生亲自带领实施， 有需求市民可以拨打
010-84240656预约路易斯亲诊的名额。

不仅如此，“即刻用”种植技术还与
中国传统医学理念融合， 在种植牙术
后，采用活血散瘀理气止痛的中成药配
方进行调理，就能够很好地缓解种植牙
术后疼痛和身体其他健康问题，并能提
高种植牙的成功率。 另外在实践过程
中， 中成药在促进种植体与牙槽骨的
“骨结合” 方面有着令众多种植牙患者
欣慰的促进作用， 并能够起到护龈健
齿，种植牙后防掉牙的作用，这在一般
医院也是无法做到的，这方面感兴趣可
以拨打电话做进一步了解。

近年来，在北京“即刻用”种植牙技术备受瞩目，这项由德国海德堡大学路易斯医生于 1998 年研发，2003 年进入临床
应用，自 2014年引进北京以来，由于“即拔、即种、即用”的技术特点，一般 10-30分钟就能种出一口好牙，一下获得无数市
民关注，几年来，已经为万千家庭带来幸福的欢笑声。随着“即刻用”技术深入人心，并在北京获得永久落户资格，种植牙这
项拥有半个世纪历史技术，在北京提前进入“分钟”时代。今天市民再选择做种植牙，有实力口腔机构都会和市民说道：“种
植牙其实很简单的，快的话几分钟就可以种一颗牙……”但是，“即刻用”之所以有越来越多市民选择，并不仅仅只是“快”，
今天种植牙医生就和大家谈谈，即刻用修复半口和全口缺牙的负重原理！

种植牙医生谈：30分钟完成“半口全口”种植牙的负重原理


