
公

告

北 京 市 丰 台 区 消 毒 杀 虫 灭 鼠
管 理 站 （统 一 社 会 信 用 代 码 号 ：
12110106742635988J ） 依 据 《 事 业 单
位登记管理暂行条例 》 ，经举办单
位同意 ， 拟向事业单位登记 管 理
机关申请注销登记 ， 现已成 立 清
算 组 。 请 债 权 人 自 2016 年 11 月
08 日 起 90 日 内 向 本 单 位 清 算 组
申请债权 。 特此公告

遗
失
声
明

北京鑫大地机械工程有限公
司工会委员会的组织机构代码证
书(正副本)(证书编号:587662045)和
工会法人资格证书 (证书编号 :
01108000668),因不慎丢失 ,特此声
明作废

遗
失
声
明

北京贵怡人服装服饰有限
公司不慎遗失 2012 年 1 月 10
日办理的工会组织机构代码证
副本原件，代码证 58912617-4.
特此声明作废。

随着近年来越来越多的消费
者开始注重室内 、 车内空气质
量， 市面上标称有净化空气作用
的活性炭开始畅销。 然而近期，
中消协却收到部分消费者反映购
买的活性炭净化效果不明显。 为
了维护消费者的合法权益， 中消
协委托专业检测机构对部分活性
炭产品进行了检测， 结果令人大
跌眼镜———有的活性炭甚至不如
普通的火锅炭， 消费者在选择时
要注意了。

活性炭是由含炭为主的物质
作原料， 经高温炭化和活化制得
的疏水性吸附剂， 因活性炭有吸
附功能， 很多商家标称活性炭具
有除甲醛、 室内异味等功能。 但
是， 室内活性炭没有国家标准，
也没有行业标准。 中消协根据消
费者反映的情况， 随机选取16个
活性炭样品和4个火锅炭样品 ，
委托专业检测机构对活性炭提请
检测， 检测结果显示有的活性炭
检测指标数值较低， 有的甚至不
如普通的火锅炭。 有些标称空气
净化功能样品的检测结果相对较

好， 但是消费者也应注意， 活性
炭的吸附功能是有上限的， 如果
活性炭量一定并且不通风， 一定
时间后，吸附功能就会下降，因此
需要定期更换。

中消协认为， 虽然室内活性
炭没有国家标准， 但不代表经营
者可以随意标注、 宣传商品， 根
据 《消法》 规定， 经营者向消费
者提供有关商品或者服务的质
量、 性能等信息， 应当真实、 全
面， 不得作虚假或者引人误解的
宣传。 同时， 消费者享有知悉其
购买、 使用的商品或者接受服务
的真实情况的权利。 中消协呼吁
行业监管部门加强监管力度， 尽
快出台相关标准， 规范室内活性
炭行业的健康发展。

■生活资讯

□于平
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

沙眼多的芋头口感好

老醋花生润肺降脂

小茴香、 花椒等调料有抑制
乳汁分泌的作用，会导致妈妈“回
奶”。日常生活中像花椒这样的食
物还有其他一些，比如山楂，有降
低泌乳素的功效，从而抑制乳汁分
泌。此外，大麦茶也有回奶的功效，
哺乳期妈妈最好还是少碰为妙。

芋头根须部位一般会有很多
凹下去带土的小坑，被称为沙眼，
一般沙眼多的芋头口感较好，如
果表面看起来比较光滑， 则口感
一般。 芋头喜温恶冷， 储存时不
建议放冰箱。另外，芋头应煮熟后
再食用，否则会引起消化不良。

老醋花生是我国一道经典的
佐酒小菜， 在佐酒之余它还具有
健脾和胃、 益气止血、 降低血液
胆固醇等功效， 可当老人的养生
小菜。 取花生米100克， 白糖、陈
醋、小葱、香菜等。将花生米慢炒，
酥至5分干，盛出入盘， 将陈醋调
味汁趁热浇入， 撒上葱花和香菜
末， 调拌均匀浸泡片刻即可。

血甘油三酯偏高影响房水回流，另
外血甘油三酯升高而低密度脂蛋
白胆固醇下降， 会诱发动脉血管
硬化性改变以及血清渗透压升
高， 从而引起眼压升高。 这可能
与高TC水平下眼眶脂肪组织大
量生成，眼窝内压力升高，巩膜外
压力增加和房水外流受阻相关。

眼压高是血脂异常信号

小茴香易导致妈妈回奶

最近几年， 校园欺凌逐渐受
到关注 ， 人们不再把霸凌当做
“小孩子间闹着玩”， 越来越多的
父母开始注意孩子可能遭遇欺凌
后的言行改变。 如何修复被欺负
孩子内心的伤口成为父母需要正
视的问题。 其实就在上个月， 国
家教育部联合了九个部门发布
《关于防治中小学生欺凌和暴力
的指导意见》， 是国内首次针对
屡见不鲜的校园霸凌现象出台的
意见。 意见中指出， 防范校园霸
凌， 首先要消除 “未成年人不需
担责” 的错误认识； 其次要重点
监控上下学重要时段与路段， 及
早发现异常； 最后需要结合惩戒
教育， 避免校园暴力扩散成网络
欺凌。这次《意见》的出台，不仅显
示了国家对中小学霸凌现象的重
视，更是给父母敲响了警钟。

被打了
要不要打回去？

“谁打你， 你就打谁。” 这或
许是很多家长在教育孩子时常说
的一句话， 然而， 以暴制暴绝不

是最有效的方式， 因为它不能从
根本上解决问题， 也没有杜绝被
霸凌的源头， 很有可能会造成更
多的伤害。

终结霸凌的方式， 是从孩子
自身和心理层面入手， 让孩子站
起来， 建立自信。 性格懦弱的孩
子，如果受到攻击而不反抗，则可
能会留下心理创伤， 对性格的正
常发展也会埋下隐患， 家长需要
教会孩子及时用抗议表明立场。

首先父母要站在孩子这边给
他关心和支持， 不要把这当成小
事忽略掉， 要让孩子感受到父母
保护他的意愿 。 父母要告诉孩
子， 被霸凌不是他的错， 而是对
方的问题 ， 不要让孩子感到自
卑。 也就是要保护孩子的心理，
不要让孩子质疑自己， 摧毁了自
信， 要让孩子感受到安全感。

其次家长要告诉孩子正确的
应对方法， 不能教孩子用同样的
霸凌方式去解决， 这样他也就成
了下一个霸凌者。 如果是程度较
轻的霸凌， 可以让孩子和对方谈
判， 勇敢地说 “不”， 或远离他
们， 避免不必要的冲突。 如果事
态严重， 就要让孩子懂得及时向
老师和家长寻求帮助， 不要被胁
迫就隐瞒实情， 自己承担一切。

最后， 当事态严重时， 家长
一定要及时向学校一方反映情
况， 并和对方家长沟通事情， 让
对方感受到事情的严重性， 让对
方承担事情的责任。

不要让你的孩子
成为霸凌者

不管是男孩还是女孩， 都有

可能成为霸凌者， 有时候孩子之
间跟风的嘲笑和辱骂也会让他们
不自觉成为霸凌者。 正所谓己所
不欲勿施于人， 如何防止孩子成
为霸凌者呢？ 心理专家认为， 家
长可以从以下三点着手。

教育和引导孩子正确的观
念， 培养孩子的同情心。 孩子容
易对比自己力量弱的人产生霸凌
倾向， 就是所谓的恃强凌弱。 针
对这种情形， 父母首先要为孩子
建立起观念： 即真正强大的人应
该从保护弱小来体现自己的强
大， 而不应该和自己力量不对等
的人相比来获取满足感。 此外，
要在生活中不断地培养孩子的同
情心， 让孩子去帮助比他不幸的
人而不是去嘲笑、 把自己的快乐
建筑在别人的痛苦之上。 最后，
要让孩子认识到犯错的代价。 在
施暴者的心中， 欺凌行为常常被
认为是可以容忍的， 且认为未成
年人犯罪无大碍。

教给孩子如何用非暴力的手
段解决问题。 孩子在小的时候，
解决问题的办法比较单一， 身体
是他们解决问题最简单直接的方
式。 因此， 在孩子展现出暴力倾
向的时候， 父母就要教会孩子如
何用非暴力的手段解决问题。 如
果玩具不够， 可以尝试和同学一
起分享， 不要抢夺或独占； 如果
同学之间无意的侵犯， 要教孩子
学会和同学协商， 寻找更好的办
法， 而不要用霸凌去报复。 在这
个阶段， 父母可以把孩子置身于
被害的一方进行事故模拟 （但切
要注意孩子的安全）， 让孩子从
另一方的角度感悟出道理。

家长自身要做好榜样。 孩子
都是通过模仿身边的人做出行为
决策的， 所以在家最重要的是家
长的言传身教。 家长和孩子在日
常的交流中就要体现出公理性和
公平性， 不要用家长的权威去要
求孩子做事， 也不要对孩子使用
冷暴力或打骂孩子。

专家：家长需引导孩子防范“校园霸凌”

有的“活性炭”
还不如火锅炭

———中消协呼吁出台行业标准 别再误导消费

□本报记者 博雅

小
心 丰台工商分局

查获“HelloKitty”箱包

如何保护你，
我的孩子

近日， 丰台工商分局稽查大
队接到 “HelloKitty” 商标权利
人举报， 反映在丰台区有商户在
未经商标权利人授权的情况下，
擅自销售带有HelloKitty标识的
箱包。 稽查大队接到举报后， 立
即组织执法人员， 与 “HelloKit鄄
ty” 商标权利人一起前往不法商
贩所在地 。 经执法人员现场检
查， 发现现场有大量带有 “Hel鄄
loKitty” 标识的箱包， 经商标权
利人现场鉴定， 以上商品均为假
冒， 执法人员依法扣押了166个
“HelloKitty” 箱包， 并对当事人
的账册及其他销售凭证进行了先
行登记保存。

据商标权利人介绍， 假冒的
“HelloKitty” 箱包， 虽然外包装
与正品相差无几， 但由于其低廉
的成本， 导致其用料十分粗糙，
有的材料根本不符合国家标准，
消费者购买此类产品， 不但质量

得不到保障， 而且还可能会对自
己的身心健康构成威胁。 丰台工
商分局在此也提醒各位消费者，
选购此类商品， 要去有正规资质
的商家， 面对远低于市场价格的
商品， 要谨慎购买， 发现假冒商
品可以向12315或者12345进行投
诉举报。

渠忠涛

近日， 一篇题为 《每对
母子都是生死之交， 我要陪
他向校园霸凌说NO!》 的文
章在社交媒体上传播。 文章
作者自称是一位母亲， 10岁
的儿子遭遇校园欺凌。 文中
的男孩在厕所中被几名同学
将装有排泄物的垃圾筐扔在
头上。 被欺负后， 孩子经常
大哭， 被诊断为急性应激反
应。 无论是否为人父母， 每
一位善良的人看到男孩如此
遭遇后， 想必都会心疼， 并
期待学校和家长能妥善处
理 ， 保护好孩子幼小的心
灵， 不让欺凌给孩子留下心
理阴影。


