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季老师和他的创意教学
季光辉是密云区第四小学体育教研组

组长， 已经从事体育教育工作27年。 在他
的体育课上， 总会出现一些与众不同独具
“创意” 的教学用具， 比如： 带粘链的小
型单节体操垫 、 乒乓球训练 “定位器 ”、
异形乒乓球拍、 捡球器等等。

12月7日， 记者来到了密云区第四小
学亲眼目睹了季光辉的 “创意教学 ” 。
“这些教具都是根据教学需要、 学生的身
体素质现状， 再结合我多年的工作经验，
自制而成的。” 荣获北京市先进工作者的
季光辉是名副其实的劳模体育教师。 他告
诉记者， “多年来， 自制教具加创意教学
一直都是我所追求的重要的教育方式。”

就拿眼前这个小小的体操垫来说 ，它
比正常规格的体操垫小三分之二，“在我们
校园里， 每个学生都拥有一个这样的小型
体操垫， 既方便携带， 又可以达到训练效
果。 ”季光辉告诉记者，体操垫的侧边上有
粘链，可以将几个小体操垫拼接在一起，这
样，两个学生在一起就可以进行互动训练。

带粘链的小型单节体操垫功能性强 ，
灵活多变， 它已经成为密云区第四小学学
生参与体育运动的重要辅助工具。

除了在体育课程上进行自制教具的研
究， 季光辉还在校园里深入开展乒乓球运

动， 让其成为校园的特色课程。 而在多年
的教学实践中， 季光辉已经摸索出一条适
合小学生入门、 学习和训练乒乓球运动的
教学方法， 帮助学生循序渐进地掌握和提
升乒乓球运动的素质。

现如今 ， 在密云区第四小学的校园
里， 已经营造出了学生积极参与乒乓球运
动的良好氛围， 除了课堂学习外， 还有40
多名学生参与了乒乓球兴趣社团， 在课余
时间进行乒乓球训练。 而为了帮助学生提
升球技， 加强训练， 季光辉更是深入开展
乒乓球运动自制教具的研究， 乒乓球训练
“定位器”、 异形乒乓球拍、 挡球网、 捡球
器、 多球训练等， 都是他的研究成果， 其
中还有两项发明获得国家专利。

季光辉的创意教学还在继续， 他的创
新教具也在不断更新， “看着学生们热情
地参与到体育运动当中来， 不断提升身体
素质， 我所有的付出都是值得的。” 季光
辉笑着说。

季光辉还在业余时间到社区教授乒乓球， 深受居民欢迎。

虽是寒冬腊月， 在季光辉老师的带领下孩子们依然坚持训练。

季光辉制作的乒乓球训练 “定位器” 虽然简单但很实用。

小型单节体操垫功能性强， 灵活多变， 它已经成为学生体育运动的重要辅助工具。

每天早上和傍晚乒乓球兴趣社团的学生参加训练。 季光辉辅导学生体能训练。

季光辉指导爱好者如何根据自己的打法使用专业球拍。


