
———记北京电力医院职工太极拳队

野马分鬃、 白鹤亮翅、 搂膝拗步……周
一中午12点半， 伴随着悠扬的乐曲， 由北京
电力医院职工组成的太极拳队正在活动 。
“做这个动作的时候， 要注意柔的展示， 呼
吸也要均匀。” 教练朱俊警不时地讲解着动
作要领， 队员们边听边纠正动作。

北京电力医院职工太极拳队现有队员30
余人， 不仅有来自一线的医护人员， 也有行
政 、 后勤岗位的职工 。 聊起队伍成立的原
因， 太极拳队负责人陈新回忆道： “去年，
医院倡导全员练习太极拳。 希望职工能在业
余时间， 通过太极拳这种运动方式， 锻炼身
体、 放松心情。”

“刚开始， 我们只是六七个人自发的练
习。 没想到大家看到我们锻炼的场景后， 纷
纷加入跟着练习。” 陈新介绍， 打拳的人越
来越多， 太极拳队也就逐渐成立了起来。 周
一至周五每到中午12点半， 队员们就会凑到
一起开始锻炼。

队员越来越多。 这时， 身为负责人的陈
新开始琢磨队伍的管理这件事情来。 “太极
拳队虽然只是个职工锻炼身体的小团体， 但
是我们的活动也要保质保量。” 为此， 陈新
不仅制作了考勤表， 还根据队员的需要不时
更新教学内容。 这其中就包括近期开始的太
极扇。

“我们组织这个职工太极拳队， 主要是
为了丰富大家的业余生活。 只有不断的推陈
出新， 才能提高大家联系的兴趣爱好。” 陈
新说， “我们练习的内容不少， 如二十四式
太极拳。 所以要开发些新内容。”

经过观察， 陈新发现外科的苏颖擅长太
极扇。 于是， 她便邀请外科的苏颖加入职工

太极拳队。 “她很热情 ， 同意加入队伍并
且教授大家太极扇 。 ” 新的教学内容准备
完毕 ， 陈新立即在群中发出通知 。 “队员
的热情很高， 都参与太极扇的学习。 我们还
计划在明年的全院展示中， 为大家带来太极
扇的表演呢。”

太极拳队虽然活动的时间不长， 但是成
果却不少。 在不久前医院组织的艺术节上 ，
队伍带来的精彩表演得到了观众的肯定 。
“这次艺术节上， 我们带来了二十四式太极展
示。” 陈新介绍， 虽然平时周一到周五， 队员
们中午休息的时候都会练习， 但是为了能够
在艺术节上表现的更加到位， 大家特意在下
班后增加练习时间。

“有的队员 ， 中午有事没有参加练习 。
下班后 ， 他们还会放弃休息 ， 把练习给补
上。” 陈新回忆 ， 教练朱俊警也没有着急下
班， 而是留下来， 进行辅导。 “还有不少队
员将教练的表演， 录下来， 然后将视频发给
大家便于练习。”

而更让陈新感动的是太极拳队队员们的
团结， “艺术节前， 我们队员32人都参加了
训练。 但是在彩排的时候， 才发现场地太小，
不能所有人都上台。 我只能很抱歉的通知大
家， 只有15个人上场。”

在上场前的这次临时变化， 让陈新感到
很抱歉。 “但是没想到 ， 变化通知到大家 ，
大家都很配合， 没人抱怨。” 陈新介绍， 这次
的表演很精彩。 “我们这个队能一直坚持活
动， 队员们很支持， 同时也离不开医院领导
和工会的支持。 将来， 我们还会坚持活动 ，
不仅在医院中展示风采， 有机会还要代表医
院走出去， 展现职工们的风采。”
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□本报记者 盛丽/文 彭程/摄

午休时光的美好


