
北京市疾控中心发布通告，
11月全市急性胃肠炎聚集性疫情
报告12起， 10起疫情发生在幼儿
园， 2起发生在小学。 其中， 由
于诺如病毒感染占到了9起。

诺如病毒是常见的病原体，
很有可能导致急性肠胃炎。 诺如
病毒全年均流行， 但寒冷季节是
暴发流行的高发季， 诺如病毒也

被称为 “冬季呕吐病”。 感染诺
如病毒的主要表现为呕吐、 腹泻
等。 传播途径大体可分为三种：
人与人之间的接触感染、 食源性
传染和水源性传染。

市疾控中心提示： 诺如病毒
目前没有特效药物， 公众搞好个
人卫生、 食品卫生和饮水卫生是
预防本病的关键。

近日， 随着丰台工商分局的
10个基层工商所三级平台陆续开
展登记业务的 “全受理”， 为保
证企业经营者在工商所可以享受
到与分局一样高效放心的服务，
丰台工商分局采取多项措施保证
分局登记审查统一性。 首先， 分
局登记科将常用的经营范围、 先
照后证项目以及市区两级禁限目
录进行进一步细化和梳理， 总结
出易于掌握和操作的常用经营范
围目录， 组织工商所三级平台工
作人员学习掌握。 其次， 分局开
展人员交流机制， 定期将分局登
记平台业务能力强的工作人员派
遣到所里 ， 以师父带徒弟的形
式， 现场教学， 提升所内平台人
员业务能力。 同时， 对于所内平
台新人员， 工商所可以在其正式
开展业务前， 到分局平台进行实
地业务学习， 熟悉业务， 提高专
业知识。 最后， 分局登记科与所

三级平台建立疑难会商机制， 所
内在日常受理业务过程中， 遇到
疑难业务问题， 可以提请分局登
记科进行业务会商， 共同研讨疑
难业务解决之道。 通过以上措施
的实施， 对基层工商所核定经营
范围的规划化管理方面起到了重
要作用， 提升了辖区十个三级平
台受理审查的统一性。 渠忠涛

丰台工商分局多项措施
保证平台登记审查统一性

记者： 医生， 请介绍一下什
么是脑血管病？

方伯言： 脑血管病泛指脑部
血管的各种疾病， 包括脑动脉粥
样硬化 、 血栓形成 、 狭窄 、 闭
塞、 脑动脉炎、 脑动脉损伤、 脑
动脉瘤、 颅内血管畸形、 脑动静
脉瘘等， 其共同特点是引起脑组
织的缺血或出血性意外。

记者： 这种疾病是不是有很
多名称？

方伯言： 对。 由于这个病来
势较快， 病势险恶， 犹如自然界
的风一样 “善行多变 ”， 所以 ，
古代把这类病称为 “中风”。 而
目前有些医生称此病为 “卒中”。
也是说这种病的发生较突然的意
思。 另外， 这种病由于它的发生
是脑血管意外地出了毛病 ， 因
此， 又叫脑血管意外。

记者： 脑血管病是可以预防
的么？

方伯言： 脑血管病的危险因
素分为可干预与不可干预两种，
年龄和性别是两个不可干预的危

险因素。
可干预的一些主要危险因素

包括高血压、 心脏病、 糖尿病、
吸烟、 酗酒、 血脂异常、 颈动脉
狭窄等。 脑血管病， 重在预防，
一旦发生大多数遗留后遗症。

记者： 后遗症都有哪些？
方伯言： 后遗症主要体现在

功能障碍上， 包括三偏， 偏瘫、
偏感觉、 偏盲； 言语障碍， 失语
症； 认知障碍， 无法认清家人、
地点 、 时间等 ； 吞咽障碍 ， 进
食、 喝水呛咳、 吸入性肺炎、 窒

息； 日常生活能力障碍， 无法完
成洗梳、 穿衣、 进食等； 大小便
障碍， 二便失禁等。

记者： 生活中， 我们应该如
何做， 来预防脑血管病？

方伯言： 早期通过改变不健
康的生活方式， 积极主动地控制
各种危险因素 ， 可以达到脑血
管 病 不 发 生 或推迟发病年龄 。
日常生活中， 我们应该注意以下
几点：

了解自己的血压 首先是有
高血压病史的人应该经常测量血

压， 以便了解自己的血压变化、
服药或换药后的效果， 以及是否
需调整药物剂量等。 无高血压病
史的中年人和小于35岁但有高血
压家族史者也应该半年至一年测
量血压一次 。 一旦确诊为高血
压， 对于早期或轻症患者首先采
用改变生活方式治疗， 3个月效
果仍不佳者应加用抗高血压药物
治疗 ， 并要持之以恒 ， 按时随
诊， 终生服药， 切忌间断服药。

定期体检 40岁以上的人定
期体检是非常必要的保健措施，
一般每年检查一次为宜。 可了解
自己的心脏功能有无异常， 特别
是有无房颤或缺血性改变， 确诊
为心脏病的患者， 应积极找专科
医师治疗。 同时也应检测血糖和
血脂水平， 发现异常后即应积极
治疗。 糖尿病患者应首先控制饮
食、 加强体育锻炼， 2～3个月血
糖控制仍不满意者， 应选用口服
降糖药或使用胰岛素治疗。 血脂
异常， 尤其合并有高血压、 糖尿
病、 吸烟等其他危险因素者首先
应改变不健康的生活方式， 并定
期复查血脂， 改变生活方式无效

者采用药物治疗。
改变不健康的生活方式 不

健康的生活方式包括： 体力活动
过少、 休息时间不规律、 膳食营
养成分摄入不合理等等。 成年人
每周至少进行3～4次适度的体育
锻炼活动， 每次活动的时间不少
于30分钟 （如快走、 慢跑、 骑自
行车或其他有氧代谢运动等 ）。
增加规律、 适度的体育运动， 防
病作用非常明显。

我国居民的饮食习惯与西方
人差异较大。 近年来由于生活水
平的普遍提高， 饮食习惯正在发
生明显的变化。 人们吃动物性食
物的比例明显上升， 特别是脂肪
的摄入量增长较快。 脂肪和胆固
醇的过多摄入可加速动脉硬化的
形成， 继而影响心脑血管的正常
功能， 易导致脑卒中。

另外， 我国居民特别是北方
人食盐的摄入量很高。 食盐量过
多可使血压升高并促进动脉硬化
形成。应注意多吃一些含蛋白质、
纤维素较高的食物和蔬菜、 水果
等，少吃盐和高脂饮食。

克服不良习惯 有吸烟、 酗
酒嗜好的人称为不良习惯。 吸烟
肯定对健康有害， 长期被动吸烟
也可增加脑卒中的发病危险， 因
此为了自己和他人的健康， 应下
决心彻底戒除。 饮酒者一定要适
度， 不要酗酒； 男性每日饮酒的
酒精含量不应超过20～30g， 女性
不应超过15～20g。 对不饮酒者不
提倡用少量饮酒来预防心脑血管
病； 孕妇更应忌酒。

首都医科大学附属
北京康复医院
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规律适度运动
可预防脑血管病
□本报记者 陈曦

目前， 脑血管病已成为危害我国中老年人身体健康和生命安全的主要疾病。 统计资料显示， 无论
在城市还是农村， 脑血管病近年在全死因顺位中都呈现明显前移的趋势，且致残率很高。我国脑血管病
的发病率和死亡率大大高于心血管疾病， 这可能与高血压患者血压控制不理想、 很多人生活方式不健
康有关。 今天，我们就请到了北京康复医院神经康复中心主任医师方伯言来介绍如何预防脑血管病。
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急性胃肠炎感染 寒冷季节易多发
□本报实习记者 唐诗

首都医科大学附属北京康复医院
神经康复中心主任医师 方伯言
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