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□王宗

9月22日， 抗癌新药 “派姆
单抗” 通过海南出入境检验检疫
局验收进入医疗先行区。

点评： 为民生推新政试水，

为癌症患者点燃求生希望。 等不
起的病人有了等得起的期待 。
进口新药国内外同期同步是众
望所归。

中国十大
健康新闻揭晓

近日， 由全国百家媒体社
长 、 总 编 辑 联 袂 评 选 ， 今 日
头 条 提 供 大 数 据 分 析 ， 人 民
网 、 健 康 时 报 、 今 日 头 条 联

合 发 布 的 “第九届健康中国论
坛·中国十大健康新闻 (2016年
度 )” 在第九届健康中国论坛上
揭晓。

2016

2016年8月19日到20日 ， 全
国卫生与健康大会在北京举行，
习总书记作重要讲话。

点评： 时隔二十年再度以最
高规格会议问计卫生与健康， 健
康中国发展未来可期。

【全国卫生与健康大会召开】

【魏则西事件促竞价排名治理】
魏则西生前检索百度就医被

骗经历曝光。 7月， 国家工商总
局规定付费搜索标明广告。

点评： 网络发酵使魏则西事
件以蝴蝶效应般的力量， 倒逼互
联网医疗竞价搜索大力整顿。 止
恶才能至善， 自律方可自由。

机体储备能量
进补也需适度

大雪节气， 从气温上说，
这时北方大部分地区的最低
温度都降到了0℃或以下。 此
外 ， 在强冷空气前沿冷暖空
气交锋的地区还会出现大雪
甚至暴雪的产生。 大雪时节，
地冷天寒 ， 由于天气寒冷 ，
人体为了保存一定的热量 ，
就必须增加体内碳水化合物、
脂肪和蛋白质的分解 ， 以便
产生更多的能量满足机体的
需要 。 所以 ， 这时可以适当
多吃富含糖 、 脂肪 、 蛋白质
和维生素的食物 ， 以补充因
天寒而消耗的能量 ， 益气补
血， 滋养身体。

此外 ， 大雪节气前后是
风寒感冒的高发阶段 ， 风寒
感冒的主要症状是怕寒怕风，
通常要穿很多衣服或盖大被
子才觉得舒服点 。 天气寒冷
的时候适当吃些益气通阳的
食物 ， 例如大葱等 ， 有助于
预防风寒感冒。

北京电力医院针灸理疗
科 主 治 医 师 李 春 华 提 示 ：
“饮食上， 冬季机体需要大量
能量储备 。 可以吃些羊肉 ，
配合白萝卜 、 海带来吃 。 白
萝卜生吃可以清热化痰 ， 熟
吃可以顺气健脾。 此外白菜、
山药也很温和 ， 适合冬季滋
补 。 但是滋补要适度 ， 一周

一到两次即可。”

谨防血管收缩
抵御寒气侵袭

寒冷的大雪节气 ， 有几
类特殊的人群 ， 需要多注意
身体的变化 。 血管弹性差的
人 ， 气温急剧变化会带来血
压波动 ， 引发中风 。 有高血
压 、 冠心病 、 糖尿病 、 动脉
硬化等的人要注意观察 ， 及
时发现身体的变化。

再有 ， 这个节气还要注
意心脏的变化 。 气温偏低容
易刺激人体交感神经 ， 引起
血管收缩 。 应注意保暖 ， 防
止冷空气侵袭 ， 造成心脏的
负担 。 人体的头 、 脚这两个
部位也很容易受寒 ， 需格外
注意保暖。

要根据气候的变化适当
增减衣服 ； 戴顶帽子 、 配条
围巾 、 穿双保暖鞋不失为防
寒的最佳选择 。 其次 ， 患有
心脑血管病 、 关节炎 、 消化
系统疾病的病人 ， 更要注意
防寒保暖 ， 外出时要穿厚一
点的外衣 。 身体不舒服时 ，
应该主动到医院检查 。 “在
穿衣上要注意颈部保暖 ， 戴
上围巾 。 再有头部和腰腹部
保暖也很重要 。 ” 李春华补
充 ， “不少女孩子到这个季
节还会穿露脚踝的裤子 ， 其
实脚部也要保暖 。 脚踝有太
溪穴 、 三阴交穴 ， 寒气侵袭

容易造成疾病的发生。”

正确处理摔伤
出行务必谨慎

大雪节气过后 ， 不仅天
气会更冷 ， 也意味着下雪的
几率越来越大。 下雪的时候，
道路变得湿滑 ， 对于行人 ，
还有开车族都有不少需要注
意的地方 。 首先 ， 雪天开车
出行的时候 ， 一定要保持速
度 ， 油门起步要小 ， 只要不
熄火就行 。 车轮转动起来换
入低一级挡位 ， 然后正常加
油行驶 。 自动挡的车 ， 车自
身带有雪地模式的要及时更
换到雪地行车挡 ， 没有雪地
模式 ， 可根据路面的附着力
程度更换到相应挡位。

雪天外出 ， 行人特别是
老人 ， 要注意穿着防滑的鞋
子 。 如果出现摔伤 ， 也要按
照正确的方法进行处治 。 出
现脚腕处踝关节骨折 ， 应该
在人陪护的情况下用轮椅或
者搀扶到医院治疗 。 出现手
腕骨折则需要找到物品做临
时的制动保护 ， 避免骨折后
对周围软组织造成二次伤害。
此外 ， 意外摔伤时的肿痛要
采用冰敷 。 如果只是软组织
受伤 ， 可用跌打损伤类的外
用药来治疗。

再有 ， 要防止冻伤的发
生 。 据了解 ， 身体较长时间
处于低温和潮湿刺激时 ， 会
使体表的血管发生痉挛 ， 血
液流量减少 ， 造成组织缺血
缺氧， 细胞受到损伤。

早期治疗冻伤的方法是
用 衣 物 或 用 温 热 的 手 覆 盖
受冻的部位 ， 需要快速水浴
复温 ， 水浴温度应为37℃至
43℃。

“12·4” 全国法制宣传日
到来之际， 丰台工商分局根据
上级宣传工作的相关要求， 强
化责任担当， 以钉钉子精神抓
好落实， 结合工作实际， 将辖
区法制宣传工作实化细化， 通
过丰富多彩的宣传活动， 推动
各项宣传活动真正落到实地 ，
见到实效。 丰台工商分局组织
工商干部走进建材、 服装等批
发市场， 通过搭设展台发放宣

传材料、 张贴宣传画、 现场宣
讲等方式， 向消费者讲解法制
知识， 用生动案例提示消费者
在日常消费过程中注意消费陷
阱， 提高消费维权知识。

此外， 丰台工商分局还充
分利用辖区资源 ， 在露天LED
屏， 社区公告栏等媒介上， 宣
传理性消费知识， 提醒消费者
自觉抵制传销。

渠忠涛

丰台工商分局开展12·4法制宣传活动

【宫颈癌疫苗获批进入中国内地】
7月19日，国家食药监总局批准

人乳头状瘤病毒疫苗上市许可。
点评： 盼的不仅是十年呼吁

终落地， 更盼优化审批流程， 加
速效率。疫苗落地中国，聚各方心
血。 新药加速审批，需政策松绑。

【广东医生被砍身亡】
5月5日， 广东医生陈仲伟遭

砍身亡， 国家卫计委发文谴责暴
力伤医。

点评： 伤医是种 “恶性病”，

需要法律落实、 医界改革、 制度
保障、 媒体支撑、 民众呵护。 暴
力伤医不仅 “零容忍 ” ， 更该
“零发生”。

【非法经营疫苗案催生管理新政】
3月， 山东亿元疫苗未冷藏

流入18省份， 促使二类疫苗纳入
省级交易平台集中采购。

点评： 媒体聚焦全民疫苗科

普， 以公众关注督促二类疫苗流
通诞生新 政 。 权 威 部 门 不 失
语 ， 事实真相不沉默， 疫苗才
能不失信。

【丢肾门原发媒体受查处】
5月 ， 媒 体 曝 男 子 术 后

“肾缺失 ”， 后鉴定为 肾萎 缩 。
国 家 广 电 总 局 通 报 批 评 首发
媒体。

点评： 先入为主的臆想劫持
了真相， 追求轰动的冲动取代了
科学思维。 笔下有毁誉忠奸， 别
罔顾公信底线!

10月11日， 人力资源和社会
保障部发布通知， 医保目录调整
时隔七年再次启动。

点评： 承载患者期待， 为百
姓撑起健康保护伞； 补缺选优促
竞争， 为药企创新服下定心丸。
变，是众望所归；公，乃民生所向。

【时隔七年医保目录再调整】

【春雨创始人猝死】
10月6日， 春雨医生创始人

猝死， 中年健康引起广泛关注。
点评： 44岁猝然离世， 留下

有9200万激活用户的互联网医疗
产品。创业披坚执锐，更需解压才
所向披靡。 事业可贵，健康价高。

【新版膳食指南出炉】
5月13日， 国家卫计委发布

新版膳食指南， 时隔九年官方层
面再推权威依据。

点评： 从吃饱到吃好， 再到

吃健康———膳食指南三次修订见
证国民生活水平提升 。 一本指
南 ， 为13亿国人厘清营养新问
题。

【进口抗癌新药进海南】

衣食住行学问多
大大雪雪节节气气

□本报记者 盛丽

今天是二十四节气中的第二十一个节气———大雪。 提到大雪， 从字面上理解就是雪量
变大， 也标志着仲冬时节的正式开始。 大雪是进补的好时节， 素有 “冬天进补， 开春打
虎” 的说法。 冬令进补能提高人体的免疫功能， 促进新陈代谢， 使畏寒的现象得到改善。
而在大雪时节， 天气也会出现不小的变化。 那么在这个节气， 人们的日常起居需要注意什
么？ 如果突遇降雪路滑摔伤， 又要怎么正确处理？


