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11月24日中午12点， 刚拉完
活儿的什刹海三轮车夫陈建东，
没像往常那样为午饭吃什么、 在
哪儿吃发愁， 而是与几位工友一
起， 走进北京市总工会购买的社
会服务项目———北京风雨同舟残
疾人法律援助与研究中心 “劳动
法法律沙龙·午餐故事分享会 ”
活动室。 陈建东听其他车夫讲，
在这儿不仅能听到法制故事， 还
可以享受到免费午餐。

三轮车夫停下筷子
看普法短片

“大家边吃边看个短片。” 陈
建东刚进门， 就听到项目负责人
赵曼辰招呼着， 律师谢学成、 工
作人员陈迪还为在场的每个人端
来一杯饮料。

陈建东打开快餐盒， 一股香
喷喷的热气扑面而来： 奥尔良鸡
腿 、 牛肉丸子 、 西兰花 、 玉米
粒 、 香肠炒饭 。 “要是自己掏
钱， 真舍不得吃这么好。” 陈建
东说道。

“上下班途中被汽车撞伤了，
算不算工伤？你在干活时受了伤，
能得到工伤赔偿吗？”此时的投影
幕布上，正播放着普法短片。

“咦 ， 这上面讲的跟咱们的
工作有关唉。” 三轮车夫有的放
下了筷子， 有的端着盒饭一动不
动， 眼睛都盯着幕布。 “大家边

吃边看， 一会饭菜凉了。” 赵曼
辰提醒他们。

看完片子， 谢学成给大家讲
了两个工伤案例故事， 其中穿插
介绍了什么是工伤保险， 哪些情
况可以认定为工伤， 发生工伤后
能得到哪些赔偿、 能否私了等法
律知识。 生动的讲解吸引着每一
个车夫， 陈建东时不时拿出手机
拍下幕布上的内容。

工会创新提出劳动
法法律沙龙

“我们这个项目是今年7月份
批下来的， 从8月11日起每周举
办一次， 以在职职工为对象， 进
行基础性的劳动法培训， 每期活
动最多20人 。 根据每次来的人
群， 确定当期要分享的主题， 比
如女职工多 ， 我们就讲四期保
护； 白领多， 就讲带薪年休假；
这次三轮车夫多， 我们就主要讲
了讲基础性的法律常识。” 赵曼
辰介绍道。

利用午餐时间， 律师与大家
边吃边聊， 把枯燥的法律知识用
一个个生动的案例故事讲出来，
既有针对性又通俗易懂， 大家不
仅爱听还记得住。 “劳动法法律
沙龙” 这种新颖的活动形式， 是
怎么想出来的呢？ 赵曼辰答道：
“这是市总工会社会工作部一位
干部想到的， 我们一试， 效果还

真好！”

活动受职工欢迎盼
能多办几次

期间， 又有9位三轮车夫陆
续走进活动室。 看他们吃得津津
有味， 赵曼辰说： “以前在阜成
门那边办活动时 ， 周围写字楼
多， 来的大多是白领， 他们喜欢
西式快餐， 所以我们一般都订比
萨。 搬到什刹海这边后， 参加项
目的多是外地打工者、 农民工、
三轮车夫等， 我们发现他们不爱
吃比萨， 也吃不饱， 项目组就跟
快餐公司商量， 把饭菜换成中式
的， 价格不变， 还是39元。 为了
让大家能吃饱， 我们还特意购买
了大容量的快餐盒， 要求米饭加
量 ， 确保每次午餐都是荤素搭
配、 营养丰富， 让参加活动的人
吃饱吃好。”

先吃完午餐的几个人， 边把
餐盒放进垃圾袋边说：“希望这样
的活动多办些。”“我们愿意来 ！”
“有热乎乎的免费饭菜，又能学到
法律知识，多好的事啊！”

12点50分， 18位三轮车夫吃
饱了饭， 看完了短片， 听完了故
事分享， 陆续走出活动室。 室外
阳光明媚 ， 每个人脸上都放着
光 ， 不知是谁说道 ： “有吃有
喝， 还能长见识， 关键还有工会
给咱买单， 真是梦想的生活啊！”

海淀将道德模范事迹编成快板
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工会掏钱请职工吃午餐学知识
□本报记者 王香阑 文/摄 怀柔区城关公路服务站是集

养护、 应急、 出行服务于一身的
大型公路服务站。 这里的好人好
事层出不穷 ， 大家都以实际行
动， 默默为服务站奉献着， 北京
市政路桥养护集团市政工程七处
职工王文艳就是其中一位。

王文艳家住丰台区， 每次来
到城关服务站都要3个多小时 ，
但她仍坚持早上8点30分之前到
岗， 为的就是提早准备， 为游客
提供优质服务。

有一次， 一辆小客车驶入服
务站， 从车上下来一老一少两位
客人， 老人因长时间坐车有些晕

车 ， 想到服务站休息一下 。 见
状， 王文艳忙把老人搀进来， 并
从药箱中取出晕车药让老人慢慢
服下。 休息片刻后， 老人的状况
明显有了好转， 他起身握住王文
艳的手说道： “你们的服务就像
家人一样贴心。”

据悉，除了城关公路服务站，
北京市政路桥养护集团在各郊区
均设立了公路服务站。 为了方便
游客，服务站内还统一配置了“公
路出行信息服务平台”， 增设了
WiFi、 各种型号的手机充电设备
和药箱， 不仅日常有服务接待人
员，节假日还有党员义务服务。

□本报记者 边磊

城关公路服务站志愿服务暖人心

□本报记者 白莹 通讯员 魏颖

———“劳动法法律沙龙·午餐故事分享会”活动侧记

社区老人足不出户就能与医
生咨询问诊 ， “互联网+养老 ”
的结合让老年人看病不费事儿。
日前， 朝阳区养老服务指导中心
正式推出互联网远程视频健康咨
询平台， 该平台利用移动互联网
技术结合物联网健康检测设备，
搭建云健康管理平台， 社区老人
可在社区养老驿站或通过手机等
移动设备， 实现与该中心值班医
生在线远程实时视频交流。

记者在养老服务指导中心看
到， 该健康咨询平台面积约80平
方米， 有健康咨询 、 康复及养
老 等 服 务 项 目 。 社 区 老 人 若
有 健 康 咨询服务需求 ， 可通过
社区养老驿站的视频传输设备直
接与该中心值班全科医生进行视
频交流。

记者了解到 ， 朝阳区近期

将在朝阳区三里屯、 潘家园等街
道的20个社区养老驿站配备远程
连接设备， 与该平台实现互联网
远程视频健康咨询服务。 在为老
人提供咨询、 康复管理过程中，
还会为每位老人生成一个 “健康

指数数据库”， 相关数据会上传
到朝阳老人云健康管理平台， 从
而为医生因地制宜地开展社区健
康教育和家庭康复指导工作， 对
慢病人群进行综合干预并给出个
性化的康复及医疗建议。

朝阳20家养老驿站实现网上看病
□本报记者 孙艳 文/摄

2016年海淀区道德模范故事
汇基层巡演暨道德模范与身边好
人现场交流活动于近日拉开帷
幕， 首场演出在海淀工人文化宫
举行。 当天， 海淀区200位干警
及100位居民观看了演出。

据悉 ， 此次活动共有梅 、
兰、 竹、 菊四个篇章， 除了原创
作品， 还邀请到作品原型人物到
现场与大家分享榜样故事。 故事
汇以四位道德模范人物的事迹为
原型， 分别用河南坠子、 京韵大

鼓、 京东大鼓、 快板的方式进行
了创作， 在全区范围内宣传高宝
来、 王蒙一、 廖理纯、 李玲等道
德模范的先进事迹 ， 传递正能
量， 引领社会风尚。 接下来， 巡
演将陆续走进学校、 科技园区、
社区等。

主办方海淀区文明办相关负
责人表示， 希望通过道德榜样故
事汇，为居民树立学习的榜样，今
天我们学习榜样的事迹， 明天我
们也应成为他人学习的榜样。

记者从12月3日至4日召开的
中国盾构工程技术学术研讨会上
获悉， 经过十几年发展， 我国盾
构技术已经达到国际先进水平，
部分处于国际领先水平。 全国盾
构机拥有量， 也从最初的20台发
展到现在的1200台。 在盾构机设
计制造上实现了新跨越， 由此前
进口盾构机独占市场变成了现在
的国产机占85%， 可以说是打了
一场漂亮的翻身仗。

盾构机是集光 、 机械 、 液
压、 传感信息于一体的特大型高
端机械装备， 在施工中具有测量
导向纠偏、 开挖切削岩土体、 拼
装隧道衬砌等功能， 广泛应用于

城市轨道交通、 公路铁路、 跨江
越海等隧道工程。 长期以来， 我
国使用的盾构机主要依赖进口，
不仅价格昂贵、 制造周期长， 而
且关键技术受制于人。 随着我国
隧道工程建设高峰的到来， 迫切
需要拥有国产盾构机。

虽然我国盾构技术比国外晚
了128年， 但中国是世界最大的
盾构施工市场。 近年来， 中铁工
程装备集团有限公司等30余家国
内企业快步进入盾构机制造行
业 ， 并且具备了自主研发 、 设
计、 制造等能力， 年产盾构机达
1100多台， 在满足国内需要的同
时， 已经有部分产品出口国外。

□本报记者 赵新政

国产盾构机打赢翻身仗

12月4日 ， 由北京市政路桥
市政集团机电工程处承建的北京
通州朝阳北路等道路路灯更换03
工程顺利完工。 该项道路照明工
程中， 石墨烯这种新型材料在北
京地区被首次应用于大功率LED
模组。

据介绍 ， 石墨烯是目前最
薄、 强度最大、 导电导热性能最
强的新型纳米材料， 有 “黑金”
之称， 是 “新材料之王”。 在该
工程 “石墨烯散热大功率LED模
组” 生产制作过程中， 石墨烯复
合材料被应用于芯片热传导、 热
流密度稀释以及红外辐射增强，
可有效解决一般传统照明材料导
致的斑马线效应、 炫光、 光衰率

高以及矩阵式光源配光差、 雨雾
天气穿透力弱等弊端。

同时， 应用这种新材料新技
术的路灯照明模组可在不更 换
灯壳的前提下 ，直接进行钠灯
灯管替换 ，大大提高了路灯安
装维护效率 ，增强了城市照明
的多样性。

□本报记者 边磊 通讯员 习明佳

北京换新路灯破解斑马线效应


