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隶属清华医疗健康旗舰公司———博
奥生物集团有限公司， 是清华大学布局
大健康领域的健康管理旗舰公司。 用九
叶堂系列调理产品进行身体调理和干
预， 是科学化、 个性化 “全人全程” 健
康管理理念的开创者和践行者。

遵生养心茶： 三茶合一， 限
定产区

九叶堂遵生养心茶 ， 遵循阴阳平
衡、 五行调和、 天人合一的中医理念，
精选海拔2000-3000米的珍稀名茶， 创
新性地将不同茶叶成分进行科学配比。
经分子生物学实验验证 ， 有效助降三
高， 恢复人体正常代谢功能。

老鹰茶

遵生养心茶所选用的老鹰茶采自西

南横断山区， 当地土壤呈弱酸性的生态
条件， 自古就是老鹰茶的传统产地。

追溯老鹰茶的饮用历史， 西南地区
的各种史料中多有记载 ， 乾隆十一年
（1746年 ） 四川 《犍为县志 》 中记载 ：
“观斗山 ， 在县东十五里 。 其他有寺 ，
名老人寺， 相传有老人植茶于此， 树皆
连抱， 服之者年至百岁。 今其树尚有乡
人采食用， 名老人茶。”

《本草纲目》 记载： “老鹰茶有止
咳、 祛痰、 平喘、 醒酒、 解毒、 消暑解
渴、 理气健脾、 和胃怡神之功效。”

现代科技证明， 老鹰茶含8种人体
必需氨基酸及多种矿物质 （钾 、 镁 、
钙 、 铁等 ）， 其中钾参与人体蛋白质 、
氨基酸和碳水化合物的代谢， 对心脏和
心血管具有保护作用， 能降低血压； 与
绿茶相比， 老鹰茶还具有高铁、 高锌、
高铬和高硒等特点， 对造血系统、 内分

泌系统和神经系统等非常有利。 老鹰茶
含有黄酮和多酚类成分， 不含咖啡碱，
其黄酮提取物在降血糖降血脂调节脂质
代谢方面具有很好的潜力。 老鹰茶没有
毒副作用， 长期饮用能够对慢性的代谢
类疾病起到良好的保健预防作用。

（数据来源： 1. 《中国古茶种———
老鹰茶》， 载于 《中国现代中药》 2012
年2月第14卷第2期； 2. 《毛豹皮樟的研
究进展》， 载于 《合肥师范学院学报》，
2013年5月第31卷第3期）

白茶

遵生养心茶精选福鼎白茶， 属微发
酵茶 ， 是我国六大传统茶中的珍稀品
种， 也是我国独有的茶类。 福建省福鼎
市是白茶的发源地。 其品质特征为： 成
品茶满披白毫， 十分素雅； 汤色清淡；
滋味鲜醇、 清甜； 香气清雅， 有毫香；

叶底嫩匀。
《本草纲目》 记载: “白茶性寒凉，

功同犀角。”
现代科技证明， 白茶具有降血糖的

活性。 它较好地保留了人体所必需而其
他茶类含量较少的活性酶， 长期饮用可
显著提高人体内脂蛋白脂肪酶， 促进脂
肪代谢， 有效控制胰岛素分泌量， 延缓
葡萄糖的吸收， 促进血糖平衡。

（数据来源： 《白茶主要生化成分
比较及药理功效研究进展》， 载于 《食
品工业科技》 2011年 第04期）

木犀科粗壮女贞苦丁茶

遵生养心茶精选筠连县的木犀科粗
壮女贞苦丁茶， 其在我国民间广泛应用
已有2000年以上的历史， 在我国西南地
区广泛使用。 筠连以 “苦丁茶之乡” 列
入国家地理标志产品保护目录。

《本草纲目 》 记载 ： “苦丁茶叶
苦 、 味平 、 无毒 、 性寒 ， 煮饮止渴明
目， 消炎利水”。

现代科技证明， 木犀科粗壮女贞苦
丁茶作为一种传统的药茶两用类饮品，
具有改善心脑血管系统， 降糖降脂等多
种作用。 贵州省独山县当地人群常年饮
用此茶作为植物代用茶， 其高血压及心
脑血管疾病发生率明显低于其他地区。

（数据来源： 《小叶苦丁茶的研究
进展》， 载于 《中国现代中药》 2013年
10月第15卷第10期）

三三茶茶合合一一 遵遵生生养养
博奥颐和 系出清华心心

小叶苦丁 福鼎白茶老鹰茶

遵生养心茶是无数专家学者
秉持中华传统养生之道， 遵古训，
寻根溯源， 以更严密的科学精神
分析、 配比， 奉献出一道充满古
韵传奇的养生甄选。


