
本报讯 （记者 于彧） 12月
3日,首届中国残疾人冰雪运动季
开幕式暨延庆区第31届冰雪欢乐
节启动仪式在延庆区北京万科石
京龙滑雪场举行。 首届中国残疾
人冰雪运动季的举办， 旨在借助
筹办与举办北京2022年冬奥会和
冬残奥会的契机， 努力推动我国
残疾人冰雪运动发展， 动员更多
残疾人参与冬季体育健身活动，
在融入国家 “三亿人参与冰雪运

动” 整体安排的同时， 积极宣传
北京2022年冬季残奥会， 扩大冬
季残奥运动的影响， 带动我国冬
季残奥项目水平提升。

首届中国残疾人冰雪运动季
活动主题是 “助力冬残奥会、 共
享健康生活”， 活动将从2016年
12月持续至2017年1月。 全市将
组织开展残疾人模拟冰雪项目和
冰上融合龙舟赛、 冰蹴球赛等活
动和赛事。 本报记者 陈艺 摄
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■新视角

□本报记者 于彧/文 陈艺/摄

大树“发新芽”到底靠的啥？
与以往给人青涩腼腆的印象

不同， 张松涛在首钢越来越像一
位 超 级 明 星 。 北 京 首 钢 主 场
迎 战 深圳的这场比赛 ， 从还没
开场时现场球迷的呼唤， 到莫里
斯发挥不佳后响起 “换大树” 的
声浪 ， 如同现场主持人打趣一
样， 大树俨然已经成了北京首钢的
半个外援。

2013到2014赛季， 张松涛从
奥神转会至北京男篮。 虽然他没
有同队队友孙悦那样名声在外，
但这样一名有着2米13身高的大
个子的加入， 对北京内线的补强
颇有让人想象的空间。 不过几个
赛季过去后， 大树虽偶有发挥，
但始终让人觉得差那么点意思，
几个赛季下来都是四五百分钟的
总上场时间， 让他牢牢坐实板凳
这个位置。 今年夏天首钢在美国
拉练接受媒体采访时， 曾透露对
张松涛进行强化练习， 寄希望他
能发挥更大作用。 但新赛季开打
后， 他一度场均2.9分和1.6个篮
板的表现让人觉得那些不过是官
方说辞罢了———变化是有， 但远
没有到质变的地步。 直到首钢坐
镇主场迎战南粤三杰， 大树的表
现令人刮目相看。

从打广州最后的高光时刻，
到战广东隔扣易建联的惊艳， 再
到与深圳队比赛所表现出来的全
面， 大树这几场比赛也为自己赢

得了越来越长时间的表现机会。
在战胜深圳后， 闵鹿蕾就直言，
“大家都明白我们这个球队就是
内线非常缺乏。 给他这种空间，
就看他行不行， 行的话我肯定会
用他。”

大树是怎样 “焕发新芽 ”
的？ 在接受记者采访时， 他一语
道破天机， “这几年球队拿几个
冠军并不是靠绝对的实力， 都是
靠一场场一个个球拼出来的 。”
球队如此， 对于球员个人而言 ，
亦如此。 都说面如其人， 面相憨
厚的大树打球靠的绝不是天分。
虽 然 上 天 给 了 他 一 副 强 壮 的
身材， 但 “打球软” 一直是球迷
对他的固有印象， 再加上脚步不
够灵活， 中投能力又不出众， 对
于一个中锋而言， 攻防两端均占
不到便宜。 怎么办？ 唯有下苦功
夫去拼、 去练。 于是我们看到对
阵广州时， 大树九投八中的惊人
命中率 ； 我们看到对阵深圳队
时， 大树硬抗比自己高半头的李
慕豪而不落下风， 看到他大帽扇
掉帕戈的上篮后也引发了球迷欢
呼。 在客战江苏大比分失利后，
内 线 被 完 爆 显 然 让 大 树 有 所
触动。

“我们应该保持应有的东
西， 要把自己的气势和技术打出
来。” 张松涛说。 的确， 相较进
不了球的扼腕叹息以及扛不住人

两手一摊的无奈表情， 球迷期望
的当然是如今大树坚毅的眼神以
及进球后挥拳的决绝， 而这些就
是气势所形成的必备条件。 虽然
大树仍会有精神不集中有时也会
犯蒙， 但勤能补拙， 即便是科比
这样的篮球天才， 也有着见过洛
杉矶每天凌晨四点是什么样子的
励志故事， 对于天分一般的人又
有什么理由不去努力呢？

我们都有这样的人生经验：
在某个转折点出现后， 找到正确
的道路并沿着道路走下去， 事情
就会越来越顺， 这便是势能的力
量。 对于大树来说， 他似乎已经
探索到了正确的道路， 接下来要
做的就是顺势而为， 借势而起。
如果大树能在31岁这个节点找到
自己的节奏和定位， 对于首钢来
说， 真的是善莫大焉， 保持住外
线投篮的传统优势， 在内线如果
又能有双塔的存在， 这样的球队
在联盟中将是何等恐怖的存在。
大树数次接受采访都表达了希望
能为球队做出更大贡献的美好愿
景， 打铁还需自身硬， 想要为球
队做贡献 ， 就需要大树勤加练
习， 在比赛中不管面对什么样的
对手都要勇于去拼 。 从明晚开
始， 北京首钢将迎来与吉林、 辽
宁、 上海三个强敌的比赛， 希望
“换大树” 这样的声音能够经常
响起。

■■职职工工体体育育

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 12
月2日， 朝阳区服务业工会举办
2016年职工趣味运动会， 来自朝
阳公园、 朝阳副食、 世奥森林公
园开发经营有限公司等18家单位
的600余名职工参与其中。

比赛设有三个个人项目，包
括足球射门、 托球跑和搬石头过
河，还有三个集体项目，包括花样
拔河、呼啦圈过山车和击鼓颠球。

“你看这个击鼓颠球的活
动， 8个人16只手共同参与， 不

仅需要平衡力 ， 还需要团队合
作。” 世奥森林公园开发经营有
限公司工会副主席张艳表示， 通
过团体比赛项目， 将不同岗位职
工融合在一起， 激发了团队的整
体凝聚力。

朝阳区总工会服务业工会主
席宋慧青介绍， 区服务业工会每
年都会组织职工羽毛球赛、 春季
健步走、 秋季登山等职工活动，
丰富职工业余文化生活。

刘欣欣 摄

■体育资讯

围甲21轮：中信北京位居第四
本报讯 （记者 黄葵） 近日，

2016年金立智能手机杯中国围棋
甲级联赛第21轮比赛， 在重庆市
丰都县打响， 保级争冠悬念呼之
欲出。

中信北京队本轮由陈耀烨出
任主将， 力擒韩国外援姜东润，
柁嘉熹战胜夏晨琨， 钟文靖则不

敌谢科， 韩一洲输给了刘星， 中
信北京队凭借主将胜以2:1战胜
河北新奥队。

本轮过后， 卫冕冠军苏泊尔
杭州队积43分领先第二名重庆地
产队5分， 已提前一轮夺冠， 云
南保山永子队与中信北京队同积
36分位列第三、 四名。

新华社电 ２０１６年国际泳联
年度最佳运动员颁奖典礼在加拿
大温莎举行， 中国跳水奥运冠军
施廷懋连续第二年获得最佳女子
跳水运动员殊荣， 里约奥运男子
跳台两金得主陈艾森捧起最佳男
子跳水运动员奖杯， 陈若琳获得
年度最佳超越奖， 教练刘犇当选
最佳教练员。 美国泳坛巨星菲尔
普斯和匈牙利“铁娘子”霍苏分别
摘取最佳男女游泳运动员桂冠。

虽然是第一次参加奥运会，
中国跳水选手施廷懋和陈艾森表
现不俗，两人分别包揽女子３米板
单双人和男子１０米台单双人金
牌。在颁奖典礼上，施廷懋和陈艾
森分别认真致感谢辞。

首位在奥运会、 世界游泳锦
标赛及跳水世界杯的女子１０米跳
台单人和双人项目中全部夺冠的
“大满贯”跳水选手陈若琳获得年
度最佳超越奖， 她与队友刘蕙瑕
摘取里约奥运会跳水女子双人１０
米台冠军， 成就了自己的奥运五
金伟业。在陈若琳的跳水生涯中，

共收获世界大赛１０连冠和２２个世
界冠军头衔。 曾经在重庆队指导
施廷懋、 在国家队训练陈艾森和
奥运冠军林跃的中国跳水队教练
刘犇，获得年度最佳教练员奖，该
奖项还有多位获奖者。

凭借在里约奥运会收获５金１
银，美国“飞鱼”菲尔普斯的个人
奥运金牌总数达到２３枚， 奥运奖
牌总数为２７枚， 他不但当选了年
度最佳男子游泳运动员， 还获得
一个特别为他设立的奖项———
“传奇人物：史上最伟大运动员”。

在其他奖项中， 俄罗斯花游
名将罗马什娜和伊什申科获得年
度最佳花游运动员， 奥运冠军塞
尔维亚男子队和美国女子队获年
度最佳男、女水球队奖；荷兰的罗
文戴尔和威尔特曼获得最佳公开
水域男、女游泳运动员；英国的亨
特和加拿大的理查德获得最佳高
台男女跳水运动员。 国际泳联还
颁发了２０１６年度最佳奥运表现：
美国游泳天才少女莱德基和英国
“蛙王”皮提榜上有名。

施廷懋陈艾森获最佳
国际泳联颁奖：

朝阳服务业职工
竞技趣味运动会


